SCENARIUSZ LEKCJI FIZYKI
Temat: ,Laboratorium Newtona” — powtdrzenie i zastosowanie zasad dynamiki w praktyce.
Klasa: 7
Czas trwania: 45 minut
Data: 18.05.2026

Prowadzacy: Grazyna Studenna

1. Cele lekgcji
e Cel ogdlny: Utrwalenie i usystematyzowanie wiedzy o trzech zasadach dynamiki Newtona oraz
umiejetnosé ich praktycznego wykorzystania.
e Cele operacyjne (uczen):
o Formutuje |, Il'i lll zasade dynamiki Newtona.
o Wyjasnia zjawisko bezwtadnosci i wskazuje jego przyktady w zyciu codziennym.
o Opisuje zwigzek miedzy sitg, masg a przyspieszeniem (Il zasada).
o Analizuje wzajemne oddziatywanie ciat na podstawie Il zasady dynamiki.
o Samodzielnie przeprowadza proste doswiadczenia i formutuje wnioski.
2. Metody i formy pracy
e Metody: stacje badawcze (metoda problemowo-eksperymentalna), "burza mézgéw", pokaz,
elementy grywalizacji (quiz interaktywny).
e Formy: praca w grupach, praca z catg klasg, praca indywidualna.
3. Srodki dydaktyczne
e Urzadzenie z dostepem do Internetu i tablica interaktywna.
e Zestawy do doswiadczen: szklanki, karty, monety, autka o réznej masie, balony, sznurek, rurki
do napojow, tasma klejgca.
e Karta pracy ,Raport Badacza” dla kazdego ucznia.

4. Przebieg lekcji

Faza lekcji Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia
Powitanie, sprawdzenie obecnosci. Aktywne uczestnictwo

Wstepna Wprowadzenie w tematyke misji ,Laboratorium ||w quizie, przypomnienie

(5-7 min) Newtona”. Przeprowadzenie krétkiego quizu kluczowych pojec: sita,
(Kahoot) masa, przyspieszenie.

Podziat klasy na grupy. Objasnienie zasad pracy na ||Praca na stacjach:
Realizacyjna
stacjach. Nadzoér nad bezpieczeristwem i 1. Stacja | (Bezwtadnosc):
(25-30 min)
przebiegiem doswiadczen. Eksperyment z kartg




i moneta.

2. Stacja Il (Il zasada):
Badanie ruchu autek

o réznej masie.

3. Stacja Ill (Ill zasada):
Konstrukcja odrzutowego

balonu na sznurku.

Zebranie wnioskéw od grup. Omodwienie
Prezentacja wynikow,
Podsumowujgca ||przyktaddéw z zycia codziennego (pasy
uzupetnienie wnioskéw
(8-10 min) bezpieczenstwa, sport). Ocena pracy uczniow
w ,,Raporcie Badacza”.
(informacja zwrotna).

5. Pytania sprawdzajgce/ewaluacja
1. Dlaczego podczas nagtego hamowania autobusu pasazerowie pochylajg sie do przodu?
(I zasada).
2. Jak zmieni sie przyspieszenie ciata, jesli przy statej sile jego masa wzrosnie dwukrotnie?
(Il zasada).
3. Dlaczego podczas strzatu z karabinu strzelec czuje , kopniecie” w ramie?

(11l zasada).



KARTA PRACY: RAPORT BADACZA NEWTONA

Imig i NAzWISKO: ...........ccciviiiiiiiiiir e Klasa: ....... Data: ........cccueeeeee.

STACJA I: Magia czy Fizyka? (I Zasada Dynamiki)

Sprzet: Szklanka, karta do gry, moneta.

Zadanie: Potéz karte na szklance, a na niej monete. Pociggnij energicznie za brzeg kartki.

? Odpowiedz na pytania:

1. Dlaczego moneta wpada do szklanki po szybkim pociagnieciu kartki?

Obserwacje:

CO Stato SIE Z MONEBLG? .o e e e e e et e e e et e saraeeeesnraaeesennns

< Whiosek:
Moneta nie poruszyta sie wraz z kartg, poniewaz posiada ceche zwang .......ccccvveeerecieeiieeecevvveee e

Ciato, na ktére nie dziata zadna sita (lub sity sie rOwnowazg), pOzostaje W .......cccuveevecvvreiesiiieecicciieee e

STACJA II: Wyscig Mas (Il Zasada Dynamiki)

Sprzet: Dwa identyczne autka, plastelina (obcigzenie), gumka recepturka.
Zadanie: Rozciggnij gumke o te samg dtugosé, by nadac taky sama site najpierw pustemu autku,

a potem docigzonemu plasteling. Poréwnaj ich ruch.

Wyniki:
Obiekt Masa (m)||Przyspieszenie (a)
Puste autko Mata

Autko z plasteling||Duza

¢ Odpowiedz na pytania:
1. Co sie dzieje, gdy zwiekszamy site?

2. Co sie dzieje, gdy zwiekszamy mase przedmiotu?



\4 Uzupetnij:
Im wieksza sita, tym ....cccvveiiiiiee e przyspieszenie.
Im wieksza masa, tYM .....ccccveerieiiieiieceee e rozpedzic ciato.
= Whniosek:
Przyspieszenie zalezy od ........ccccceveeevvieeeeens | eeerreee e e e

STACJA llI: Misja Odrzut (lll Zasada Dynamiki)

Sprzet: Balon, stomka, sznurek, tasma klejaca.
Zadanie: Nadmuchaj balon (nie zawigzuj!), przyklej go do stomki na sznurku i pusé.
Obserwacje:

1. Kierunek ucieczki pOWietrza: ......ccccccoveeereciiieeesiee e

2. Kierunek ruchu balonu: .......eeeeeceieiiiiiiee

= Whniosek: Balon poruszyt sie w strone przeciwng do wylatujgcego powietrza. Jest to przyktad

dziatania sit akcji i ccceeeereeeeccccccce e, Sity te majg takie same wartosci, ale

PODSUMOWANIE — ZADANIE EKSPERTA

Potacz zasade dynamiki z sytuacjg z zycia wzietg (wpisz rzymska cyfre I, Il lub 111):
e Trudniej jest zatrzymac ciezaréwke niz samochdd osobowy jadacy z tg samg predkoscia............
e Odpychasz sie wiostem od wody, a tddka ptynie do przodu............

e Podczas gwattownego ruszania autem, Twoje plecy zostajg "wcisniete" w fotel............



