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e Wazng cechg bullyingu jest
nierownowaga sit miedzy
Sprawcg a ofiarg.

e Reagowanie i zgtaszanie
takich sytuacji jest

kluczowe, aby je zatrzymacC.

e Czesto nie jest
jednorazowym zdarzeniem,

ale trwa przez dtuzszy czas.

e Bullying moze mieC miejsce
zaroéwno w szkole, jak i w
internecie.

e Osoba doSwiadczajgca
przemocCy Cz€sto czuje Si€
samotna i bezradna.

* Sprawcy dziatajg celowo,

aby ponizyC lub
kontrolowaC drugg osobe.
Przemoc réwieSnicza moze
prowadzi€ do powaznych
problemow emocjonalnych.

Bullying to powtarzajgce sie
dziatania, ktore majg na celu
zranienie drugiej osoby fizycznie
lub psychicznie.

Jest to sytuacja, w ktore;
Sprawca wykorzystuje swojg
przewage nad stabszg osobg.
Moze przyjmowal forme
wySmiewania, obrazania,
zastraszania lub wykluczania z

grupy.






Traci rzecsy Nie chce iSC do
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Powiedz
nauczycielow lub
dorostemu

Nie
Odp OWiaqu'
agresjqg

Mow Jasno, £€
nie
akceptwess
ztego
zachowania

Ucz sie méwic
,NIe I aseértywnie
reagowac

Zostan w
bezpiecznym
miejScu



° Bycie Mhlym dla
innych

: poma9a”i€ kolegom
I kolezankom

* Nie Powtarzanie
erYWdZEICyCh
stéw | gestow



Nie ignoruj bullyingu




Powiedz osobie doroste)




Nie krzywdZ innych




Magdalena Dziadykiewicz
Danuta Haller
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