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Co to jest BULLYING?
Sprawcy działają celowo,
aby poniżyć lub
kontrolować drugą osobę.
Przemoc rówieśnicza może
prowadzić do poważnych
problemów emocjonalnych.

Bullying to powtarzające się
działania, które mają na celu
zranienie drugiej osoby fizycznie
lub psychicznie.
Jest to sytuacja, w której
sprawca wykorzystuje swoją
przewagę nad słabszą osobą.
Może przyjmować formę
wyśmiewania, obrażania,
zastraszania lub wykluczania z
grupy.

Często nie jest
jednorazowym zdarzeniem,
ale trwa przez dłuższy czas.
Bullying może mieć miejsce
zarówno w szkole, jak i w
internecie.
Osoba doświadczająca
przemocy często czuje się
samotna i bezradna.

Ważną cechą bullyingu jest
nierównowaga sił między
sprawcą a ofiarą.
Reagowanie i zgłaszanie
takich sytuacji jest
kluczowe, aby je zatrzymać.
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Jak
rozpoznać 

bullying?
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Ktoś wysyła złe
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Ktoś ignoruje osobę lub
zostawia ją samą
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„Stop Bullying”

Nie ignoruj bullyingu



Powiedz osobie dorosłej

„Stop Bullying”



Nie krzywdź innych

„Stop Bullying”



„Razem
 bez bullyingu”

Opracowanie:
Magdalena Dziadykiewicz
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