Gdy dziecko ciggle przekracza granice, nie zawsze to zwykty bunt.
Zaburzenia zachowania - jak agresja, kradzieze czy notoryczne
ktamstwa - czesto maskuja lek, brak umiejetnosci komunikacji lub
problemy neurologiczne. Winne bywaja geny, ale i sSrodowisko:
przemoc w domu czy brak konsekwencji wychowawczych. Wazne, by
nie pietnowac, ale szukac przyczyn: terapia behawioralna i wsparcie
catej rodziny potrafia zdziatac cuda.

Czym sq zaburzenia zachowania u dzieci?

Zaburzenia zachowania u dzieci to termin uzywany w psychiatrii i
psychologii dzieciecej do opisania stanow, w ktorych dziecko wykazuje
ciagte i uporczywe wzorce zachowan dezadaptacyjnych lub
zaktocajacych. Takie zachowania mogg znaczaco wptynac na
funkcjonowanie dziecka w kontekscie rodzinnym, szkolnym czy
spotecznym. Obejmuje to szeroki zakres problemow, takich jak ,
opozycyjnosé, wybuchy gniewu, ktamstwa, kradzieze, ucieczki zdomu,
problemy w relacjach z rowiesnikami, niskie osiggniecia szkolne i
nieprzystosowanie spoteczne.

Dzieci z zaburzeniami zachowania czesto maja trudnosci z
przestrzeganiem zasad, sg agresywne, czesto tamig normy spoteczneii
maja problem z kontrolg emocji. W skrajnych przypadkach takie
zachowanie moze prowadzi¢ do powaznych problemow, takich jak
konflikty z prawem.

Rodzaje zaburzen zachowania

Wyrdzniamy kilka gtéwnych typow zaburzen zachowania, wsrdd ktorych
najczesciej spotykane to:

1. Zaburzenia opozycyjno-buntownicze (ODD) - objawiaja sie znaczaca
opozycyjnoscia, buntowniczos$cia i niepostuszenstwem.

2. Zaburzenie zachowania (CD) - charakteryzuje sie powaznymi
problemami behawioralnymi, takimi jak agresja wobec ludzi i zwierzat,
destrukcja mienia, ktamstwa lub kradzieze.
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3. Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi
(ADHD) - objawia sie problemami z koncentracja, impulsywnoscia i
nadmierng aktywnoscia.

4. Zaburzenia lekowe - takie jak fobie, lek spoteczny, lek separacyjny,

ktore moga wptywac na zachowanie dziecka w roznych kontekstach.
Zaburzenia te mogg przejawiac sie w rézny sposéb, dlatego ich diagnoza
moze byc skomplikowana. W wielu przypadkach dziecko moze miec wiecej
niz jedno zaburzenie zachowania.

Przyczyny zaburzen zachowania

Przyczyny zaburzen zachowania sg ztozone i wielowymiarowe. Mogg one
obejmowac czynniki genetyczne, sSrodowiskowe, spoteczne, a takze rézne
problemy zdrowotne, takie jak urazy gtowy czy zaburzenia neurologiczne.
Waznym czynnikiem ryzyka jest takze historia rodzinna - dzieci, ktére maja
krewnych z zaburzeniami zachowania, sa bardziej narazone na rozwdj tych
zaburzen.

Srodowisko, w ktérym dziecko dorasta, réwniez ma duzy wptyw na jego
zachowanie. Konflikty w rodzinie, niedostatek mitosci i wsparcia, brak
konsekwencji wychowawczych - wszystko to moze przyczynié sie do
rozwoju zaburzen zachowania.

Objawy zaburzen zachowania

Objawy zaburzen zachowania moga byc rézne i zaleze¢ od indywidualnych
cech dziecka, jego wieku oraz rodzaju zaburzenia. Do najczestszych
objawow naleza:

1. Agresywne zachowania - takie jak bojki, zastraszanie innych, przemoc
fizyczna, okrucienstwo wobec zwierzat.

2. Destrucyjne zachowania - takie jak dewastacja otoczenia, podpalenia,
kradzieze.

3. Brak postuszenstwa - czeste ignorowanie polecen dorostych, tamanie
ustalonych norm i regut.



4. Problemy emocjonalne - takie jak czeste zmiany nastroju, irytacja,
napady ztosci, niska samoocena.

5. Problemy spoteczne - trudnosci w nawigzywaniu i utrzymaniu relacji z
rowiesnikami, konflikty z dorostymi.

Diagnoza zaburzen zachowania

Diagnoza zaburzen zachowania jest stawiana przez psychiatre dzieciecego
lub psychologa na podstawie doktadnego wywiadu z rodzicami oraz
obserwacji i badania dziecka. Kluczowe jest to, ze nieprawidtowe
zachowania muszg wystepowac przez co najmniej szes¢ miesiecy i
powodowac powazne naruszenie praw innych osob czy tamanie waznych
norm spotecznych.

Leczenie zaburzen zachowania

Leczenie zaburzen zachowania jest ztozonym procesem, ktéry wymaga
indywidualnego podejscia do kazdego dziecka. W sktad terapii moga
wchodzié:

1. Psychoterapia - indywidualna lub grupowa, majaca na celu nauke
zdrowych mechanizmoéw radzenia sobie ze stresem i kontrolowania
emocji.

2. Terapiarodziny - majaca na celu poprawe komunikacji i relacji w
rodzinie.

3. Terapia behawioralna - skupiajaca sie na ksztattowaniu pozytywnych
zachowan i eliminowaniu tych negatywnych.

4. Farmakoterapia - leki moga by¢ uzywane w niektérych przypadkach,
zwtaszcza gdy dziecko ma roéwniez inne zaburzenia, takie jak ADHD.

5. Edukacja rodzicow - majaca na celu nauczenie rodzicéw skutecznych
strategii wychowawczych.

Zaburzenia zachowania a osobowos¢ antyspoleczna



W przypadku niektdrych dzieci, zaburzenia zachowania moga prowadzic
do rozwoju osobowosci antyspotecznej w dorostosci. Osoby z taka
osobowoscig czesto maja problemy z przestrzeganiem norm spotecznych i
prawnych, sg impulsywne, nieodpowiedzialne i czesto wykazuja brak
empatii.

Zaburzenia zachowania a ADHD

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) jest
czesto zwigzany z zaburzeniami zachowania. Dzieci z ADHD maja trudnosci
z koncentracja, s impulsywne i czesto maja problemy z zachowaniem.
Leczenie ADHD czesto pomaga w zmniejszeniu objawdw zaburzen
zachowania.

Wplyw Srodowiska na zaburzenia zachowania

Srodowisko, w ktérym dziecko dorasta, ma ogromny wptyw na jego
zachowanie. Dzieci, ktére dorastajg w rodzinach z problemami, takimi jak
przemoc domowa, problemy z alkoholem czy narkotykami, sg bardziej
narazone na rozwoj zaburzen zachowania.



