SCENARIUSZ ZAJECIA Z ZAKRESU EDUKACJI ZDROWOTNEJ
PRZEPROWADZONEGO W GRUPIE DZIECI 4-LETNICH ,,Zabki”
NAUCZYCIEL: Monika Ku$nierz

TEMAT ZAJEC: ,Zabawy prozdrowotne” - rozmowy i dziatania na temat zdrowego odzywiania.

CELE OGOLNE:
- rozumienie zdrowego zywienia i jego znaczenie dla zdrowia
- ksztattowanie nawykdw higienicznych

CELE Dziecko:

- zna podstawowe zasady zdrowego zywienia

- wymienia zdrowe i niezdrowe produkty zywnosciowe

- rozumie konieczno$¢ spozywania duzej ilosci owocow i warzyw
- segreguje zywnos$¢ na zdrowg i niezdrowg

- rozumie konieczno$¢ picia wody

SRODKI DYDAKTYCZNE:

- nagrania muzyczne

- plakat z ,,Piramida zywienia”

- obrecze w kolorze zielonym i czerwonym

- zdrowe i niezdrowe produkty zywnosciowe
- kosze na produkty

- papierowe talerzyki

- nozyczkii klej

METODY:

- stowne: rozmowa, wiersz, objasnienia i instrukcje, spotecznego porozumiewania sie

- czynne: kierowania wtasng dziatalnoscia dziecka, zadania stawiane dziecku do wykonania, ¢wiczenia
- percepcyjne: obserwacji i pokazu, przyktadu,



FORMY:
- zbiorowa,
- indywidualna jednolita,

PRZEBIEG ZAJECIA:

1. Zabawa integracyjna na powitanie ,Witamy sie ze sobg”

Dzieci tancza przy akompaniamencie muzyki. Na przerwe w muzyce i hasto wszyscy witajg sie ze soba podang przez nauczycielke czescia ciata
(np. rekami, plecami, tokciami, kolanami itp.)

2. Stuchanie fragmentu wiersza S. Karaszewskiego ,,Dla kazdego co$ zdrowego” - omowienie jego treSci zwracajgc uwage na produkty zdrowe i
niezdrowe.

- Ktérych produktéw powinnismy spozywac najwiecej, aby by¢ zdrowi?

- Dlaczego trzeba jesc¢ duzo owocow i warzyw?

- Co mozna przyrzadzi¢ z owocow i warzyw?

- O czym nalezy pamietad przed zjedzeniem owocow lub warzyw?

- Dlaczego powinnismy je$¢ rowniez produkty mleczne?

- Jakie inne produkty wptywajg korzystnie na nasze zdrowie?

- Dlaczego spozywanie nadmiernej ilosci stodyczy jest szkodliwe?

3. Zabawa ruchowo-taneczna przy piosence ,Jarzynowa piosenka”.

4. Piramida zywienia” - pokaz, omdwienie, wskazanie produktéw o najwyzszych i najnizszych wartosciach odzywczych.

5. Zabawa dydaktyczna ,Jak zy¢ zdrowo - prawda czy fatsz?”

Na dywanie roztozone sg obrecze w kolorze zielonym i czerwonym. Nauczycielka czyta hasta, jesli dzieci sie z nim zgadzaja - wchodza do
zielonej obreczy i klaszcza,

jesli sie nie zgadzaja - wchodza do czerwonej obreczy i tupia nogami.

- nalezy jes¢ duzo owocdw i warzyw,

- myjemy owoce i warzywa przed jedzeniem,

- jemy positki brudnymi rekami,

- stodycze nalezy jes¢ w matych ilosciach,

- warzywa i owoce nie maja zadnych witamin,

- jedzac duzo stodyczy mamy zdrowe i tadne zeby,

- zeby myjemy raz w roku,



- przed snem nie nalezy sie objadad,

6. Podziat produktdw na zdrowe i niezdrowe.

Dzieci segreguja rozne produkty ze wzgledu na ich wptyw na zdrowie - do zielonego kosza wktadaja- produkty zdrowe (np. jabtko, banan,
marchewka), do czerwonego- niezdrowe (np. czekolada, lizak, coca-cola). Kazde dziecko uzasadnia swéj wybor.

7. Masazyk ,,Kanapka”

8. Rysowanie przy stolikach po $ladzie jabtka i gruszki.

9. Zakonczenie zajec. Podziekowanie za aktywny udziat.



