
I D E A L N A  
L E K C J A

D R  A N N A  W R Ó B E L



IDEALNA LEKCJA

Czyli jak dostosować materiał 
objętościowo i merytorycznie pod 
względem zdolności 
uczniów?????????????



PLANOWANIE WG ARENDSA

1. Planowanie przedlekcyjne:
• Określić cele
• Wybór tematu
• Dobór treści
• Wybór metody nauczania
• Zaplanowanie pomocy
• Zaprojektowanie przestrzeni



PLANOWANIE WG ARENDSA

1. Planowanie śródlekcyjne:
• Prezentacje
• Odpytanie
• Opowiadanie 
• Ćwiczenia praktyczne



PLANOWANIE WG ARENDSA

3. Planowanie zamykające:
• Sprawdzenie zrozumienia
• Informacja zwrotna
• Utrzymanie ładu
• Ocenianie
• Kontrola
• Przemyślenie sposobów motywowani uczniów
• Zmiany metodyczne



CZAS

• Przygotowanie (dziennik elektroniczny) – 2-3 minuty
• Sprawdzenie obecności – 1-2 minuty
• Wprowadzenie do tematu – 3-5 minut
• Rozwinięcie – 30 minut
• Podsumowanie – 5-9 minut



INNOWACJE

• Gry planszowe
• Debaty oxfordzkie
• Zabawa edukacyjna
• Turniej wiedzy
• Quziy (mentimeter, quzizz, kahoot, wardwall, puzle…) i inne aplikacje
• Gadżet
• Mapa Myśli
• Warsztaty



INNOWACJE

• Gry miejskie/ terenowe
• Escape room
• Yotube…?
• Prace plastyczne
• Rywalizacje sportowe
• Różne formy aktywności


