O sposobach zmniejszania stresu adaptacyjnego u dzieci
Wskazowki i porady dla rodzicow

Miodsze przedszkolaki bronig sie przed przebywaniem w obcym miejscu i nie pomagajg
zapewnienia : Niedtugo przyjde ..... Im dtuzej dorosty tak mowi, tym gorzej. Wypowiadane
stowa oznaczajg dla dziecka jedno - obawe przed czyms$ nowym i niebezpiecznym. Dlatego
wystraszony przedszkolak kurczowo trzyma sie reki mamy, ptacze i btaga : Nie zostawiaj
mnie .... Starsze dzieci podobnie przezywajg rozstanie z najblizszymi tylko nie manifestujg
swoich przezy¢ tak ostro, jak ich mtodsi koledzy. Sg petne niepokoju, spiete, mocno trzymajag
sie reki rodzica i starajg sie panowac nad emocjami. Bolu spowodowanego rozstaniem nie
da sie unikng¢. Dziecko bez wzgledu na wiek jeszcze dtugo zle bedzie znosito rozigke z
rodzicami.

Mozna ztagodzi¢ dzieciecy dramat jezeli system wychowawczy stosowany przez rodzicow
sprzyja dobremu przystosowaniu sie dziecka do nowych warunkow. Ktopot w tym, ze skutki
wychowania rodzinnego obserwuje sie w momencie, gdy dziecko po raz pierwszy zjawia
sie w przedszkolu. Nie da sie juz cofng¢ btedéw wychowawczych i dziecko jest takie, jakie
jest. Warto wiec skupic¢ sie na sposobach tagodzenia dramatu roztgki i przystosowania sie
do nowych warunkéw. Oto kilka skutecznych sposobdw rozwigzania tego problemu.

Raz podjeta decyzja powinna by¢ konsekwentnie realizowana

Rodzice muszg by¢ przekonani, ze podjscie dziecka do przedszkola jest decyzjg najlepszg
zarowno dla nich jak i dziecka. Nie mogg w obecnosci swojego dziecka analizowac,
rozwazac, dyskutowac a temat, ktére przedszkole jest dobre, a ktére zte lub w ktorym jest
dobra pani, a w ktérym zta. Jezeli chcemy aby dziecko przyjeto naszg decyzje bezwzglednie
nie mozemy okaza¢ mu naszego wahania i naszych watpliwosci. Nie nalezy tez pytaé
dziecka trzyletniego a nawet czteroletniego : Czy chcesz chodzic¢ do przedszkola?....., Czy
chcesz w przedszkolu bawi¢ sie z dziecmi ?..... A co zrobicie, gdy dziecko powie, ze nie
chce. Takich i podobnych pytan sie matym dzieciom nie zadaje. Przeciez to nie ono, tylko
my dorosli, decydujemy o wszystkim, co jest dla niego dobre. Na pewno trzeba dziecko
oswoi¢ z myslg poéjscia do przedszkola, do dzieci i cierpliwie ttumaczy¢ : Mama chodzi do
pracy..... Tatus tez chodzi do pracy...... Siostra chodzi do szkoty a brat do Ztobka...... W domu

Pozytywnie nastaw dziecko do przedszkola

Opowiadaj dziecku tylko dobrze o przedszkolu (szczegdlnie akcentujgc stowo przedszkole )
np. tak: W przedszkolu jest duzo dzieci, ktore sie bawig kolorowymi zabawkami. Pani oglada
Z dzie¢mi ksigzeczki, czyta wierszyki, buduje z klockow wieze i garaze dla samochodow. W
przedszkolu jest bardzo wesofo i przyjemnie, dlatego wszystkie dzieci chcg chodzi¢ do
przedszkola i ty tez tam bedziesz chodzit. Bywa tez tak, ze rodzice nie radzgc sobie z
dzie¢mi w roznych sytuacjach, straszg przedszkolem i nauczycielkg méwigc : Nie chcesz to
nie jedz , jak pdjdziesz do przedszkola to ona (pani nauczycielka) wszystkiego cie nauczy -
Jjedzenia tez..... Zobaczysz, jak pojdziesz do przedszkola to szybko bedziesz sprzgtat
zabawki i nikt ci nie pomoze..... .Juz niedtugo pojdziesz do przedszkola i tam sie nauczysz
stuchac .... itp. Efekt takiego straszenia jest natychmiastowy - dziecko sie uspokaja i
grzecznie idzie z dorostym. Dopiero w chwili, gdy trzeba je zostawi¢ pod opiekg osoby
trzeciej w obcym miejscu dziecko pamietajgc tamte zagrozenia broni sie z catych sit, bo
tamte ,obietnice" potraktowato powaznie. Wypowiadanie takich uwag skutecznie zniecheci
dzieci do nauczycielki i do przedszkola. Wywota zupetnie niepotrzebnie dodatkowy stres
utrudniajgcy pierwsze kontakty z nauczycielka i nasili niepokdj w pierwszych dniach pobytu
w przedszkolu. Dobrze jest tez powiedzie¢ dziecku kto bedzie je zaprowadzat a kto odbierat
i zawsze nalezy dotrzymywac stowa.



Naucz dziecko samodzielnosci

Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to duzy stres. Przy braku samodzielnosci
jeszcze bardziej nasilony. W dziecku pojawia sie wiec niepokdj : Czy pani tak, jak mama
nakarmi?...., Czy ubierze w szatni ....? itd. Aby go cho¢ troche zminimalizowa¢ nalezy
zadbacC o to, aby dziecko samo (na miare swoich mozliwosci ) radzito sobie w takich
sytuacjach jak: zgtaszanie potrzeb fizjologicznych, samoobstuga w toalecie ,ubieranie sig i
rozbierania w sali (szatni ) a takze siedzenie podczas positku przy stole, trzymanie tyzki i
jedzenie. Te czynnosci sg do wykonania przez mate dziecko, o ile tylko pozwoli mu sie je
wykonywa¢ w domu samodzielnie. Dlatego w pierwszych dniach pobytu dziecka w
przedszkolu nalezy zadbac¢ o wygodne luzne ubranie nie wymagajgce zapinania guzikow,
paskow przy spodniach, zasuwania suwakéw, sznurowania butow i wigzania ich na kokardki.
Dobrze bytoby razem z dzieckiem wybrac rzeczy, ktdre po raz pierwszy zabierze ze sobg
do przedszkola (pidzama, kapcie) w tym takze ulubiong maskotke, ktéra pomoze mu
przetrwac ten trudny czas.

Nie wprowadzaj atmosfery pospiechu, tylko czule ale stanowczo zegnaj sie z
dzieckiem

Nie wskazane jest przyprowadzanie dziecka do przedszkola w ostatniej chwili, gdyz
pospiech podczas rozbierania i zniecierpliwienie temu towarzyszgce wprowadzajg dziecko
w stan niepokoju i pobudzenia. Spieszac sie nie mamy czasu na usmiech, ani na pochwate.
Sami je wtedy rozbieramy, sami uktadamy ubranka w szafce a potem dziwimy sie i
narzekamy, ze dzieci samodzielnie nie podejmujg takich dziatan. Przeciez zachowujgc sie
w ten sposob skutecznie je do tego zniechecamy. Pozegnanie z dzieckiem ma byc¢ czute ale
krotkie. Nie nalezy pytaC dziecka: Czy moge juz isc.....,Szybciej sie rozbieraj bo zaraz
ide ....... Dziecko nie ma poczucia czasu dlatego zapewnienia typu: Zaraz po ciebie
przyjde.... Tyko chwilke pobedziesz i zaraz wréce ... . Ide do sklepu Zzeby ci cos$ kupic ...nie
majg dla tak matego dziecka zadnego znaczenia. Zdecydowanie lepiej jest powiedziec tak :
Przyjde po ciebie po lezakowaniu.... Jak zjesz podwieczorek bede na ciebie czekata w
szatni .... Taka informacja jest dla dziecka zrozumiata bo wie, ze jak zje obiad, wstanie z
lezaka to mama bedzie na niego czekata. Bardzo wazne jest dotrzymywanie stowa. Daje
ono dzieciom poczucie bezpieczenstwa i zarazem pewnos¢, ze rodzic przyjdzie. Dzieci o
zachwianym poczuciu bezpieczenstwa w dramatyczny sposob rozstajg sie z najblizszymi i
rozpacz trwa duzo dtuzej.

Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo

Mate dzieci szybko sie meczg z powodu nadmiaru wrazen i hatasu. Dlatego do przedszkola
nalezy je przygotowywac poprzez stopniowe wydtuzanie czasu pobytu. Pamigta¢ trzeba
jednak o tym, ze nadejdzie taki dzien w ktorym dziecko bedzie musiato zosta¢ dtuzej
przebrac sie w pidzamke i potozyC sie po raz pierwszy na lezaku. Nadejdzie taki dzien w
ktérym bedg protestowaty i ptaczem wyrazaty sprzeciw .

Pluszowa zabawka pomoze przetrwaé trudny czas

Kazde dziecko ma w domu swojg ukochang pluszowg zabawke. Moze jest nig pluszowy mis,
sfatygowany koziotek, czarno - biaty piesek z nadszarpnietym uchem. tatwiej bedzie
przezy¢ rozstanie z rodzicem i chetniej dziecko wejdzie do sali zabaw trzymajac pod pachg
swojego pluszaka. Zabawka bedzie przypominata dom rodzinny. Pamietaé¢ nalezy o tym ,
zeby nie wsuwac do kieszonki dziecka malutkiej zabaweczki np. z jajka niespodzianki tatwo
mozna jg zgubié, potkng¢ i rozpacz sie powtérzy. Do przedszkola réwniez nie nalezy
przynosi¢ zabawek bardzo atrakcyjnych i zarazem drogich. Nauczycielka catg uwage skupia
przede wszystkim na dzieciach i nie moze pilnowac¢ zabawek. Jezeli w sali pojawia sie jedna
nowa i atrakcyjna zabawka wszystkie dzieci chcg sie nig bawi¢ oczywiscie w tym samym
czasie .Rodzg sie wéwczas konflikty a matym dzieciom trudno jest zrozumieé stowa :



Poczekayj..., Za chwile... Jak Kasia skorniczy zabawe to wtedy ty sie pobawisz..
Poswieé¢ dziecku wiecej czasu niz zwykle

Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to trudny okres dla rodzicéw i dzieci. Dlatego
szczegoOlnie w tym czasie nalezy dziecku okazaC wiecej zainteresowania niz zwykle.
Trzymajgc na kolanach zapyta¢ : Co robitas dzisiaj w przedszkolu?..... , Z kim sie
bawite$?..... , Jak na imie ma twdj kolega?..... Odpowiedzi na pytania typu : Co dzisiaj jadtes
na obiad ?....., Czy wszystko zjadte$ co pani ci natozyta ?....., Czy pani cie karmita ?....
Dlaczego wszystkiego nie zjadte$ ?.... itd. sg wazne tylko dla rodzicow nie dla dziecka.
Dlatego prosze sie nie dziwi¢ , ze ono nie potrafi na nie odpowiedzie¢. Na te i inne pytania
rzetelnie odpowie nauczycielka a wiec jg o to pytaj . W rozmowie z dzieckiem nacisk nalezy
potozy¢ na jego samopoczucie w przedszkolu, relacje z kolegami, podejmowane zabawy
oraz na zaradnosc¢ zyciowg. W tym trudnym czasie nalezy okazywac dziecku w szczegolny
Sposob zainteresowanie, mitosc i czutos¢ . Czesciej niz zwykle nalezy je przytulac, wyrazaé
zadowolenie z najdrobniejszych osiggniec ale nie nagradzac¢ kupujgc kolejng zabawke.

Nauczyciel przedszkola zna twoje dziecko - rozmawiaj z nim i ufaj mu

Dzieci po powrocie z przedszkola najczesciej opowiadajg o roznych wydarzeniach, ktére
miaty miejsce w przedszkolu. Stuchaj wszystkiego z uwagg ale nie komentuj, nie pouczaj.
Porozmawiaj z nauczycielkg jezeli pewne fakty i zdarzenia budzg twoje watpliwosci, wydajg
ci sie niewiarygodne albo cie cieszg. Niektore dzieci majg wybujatg wyobraznie i rozbudzong
fantazje. Dlatego wez poprawke na to co dziecko opowiada. Na pewno nie ktamie ale w
razie watpliwosci skonfrontuj to co wiesz z nauczycielkg. Ona udzieli ci informacji o twoim
dziecku, jego rozwoju, postepach, kiopotach edukacyjnych i zachowaniu. Pomoze w
ustaleniu przyczyn, doradzi jak im zaradzi¢ a potem wspdlnie ustalicie jednolity sposob
postepowania. Tylko wspotpraca z nauczycielkg oparta na wzajemnym zaufaniu przyniesie
oczekiwane rezultaty.

Zarowno miodszym przedszkolakom jak i starszym dzieciom trudno przystosowac sie do
nowej sytuacji i nowych warunkéw. Mam nadzieje, ze te rady i wskazowki pomogg przetrwaé
ten trudny dla wszystkich czas. Sukcesem dla rodzicow i nauczycieli bedzie ich skutecznos¢.

Iwona Grabowiecka-pedagog
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Organizowanie zaje¢ dydaktyczno - wyréwnawczych dla dzieci, ktore stabo sa
przygotowane do podjecia nauki w szkole

Z roku na rok coraz wiekszg wage przywigzuje sie do korzystnego dopasowania szkolnego
procesu uczenia sie do rzeczywistych mozliwosci dzieci. Dlatego w ostatnim okresie czasu
pojawito sie wiele publikacji omawiajgcych wazniejsze koncepcje i metody sprawdzania
gotowosci szkolnej dziecka. Niestety do tej pory nie wymyslono niczego lepszego od
badania dojrzatosci szkolnej dziecka, ktore niebawem rozpocznie nauke szkolng. Wyniki
takiej diagnozy pomagajg nauczycielom w ustaleniu stopnia opanowanych przez dziecko
wiadomosci i umiejetnosci, zas rodzicom w podejmowaniu rozsgdnych decyzji odnosnie
losow przysztych ucznidow. Dzieki diagnozie przedszkolaka mozna ustalic¢, ktore dzieci:

- podotajg wymaganiom szkolnym;
- majg przyspieszony rozwoj i w zwigzku z tym mogg wczesniej podjg¢ obowigzki ucznia;

- potrzebujg specjalistycznej pomocy w osigganiu dojrzatosci szkolnej lub ktérym trzeba
odroczy¢ obowigzek szkolny.

Gotowosc¢ szkolna (dojrzato$¢ przedszkolaka) polega na osiggnieciu przez dziecko w
pewnym wieku wrazliwosci i podatnosci na nauczanie szkolne. Wrazliwos¢ na nauke
szkolng przejawia sie checig zdobywania wiadomosci i umiejetnosci w zakresie podawanym
na lekcjach, rozbudzonymi zainteresowaniami przyczyniajgcymi sie do poszerzania wiedzy.
Natomiast podatnos¢ na nauczanie polega na tym, ze to czego dziecko bedzie sie uczyto w
klasie | jest juz na tyle przystepne, ze moze by¢ zrozumiate i zapamietane.

Ponadto w literaturze pedagogicznej wskazuje sie tez na takie umiejetnosci jak:
podporzgdkowywanie sie wymaganiom szkolnym w zakresie skupiania uwagi na lekcjach,
odrabianie zadan w domu oraz zgodne wspotzycie i wspoétdziatanie w grupie rowiesnicze;.

Ustalanie gotowos$ci do podjecia nauki szkolnej ma by¢ organizowane w przedszkolach,
niezaleznie od ich formuty organizacyjnej. Placéwki wychowania przedszkolnego sg
miejscami znanymi i przyjaznymi dzieciom. W warunkach naturalnych nauczycielka
analizuje dzieciece zachowania i znajgc rodzicow nie bedzie miata trudnosci ze
zgromadzeniem potrzebnych informacji np. o przebiegu rozwoju, chorobach , sytuacji
rodzinnej dziecka itp. Tam gdzie nie ma przedszkoli wczesne zapisy do klasy pierwszej
mogg odbywac sie na terenie szkoty. Jest to miejsce rowniez dzieciom znane, gdyz jeden
rok wychowania przedszkolnego moze by¢ tez realizowany w szkotach (tzw. klasa zerowa).

Wyniki diagnozy przedszkolaka pozwalajg ustali¢ poziom funkcjonowania dziecka oraz
jakimi wiadomosciami i umiejetnosciami dysponuje. Zakres tych wiadomosci i umiejetnosci
okresla podstawa programowa wychowania przedszkolnego .

Udziat dzieci w zajeciach dydaktyczno - wyrownawczych jest korzystny dla ich rozwoju
umystowego i przyczynia sie do lepszego przygotowania do podjecia nauki w szkole.
Dlatego im wiecej dzieci zostanie objetych wspomaganiem rozwoju w formie zajec
dydaktyczno - wyrdwnawczych, tym lepiej.

Program zaje¢ dydaktyczno - wyréwnawczych ma na celu zmiane na lepsze loséw
konkretnego dziecka. Opracowuje sie go z pakietow ( obejmujgcych najwazniejsze obszary
kompetenciji ), potrzebnych dzieciom do radzenia sobie w szkole i dobiera sie te, ktére
przydatne sg w procesie wspomagania rozwoju jednego dziecka. Z wieloletnich
doswiadczen w prowadzeniu zajeC¢ dydaktyczno - wyrownawczych wynika, Zze dzieci
potrzebujgce wsparcia, zwykle gorzej funkcjonujg w kilku zakresach. Na przyktad jezeli
dziecko nie chce rysowac i jego rysunki sg ubogie to zwykle ma stabszg sprawnos$c¢
manualng. Przy okazji bywa tez dziecinne i ma kfopoty z doprowadzeniem pracy do konca.
Dziecko, ktore nieprecyzyjnie rozumuje to ma najczesciej problemy ze skupieniem uwagi
przez dtuzszy czas a ponadto jest niezborne ruchowo i mato sprawne manualnie.



Dlatego tak wazna jest diagnoza i bogaty zestaw zabaw, gier, ¢wiczen mozliwych do
wykorzystania w trakcie prowadzenia zaje¢ z dzieémi. Dzieki tym zajeciom pomozemy
dziecku w osiggnieciu harmonii rozwojowej i przyspieszeniu jego rozwoju umystowego a to
mu zapewni sukces szkolny.

Iwona Grabowiecka-pedagog

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Brzegu Dolnym



Problemy wychowawcze

Dobre wychowanie dzieci jest gtbwnym celem nauczycieli i rodzicow. Psycholog Stefan
Baley podkresla, ze efekty wychowania sg tozsame z rezultatami procesu uczenia sie.
Poniewaz cztowiek uczy sie przez cate zycie to i wychowuje sie przez cate zycie.

W procesie uczenia sie podobnie jak w wychowaniu wyrdznia sie oddziatywania
wychowawcze zamierzone ( intencjonalne ) jak i niezamierzone ( okazjonalne ).Inaczej
przebiega wychowanie w okresie wczesnego dziecinstwa i inaczej w wieku dorostym.
Zmieniajg sie tez proporcje zamierzonych i niezamierzonych oddziatywan wychowawczych.
We wczesnych okresach zycia , gdy ksztattuje sie osobowos¢ dominuje wychowanie
zamierzone z nastawieniem na wszechstronny rozwoj dziecka oraz przygotowanie do zycia
spotecznego. Problem w tym , Ze nie ma wyraznej granicy pomiedzy tym , co Swiadome i
zamierzone , a tym , co realizuje sie okazjonalnie. Wiele upodoban oraz umiejetnosci
ksztattuje sie w trakcie kontaktow spotecznych zaréwno pozytywnych jak i negatywnych ,
czesto bez udziatu dorostego wychowujgcego dziecko. Dlatego wazne sg proporcje miedzy
wychowaniem zamierzonym i niezamierzonym. Ktopot tylko w tym , ze zaleznosci miedzy
wychowaniem zamierzonym i niezamierzonym analizujemy po fakcie, gdy dziecko juz
zachowuje sie Zle i gdy trzeba poradzic¢ sobie z nadmiernymi trudnosciami wychowawczymi.

Problem jest niezwykle ztozony , gdyz dziatania wychowawcze podejmowane przez réznych
wychowawcéw ( nauczycieli , rodzicow , dziadkow) moga :

- by¢ sprzeczne: mama uczy dziecko pewnych zachowan, a tata je lekcewazy i naktania do
innych zachowan;

- dopetniac i uzupetnia¢ sie: nauczyciel uczy dziecko czynnosci , o ktére nie troszczg sie
rodzice i odwrotnie;

- wzmacniac sie: rodzice i nauczyciele ksztaltujg podobne zachowania a dziecko szybko
orientuje sie w oczekiwaniach dorostych i stara sie je spetniac.

Z problemem wychowawczym mamy do czynienia wowczas, gdy dorosli kierujg sie
sprzecznymi poglgdami i uczg dziecko réznych zachowan w bardzo podobnych sytuacjach.
Stwarza to okazje do wybierania tej sytuacji , ktéra sie bardziej dziecku optaca: czy stucha¢
mamy, czy taty. Najczesciej tak wychowywane dziecko lekcewazy dorostego np.
wychowawce (nauczyciela). Istotg wychowania jest podatno$¢ na uczenie sie a wiec liczba
powtdrzen potrzebnych dziecku do opanowania pewnej czynnosci ( zachowania sie ). Sg
dzieci, ktorym wystarczg trzy , cztery powtdrzenia i juz wiedzg jak nalezy zachowac sie w
danej sytuacji. Mamy tez takie, ktorym dorosli muszg organizowaé po kilkanascie sytuaciji
aby opanowaty to samo, co dzieci o znakomitej podatnosci na uczenie sie .Problem w tym,
ze w kazdej grupie jest sporo dzieci o mniejszej podatnosci ha uczenie organizowane przez
dorostych. Jezeli wychowawcze intencje dorostych sg zbiezne dzieci te majg szanse
zgromadzi¢ tyle doswiadczen , ile potrzebujg aby sie czegos nauczy¢. Jezeli w przedszkolu,
szkole i w srodowisku domowym doro$li realizujg inne zakresy wychowania, efekty sg
mizerne lub ich nie ma wcale . Dlatego bardzo wazne jest ustalenie celéw i sposobdéw
wychowania dzieci w przedszkolu ( szkole ) i w domu rodzinnym. Jezeli z r6znych przyczyn
nie mozna przekonac rodzicéw do podjecia okreslonych dziatan wychowawczych, nalezy
koniecznie ksztattowa¢ zachowania , do ktorych rodzice nie przywigzujg wagi. Musi to by¢
jednak intensywny proces uczenia, prowadzony systematycznie przez dtuzszy czas.

O nagrodach i karach

Wychowujgc dzieci, trzeba stosowac kary i nagrody . Gdy dziecko zachowa sie w okre$lony
sposéb lub wykona jakg$ czynnos$¢, dorosty mimikg, gestem, stowem :

- okaze zadowolenie - jest to nagroda. Dziecko bedzie sktonne powtarza¢ nagrodzone
zachowania bo skojarzyto je z mitymi emocjami;



- wyrazi niezadowolenie - jest to kara a wiec informacja o koniecznosci zmiany zachowania.
Dziecko w takiej sytuacji bedzie unikato tego, co tgczy sie z nieprzyjemnymi doznaniami.

W procesie wychowywania nie sposob unika¢ kar. Sg one jednym z najwazniejszych
sposobow informowania dziecka o tym , ze ma zmieni¢ swoje zachowanie. Rozwazajgc
problem stosowania kar i nagréd w dtuzszym okresie czasu okazuje sie, czasem , ze kara
nie zawsze tgczy sie z przykroscig, a nagroda z przyjemnoscig. Na przyktad doznanie
przykrosci moze by¢ spowodowane tym , ze nagroda nie byta taka jakiej sie dziecko
spodziewato. Bywa tez tak ,ze dziecko traktuje dotkliwg kare jako cos korzystnego cos , co
sie optaca i prowokuje dorostego do ukarania. W poradnikach dla rodzicéw i nauczycieli
znajdujemy porady jak unika¢ kary w wychowaniu. Pedagodzy podkreslajg, ze w trakcie
udzielania kary dorosty staje sie agresywny nawet wtedy , gdy tego nie chce. Agresja ma to
do siebie, ze udziela sie na zasadzie nasladowania. Dlatego dzieci wiernie nasladujg
zachowania swoich rodzicéw. Bite dziecko bije misia, potem bije kolegow a nastepnie w
sposob agresywny traktuje swoich bliskich, szczegdlnie, gdy sg stabsi od niego.

Niektérzy psychologowie i pedagodzy apelujg aby dzieci tylko nagradzac¢ i lansujg
bezstresowe wychowanie. Dzieci nadmiernie chronione (porazki nie da sie unikngc)
niewspotmiernie reagujg na pojawiajgce sie trudnosci i zagrozenia. Czesto majg poczucie
krzywdy, gdyz sg przekonane, ze dorosli muszg spetnia¢ kazde ich zyczenie. Poniewaz jest
to niemozliwe nasilajg sie konflikty i pojawiajg kitopoty wychowawcze. Nie sposob
ksztattowac dzieciecych zachowan bez stosowania kar i nagrod. Efekty wychowawcze
zalezg od bilansu wzmocnien: im wiecej nagrod i mniej kar, tym lepiej.

W procesie wychowania bardzo wazne jest tez umiejetne stosowanie nagréd. Gdy dorosty
chce aby dziecko opanowato jakg$ czynnos¢ musi okazywac rados¢ i zadowolenie. Dzieci
lepiej i szybciej uczg sie roznych zachowan ( czynnosci) , gdy sg one otulone przyjemnymi,
cieptymi emocjami. Jezeli dorosty chce skioni¢ dziecko do zmiany zachowania na lepsze
ma wyrazi¢ swoje niezadowolenie, nazwac zte zachowanie i pokazac jak dziecko ma je
zmieni¢ . Niezadowolenie ma dotyczy¢ tego , co dziecko zrobito a nie samego dziecka.
Dzieci chcg wykonac to, o co proszg dorosli najlepiej jak potrafig. To, ze czasami im nie
wychodzi to tylko dlatego, ze nie potrafig jeszcze przewidywac, co sie zdarzy¢ moze, a takze
z powodu braku rozeznania, co wolno a czego nie wolno.

Co wolno dzieciom a czego nie wolno

Ustalajgc relacje pomiedzy sobg a inng osobg dzieci stosujg testowanie. W ten sposdb chcag
dowiedzie¢ sie: jak daleko siega wtadza dorostego, jakie bedg konsekwencje , gdy nie
wykonajg polecenia , kiedy trzeba sie podporzgdkowac a kiedy nie. Takie testowanie to
préba sit. Dziecko nie ma innego sposobu ustalania granicy swych mozliwosci i dowiedzenia
sie, jakimi prawami rzadzi sie otaczajgca go rzeczywistosé. Wystawiajgc na probe
cierpliwos¢ dorostego, uczy sie rozumiec¢, w jaki sposéb ma respektowacé potrzeby innych
ludzi i wymuszac realizowanie wtasnych . Dorosty musi przestrzega¢ granic wyznaczonych
dziecku, egzekwowac postawione wymagania i konfrontowac¢ z konsekwencjami jego ztego
zachowania. Dzieki temu dziecko nauczy sie ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie i zasad wspoétzycia oraz wspoétdziatania spotecznego. Gdy rodzic bedzie
akceptowat potrzeby dziecka, wierzyt w jego mozliwosci ( zdolnosci ) , obdarzat zaufaniem
i towarzyszyt w rozwigzywaniu dzieciecych probleméw woéwczas dziecko nauczy sie
rozpoznawania wiasnych uczu¢ i potrzeb , budowania poczucia wiasnej wartosci, ufania
sobie i dorostym a takze korzystania z ich pomocy. Na zakonczenie kilka rad dla rodzicéw,
ktorych stosowanie gwarantuje wiasciwe relacje miedzy dorostym i dzieckiem.

Dorosty powinien :
- reagowac¢ adekwatnie do przewinienia dziecka i pokazywanie, co zrobito Zle ;

-mowic¢ o swoich uczuciach i oczekiwaniach w sposob zyczliwy i stanowczy;



- pozwoli¢ dziecku na ponoszenie konsekwencji zlego zachowania i poméc mu w
wycigganiu wnioskow i naprawieniu szkody.

Dorosty moze powstrzymac nieodpowiednie zachowanie dziecka dziatajgc stanowczo ale z
szacunkiem dla dziecka. Tylko postepujgc w ten sposob uczy dziecko odpowiedzialnosci za
jego zachowanie , zapewnia mu poczucie bezpieczenstwa a réwnoczesnie staje sie
autorytetem gwarantujgcym poczucie bezpieczenstwa.

Iwona Grabowiecka-pedagog
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Brzegu Dolnym



,sROLA RODZICOW W WYBORZE ZAWODU”

Mtodzi ludzie stojgcy przed problemem wyboru przysztosci zawodowej mogg korzystac z
réznych form pomocy. Tematyke te poruszajg pedagodzy szkolni, wychowawcy, doradcy
zawodowi zatrudnieni w Poradniach Psychologiczno-Pedagogicznych, nauczyciele
przedsiebiorczosci. Podstawowg role jednak w tym zakresie majg do spetniania rodzice.
Wedtug badan Bozeny Wojtasik 80 % mtodziezy wskazuje na rodzicow jako najwazniejsze
osoby w procesie wyboru zawodu. Oczywiscie niewielu rodzicow ma do tego profesjonalne
przygotowanie, jednak ze wzgledu na ich znaczenie i wieloletnie oddziatywania mozna
nazwac ich pierwszymi nieprofesjonalnymi doradcami zawodu.

Wybor odpowiedniej szkoty ponadgimnazjalnej lub kierunku studiow, nie jest rzeczg tatwa.
To wiasnie od postawy rodzicow, ich przygotowania, wypetniania swoich obowigzkow w
duzej mierze zalezy droga zyciowa dziecka, wybodr szkoty czy tez zaniechanie dalszego
ksztatcenia sie.
Co nalezy bra¢ pod uwage przy wyborze zawodu i szkoty?
Rézne zawody i kierunki ksztatcenia stawiajg odmienne wymagania, zaréwno pod
wzgledem psychicznym, fizycznym i spotecznym. Dlatego aby wybdr byt jak najbardziej
satysfakcjonujgcy warto rozwazy¢ nastepujgce czynniki:
- stan zdrowia dziecka

Przy wyborze konieczne jest ustalenie czy ogolny stan zdrowia dziecka i jego rozwdj
pozwoli sprosta¢c wymaganiom zawodu. Elektromonterowi i zegarmistrzowi potrzebny jest
dobry wzrok, a zdrowe nogi powinien mie¢ lekarz, dentysta, ekspedient, tokarz. Przy
sktonnosciach do uczulen skory wykluczona jest praca w zawodzie fryzjer.
O tym, czy stan fizyczny, stopien sprawnosci, sktonnosé do chordb sg przeciwwskazaniem
do zawodu, moze decydowac tylko lekarz.
- umiejetnosci i zdolnosci

Umiejetnosc jest tym, co dziecko potrafi robi¢. Zdolnos¢ to mozliwos¢ szybkiego
zdobycia umiejetnosci. Bardziej prawdopodobny jest sukces i powodzenie w pracy do ktorej
potrzebne sg umiejetnosci, ktére juz sie posiada lub uzdolnienia, dzieki ktérym mozna je
zdoby¢. W réznych zawodach potrzebne sg rozmaite umiejetnosci, np. raz trzeba umie¢
obstugiwa¢ komputer, gdzie indziej opiekowac sie chorymi.
- zainteresowania dziecka

Rézne zainteresowania mogg prowadzi¢ do wyboru drogi zawodowej, dlatego warto
obserwowac jak dziecko spedza wiekszos¢ czasu?, czy niektore rzeczy pociggajg je
bardziej niz inne?, czym sie interesuje?, co lubi robic¢?, czego jest ciekawe?, jakie programy
telewizyjne oglgda?, co lubi czyta¢?. Ludzie bardziej lubig prace, gdy jest ona zgodna z ich
zainteresowaniami, mogg wykorzystywa¢ wiedze, ktérg zdobyli, rozwijajgc swoje

zainteresowania. Rola zainteresowan w pozniejszej pracy jest bardzo
duza. Ci, ktorzy swej pracy nie lubig, wykonujg jg niechetnie, sg rozzaleni, nudzg sie. Ci
natomiast, ktorzy wybrali zawdd zgodnie Zz zamitowaniem, wykonujg go z pasja,

sg dobrymi pracownikami, a wykonywane zajecie ich uszczesliwia.
- temperament i cechy charakteru

Temperament obejmuje przede wszystkim zycie emocjonalne, uczucia cztowieka,
jego ruchy, mimike, gesty. Chodzi tu o takie cechy, jak: sita reakciji, jej szybkos¢, trwatos¢ i
gtbwne przejawy. Cechy temperamentu majg duze znaczenie przy wyborze zawodu.
Uczniowi ruchliwemu nie doradzimy np. zawodu montera, zegarmistrza, chemika czy
kredlarza. W zawodach tych dobrze bedg sie czuty osoby spokojne, lubigce cisze, cierpliwe,
staranne. Uczniowie lubigcy ruch, zmiane, towarzystwo ludzi, bedg zadowoleni z zawodu
ekspedientki, ksiegowego, pielegniarki.

Osoby nieopanowane, sktonne do wybuchu i ztosci, nie powinny wybiera¢ pracy, w
ktorej ma sie do czynienia z ludzmi (np. kelner), a zwltaszcza z chorymi (pielegniarka), czy



dzie¢mi (nauczyciel, wychowawczyni przedszkola). "Zimnej krwi", rozwagi, szybkiego
refleksu wymaga praca maszynisty kolejowego czy kierowcy samochodowego. Rowniez i
cechy charakteru majg duze znaczenie przy wyborze zawodu. Tak wiec recepcjonistka w
hotelu, w przychodni lekarskiej, kelner nie powinni by¢ opryskliwi, niecierpliwi. Do zawodu
lekarza, nauczyciela, pielegniarki nie nadajg sie osoby egoistyczne, oschte.
- perspektywy zatrudnienia

Przy podejmowaniu decyzji zawodowej warto zainteresowac sie jeszcze perspektywg
zatrudnienia po ukonczeniu szkoty. W tym celu warto poszukac¢ informacji czy wybrany
zawdd nalezy do grupy zawodow na ktére jest zapotrzebowanie na rynku pracy czy nalezy
do grupy nadwyzkowych zawoddw.
Jaka role odgrywaja rodzice w ksztattowaniu stosunku do pracy?
Rodzice od najmtodszych lat ksztattujg w dziecku:

. pierwsze wiadomosci cztowieka o pracy,

. pierwsze umiejetnosci wykonywania prostych prac - warto wigczac dzieci do prac
domowych, powierzac¢ im obowigzki na miare ich wieku,

. pierwsze przyzwyczajenia do porzgdku i pomagania innym,

. rodzice sg dla swoich dzieci pierwszymi przedstawicielami konkretnych zawodow,

toczace sie w domu rozmowy dotyczgce zadah zawodowych mogg by¢ cennym zrodtem
informacji o zawodzie,

. rodzice majg najwieksze mozliwosci poznania dziecka i kierowania jego rozwojem
intelektualnym, fizycznym i psychicznymi.

Wazne jest wyrabianie w dziecku wiasciwego stosunku do pracy poprzez:

> powierzanie obowigzkdéw (nie tylko uczenia sie, odrabiania lekcji, ale uczestniczenia
w obowigzkach domowych, codziennych)

> podziat prac domowych (kazde dziecko, nawet kilkuletnie moze miec jakie$ zadanie
do wykonania)

> szacunek do pracy innych

> wyrabianie nawykow obowigzkowosci.

Rodzice majg zasadniczy wptyw na rozwd@j zainteresowan dzieci. Mogg je ksztattowac,
pokazywac dziecku ciekawe dziedziny, ,zarazi¢” swoim hobby. Kilka sposobdéw w jaki
mozna to realizowac:

podsuwanie lektury

rozmowy na ciekawe tematy

wyjazdy poza miasto

korzystanie z instytucji kulturalnych

hobby rodzicéw

zachecanie do uczestniczenia w kota zainteresowan.

Przychodzi jednak moment, gdy konieczne jest podjecie konkretnych decyzji — uczen lli
klasy gimnazjum lub liceum stoi przed koniecznoscig okreslenia dalszej przysztosci.

Co powinni zrobi¢ rodzice, by dopoméc w wyborze zawodu? Przede wszystkim nie
wybierac za dziecko. Nawet jezeli uwazajg, ze jest zbyt niedojrzate, by dokonac
odpowiedzialnego wyboru. Rolg rodzicéw jest wspieranie dziecka, szukanie mozliwosci
pomocy a nie wyreczanie go w podejmowaniu decyzji. Drugg btedng postawg jest
pozostawienie dziecka samemu sobie.

Na czym moze polegac¢ wspieranie dziecka stojgcego przed wyborem zawodu:

" Porozmawiaj z dzieckiem i zorientuj sie, czy ma ono plany co do dalszego
ksztatcenia sie. Tematy te poruszaj przy réznych okazjach, nie odktadajcie tego na
ostatnie miesigce szkoty.

. Pomaoz okresli¢c swojemu dziecku jego osobisty potencjat - zainteresowania,
zdolnosci, umiejetnosci, temperament, stan zdrowia. Dziecku potrzebna jest opinia ojca
potwierdzajgcego np. jego umiejetnosci mechaniczne albo pochwata mamy za
przyrzgdzenie smacznej kolacji. W razie watpliwosci co do stanu zdrowia zwroccie sie do
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lekarza, ktéry okresli przeciwwskazania do wykonywania okreslonych zawodow.

" Zachecaj dziecko do poznawania siebie, np. poprzez uczestnictwo w spotkaniach z
doradcg zawodowym, warsztatach psychologicznych itp.
. Warto stuchac opinii innych — np. nauczycieli, wychowawcow. Przez trzy lata pobytu

w szkole oni takze zdagzyli dobrze poznaé Twoje dziecko. Mogg wiele powiedzie€ o jego

zdolnosciach, obowigzkowosci, umiejetnosci pracy w grupie, ambicji, systematycznosci i

wytrwatosci.

. Pomdz poznac rozne zawody — wykonywane czynnosci, wymagania zdrowotne i

psychologiczne, warunki pracy. Rodzice z doswiadczenia znajg rozne stanowiska, moga

tez pomaoc znalez¢ informacje o zawodach i rynku pracy.

. Poznajcie z dzieckiem rynek szkoét w okolicy i wymagania rekrutacyjne. Warto tez

przyjrzec€ sie ofercie pozalekcyjnej szkdt, by dziecko miato mozliwos¢ rozwijania swoich

pasji i zainteresowan. Sprobujcie realnie oceni¢ mozliwos¢ dostania sie do konkretnej

szkoty. Warto mobilizowa¢ dziecko do walki o lepsze oceny — czasami o przyjeciu do

szkoty decydujg 1-2 punkty.

. Nie zostawiaj dziecka samego, zapewnij, ze zawsze moze liczy¢ na Twojg pomoc.

Iwona Grabowiecka- pedagog

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Brzegu Dolnym



Mozesz pomdc swojemu dziecku.
Wskazowki dla rodzicow do pracy z uczniem dyslektycznym.

Prawidtowy przebieg i wyniki terapii pedagogicznej dziecka dyslektycznego
uzaleznione sg nie tylko od systematycznych ¢wiczen prowadzonych w ramach zespotow
korekcyjno-kompensacyjnych oraz od wptywu $rodowiska szkolnego, ale réwniez od
oddziatywan rodzicow. Bezpieczny dom rodzinny dostarcza dziecku spokoju psychicznego,
dobrego nastroju radosci, a jednoczesnie rozbudza zaciekawienie i zainteresowanie
otaczajgcg rzeczywistoscig, uczy sposobow poznawania Swiata i przygotowuje je do
podejmowania przysztych obowigzkow, miedzy innymi do podijecia trudow zwigzanych z
naukg. Rodzice powinni w madry sposéb zachecaé dzieci do pracy zwtaszcza wtedy, kiedy
napotykajg na trudnosci i niepowodzenia.

Pierwsze lata nauki wymagajg zapewnienia dziecku madrze zorganizowanej pomocy,
szczegolnie wtedy, kiedy napotyka ono na niepowodzenia. Dla wykonania tego zadania
rodzice powinni przestrzegac okreslonych zasad.

Oto kilka propozyciji dla rodzicow dzieci dyslektycznych:

> Jezeli Wasze dziecko ma ktopoty w szkole poswieccie mu wiecej uwagi, starajcie sie
poznac przyczyny trudnosci i zrozumiec je.

> Obserwujcie Wasze dziecko w réznych sytuacjach i analizujcie przyczyny takich,
a nie innych zachowan.

> Rozmawiajcie o klopotach Waszego dziecka z nauczycielem, wychowawca,
pedagogiem szkolnym - w ustalaniu przyczyn trudnosci pomogg Wam specjalisci
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej (psycholog, pedagog, logopeda).

> Dziecko powinno jak najszybciej dowiedziec¢ sie o swoich specyficznych trudnosciach
W uczeniu sie - musi zrozumiec¢, dlaczego czytanie i pisanie sg dla niego trudne,mimo
wtozonego wysitku i dodatkowej pracy. Nie czekajcie, az stanie sie nieSmiate i zmeczone
problemami (lenistwo to wyuczona bezradnosé).

1. Pracujcie powoli i cierpliwie ale systematycznie

2. Pamietajcie, zeby nie przemeczaé dziecka, praca powinna by¢ podzielona na krétkie
etapy

3. Starajcie sie zeby zajecia byly urozmaicone i atrakcyjne.

4, Okazujcie dziecku akceptacje, mimo, ze nie odnosi oczekiwanych sukcesow.

5. Nie poréwnujcie wynikow pracy swojego dziecka z wynikami innych. PokaZzcie
dziecku jego mocne strony i podkreslajcie jego dotychczasowe osiggniecia.

6. Upewnijcie sie, czy dajecie dziecku mozliwos¢ wykonywania zaréwno takich zadan,
w ktorych czuje sie dobrze, jak i takich, ktére sprawiajg mu trudnosg.

7. Zawsze zachecajcie dziecko (,Bardzo sie poprawites w czytaniu!”, ,Piszesz
Z mniejszg iloscig btedow!”), nigdy nie krytykujcie (,Znowu zle napisates!”, ,Czytasz coraz
gorzej!”).

8. Utrwalajcie w dziecku przekonaniu, ,ze moze”, ,ze potrafi’, ,ze da rade”

9. Pobudzajcie dziecko do dziatania pomimo napotykania przez niego trudnosci

10. Pomagajcie w odrabianiu lekcji, ttumaczcie niezrozumiate zadania, kontrolujcie
zeszyty.

11. Stosujcie przemyslane nagrody i kary.
12. Chwalcie za drobne sukcesy, podkreSlajcie wktad pracy wifozony w wykonanie
zadania. Dostrzegajcie i doceniajcie wszelkie przejawy wysitku dziecka, a nie tylko same
efekty.
Jezeli dziecko ma trudnosci w czytaniu:

» Starajcie sie uatrakcyjnia¢ zajecia zwigzane z czytaniem.

» Dobierajcie do ¢éwiczen w czytaniu teksty dostosowane do aktualnych mozliwosci

dziecka (najlepiej teksty z wiekszym drukiem i interesujgce dla dzieci)
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Cwiczcie czytanie tylko wtedy, kiedy oboje jestescie w dobrej formie.

Czesto czytajcie dziecku samodzielnie

Pracujcie codziennie, nie dtuzej niz 10-15 minut czytania gtosnego.

Nie pospieszajcie czytania — podczas treningu czytania niewazna jest ilo$¢
przeczytanego tekstu ale jego jakosc

Zachecajcie dziecko do wodzenia palcem lub otéwkiem po czytanym tekscie,
Dzielcie sie czytaniem - jedng strone (zdanie, wyraz) niech czyta dziecko, a druga
Wy - (kiedy czyta rodzic dziecko réwniez uczy sie, Sledzgc czytany tekst).

Czytajcie wspolnie z dzieckiem - wskazujcie czytany tekst palcem i starajcie sie
nie czytac¢ za szybko, zeby dziecko bez trudu mogto to zrobi¢ razem z Wami.
Korzystajcie z magnetofonu —nagrywajcie swoje dziecko aby samo mogto ocenic

swoje umiejetnosci
Zawsze rozmawiajcie o tym, co przeczytaliscie (sprawdzajcie poziom zrozumienia
tekstu, by¢ moze bedzie konieczno$¢ wrocenia do czytanego tekstu).

Préby czytania tgczcie z pisaniem.
dziecko ma trudnosci w pisaniu:
Organizujcie ciekawe i roznorodne ¢wiczenia w pisaniu.
Pracujcie codziennie.
Przy okazji wykonywania ¢wiczen w pisaniu zachecajcie dziecko do starannego
pisania, by utatwic mu wzrokowe zapamietywanie wyrazéw 2z trudnoscig
ortograficzna.
Pozwalajcie na pisanie ofdwkiem — utatwi to poprawe btedow.
Zachecaijcie dziecko do prowadzenia zeszytu z trudnymi ortograficznie wyrazami, w
ktérych za pomocg réznych skojarzehn (np. ,jaskotka robi kétka”) lub narysowania
obrazka (np. krol) bedzie utrwalato te wyrazy.
Codziennie sprawdzajcie i poprawiajcie btedy (powinny one by¢ wymazane np.
korektorem, a nie przekreslone na czerwono - dziecko nie powinno mie¢ kontaktu
z wtasnymi btedami).
Nauczcie swoje dziecko, ze jezeli nie jest catkowicie pewne jak napisa¢ dany wyraz,
to po pierwsze: ma poszukac¢ go w stowniku ortograficznym lub zastanowi¢ sie nad
zasadg ortograficzng, po drugie niech zostawi w danym wyrazie luke np. p-tka, a
potem wspolnie uzupetnijcie luke — dziecko musi nauczyc¢ sie samodzielnego
dokonywania autokorekty.
Utrwalajcie wyrazy z trudnoscig ortograficzng réznymi technikami: malowanie
farbami, kredkami, lepienie z plasteliny, pisanie na tacy z grysikiem, wyklejanie
kolorowym papierem, itd.
Pamietajcie, niektore wyrazy trzeba wielokrotnie utrwala¢, zanim dziecko nauczy sie
jego prawidtowej pisowni.
Trudne wyrazy napisane duzymi literami eksponujcie w widocznym miejscu np.: przy
biurku do odrabiania lekcji.
Unikajcie dyktand (sprzyjajg one raczej utrwalaniu btedoéw, nie majgc w pamieci
prawidlowego wzorca ortograficznego dziecko nie ma sposobu, by witasciwie
odtworzy¢ wyraz).
Stosujcie ¢wiczenia w pisaniu z pamieci wg okreslonych zasad: dziecko czyta zdanie,
obserwuje trudne wyrazy w zdaniu i zaznacza na czerwono, przypomina sobie
zasady ortograficzne, zastania zdanie i pisze z pamieci, sprawdza poprawnos$¢
zapisu, dokonuje poprawek (btedy zamalowuije),
Nie meczcie dziecka przepisywaniem dtugich tekstéw, wyrazow -szukajcie pomocy u
nauczyciela-terapeuty, on pokaze Wam ciekawe sposoby utrwalania wyrazéw z

trudnoscig ortograficzng.
Iwona Grabowiecka-pedagog
Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Brzegu Dolnym



Rozsadnie o ogladaniu programow telewizyjnych przez dzieci i grach komputerowych

W ostatnich latach wiele sie pisze i méwi na temat nowoczesnych nosnikéw informacyjnych
do ktorych nalezg miedzy innymi telewizja i komputer. W srodkach masowego przekazu
czesto szuka sie odpowiedzi na pytania: Czy dziecko dwuletnie powinno ogladac telewizje?
Jak dtugo starszy przedszkolak moze siedzie¢ przed ekranem telewizora i monitorem?
Czym kierowac sie przy wyborze programéw telewizyjnych i gier komputerowych dla
miodszych uczniow? Jaki wptyw na rozwoj fizyczny i intelektualny dziecka ma telewizja i gry
komputerowe? Podobne pytania zadajg sobie rodzice miodszych i starszych
przedszkolakéw a takze dzieci rozpoczynajgcych nauke w szkole.

W rozmowach z rodzicami styszymy : Wojtek ma dopiero sze$c¢ lat a juz potrafi nie tylko
uruchomi¢ komputer ale i korzystac i Internetu.... Krzys nie chce sie bawi¢ zabawkami tylko
kazdg wolng chwile spedza przed telewizorem...Kasia, uczennica klasy pierwszej, dzisiaj
mnie zaskoczyta opowiadajgc o grze komputerowej dzieki ktorej odbyta wirtualng podréz do
innego Swiata...

Starsze przedszkolaki i mali uczniowie po powrocie z przedszkola lub szkoty
zagospodarowujg sobie wolny czas tak: zasiadajg wygodnie np. z chipsami przed
telewizorem i ogladajg wybrany przez siebie program albo grajg w gry komputerowe.
Czasami tez poruszajg sie w sieci Internetu szukajgc odpowiedzi na interesujgce ich pytania.
Wszyscy sg z tego faktu zadowoleni zaréwno dzieci jak i rodzice : dzieci bo nikt od nich
niczego nie chce a rodzice bo wreszcie majg troche czasu dla siebie. Czesto jest tez tak, ze
doro$li akceptujg a nawet zachecajg do oglgdania programow telewizyjnych szczegdlnie o
charakterze edukacyjnym gdyz dzieki nim dziecko nie tylko zdobywa wiedze, poznaje
bogactwo swiata, ktdrego nie zobaczy w otaczajgcej rzeczywistosci ale i rozwija swoje
zainteresowania.

Telewizja i komputer to dobrodziejstwo cywilizacji, narzedzia zdobywania wiedzy. Jezeli
korzystanie przez dzieci z tych nowoczesnych nosnikow informacji jest kontrolowane to
przynosi oczekiwane i pozytywne rezultaty. Niestety czesto jest tak, ze dzieci ogladajg w
telewizji przypadkowe programy, grajg w gry o watpliwych walorach edukacyjnych i
wowczas pojawiajg sie problemy wychowawcze i edukacyjne. Nikt juz nie ma watpliwosci,
ze telewizja, komputer, Internet to:

- okno na $wiat. Tu zobaczy sie to, czego nie zobaczy sie w otaczajgcej rzeczywistosci np.
wieloryby w oceanie, misie Koala $pigce na drzewach, niespotykane w regionie
zamieszkania zjawiska przyrodnicze a nawet start rakiety kosmicznej;

- spos6b rozbudzania zainteresowan. Tu mozna zgtebi¢ tajniki astronomii zobaczy¢
planety, komety, droge mleczng, podziwia¢ ich wyglad i uzyska¢ odpowiedz na wiele
trudnych pytan, a potem wybra¢ sie z rodzicami do obserwatorium astronomicznego.
Mozna tez poznac zycie codzienne dzieci réznych narodow a potem czasie wakacji wraz z
rodzicami uczestniczy¢ w tradycyjnych zajeciach, zabawach i obrzedach ludowych.
Ogladanie na ekranie wspaniatych budowli, tras komunikacyjnych, bajecznych parkow i
ogrodéw moze przyczyni¢ sie do rozbudzenia zainteresowan architekturg (w tym zielong),
projektowania z oklejonych papierem kolorowym pudetek po zapatkach i materiatu
przyrodniczego osiedli mieszkaniowych itp.;

- jeden ze sposob6éw uczenia pozadanych zachowan. Bohaterowie filmow sg postaciami
najczesciej nasladowanymi przez dzieci. Poniewaz prezentujg réozne zachowania i
postawy dlatego warto po obejrzeniu filmu porozmawiac z dzieckiem o tym , co byto dobre
a co zte w zachowaniu bohatera a takze wyjasni¢ dlaczego tak nie nalezy postepowaé
lub w jaki sposdb mozna naprawi¢ wyrzadzong krzywde;



-sposob rozbudzania dziecigcej ciekawosci. Program telewizyjny moze by¢ wstepem do
poznawania $wiata np. przyrodniczego, technicznego, spotecznego. Dziecko po obejrzeniu
filmu o zyciu niedzwiedzia polarnego moze w ksigzeczkach dla dzieci lub encyklopedii
poszukac ciekawostek o niedzwiedziach np.: Jaka jest masa niedzwiedzia polarnego ? lle
lat zyje na wolnosci a ile w ogrodach zoologicznych? Kiedy i gdzie rodzg sie mate
niedzwiadki? itp. Ten film moze by¢ inspiracja do poznania innych niedzwiedzi
np. brunatnego, grizzli, pandy itp.

Programy telewizyjne i komputerowe mogg by¢ tez zagrozeniem dla rozwoju
fizycznego, intelektualnego i spoteczno - moralnego. Badania wykazaty, ze dzieci ktore
spedzajg wiele czasu przed ekranem telewizyjnym rozwijajg sie wolniej. Wolniej uczg sie
mowic¢, posiadajg mniejszy zasbéb stow, pozniej nabywajg umiejetnos¢é czytania i pisania
oraz gorzej sie uczg. Dzieje sie tak dlatego, ze dzieci poznajg otaczajgcg rzeczywistos¢
poprzez zmysty: smak wech, wzrok, stuch, dotyk. Im one sg wrazliwsze tym bogatsze jest
poznanie swiata. Niestety ekran telewizora pobudza tylko wzrok i stuch i dlatego brak innych
doznan przyczynia sie do ubozszego poznawania rzeczywistos$ci.

Siedzenie przed ekranem telewizora lub monitorem komputera powoduje, ze dziecko nie
ma czasu ani na spacery i wycieczki ani na gry i zabawy sportowe a przeciez aktywnosc¢
ruchowa szczegodlnie na powietrzu ma ogromny wptyw na zdrowie i rozwéj fizyczny dzieci.
Brak czasu na zabawe zabawkami i zabawe z rowiesnikami moze by¢ przyczyng trudnosci:
w nawigzywaniu kontaktéw z innymi dzieémi, nabywaniu umiejetnosci zgodnego
wspotdziatania, ustalaniu [ przydzielaniu rol spotecznych,
przestrzeganiu uméw, negocjowaniu np. tematu zabawy i podejmowaniu decyzji. Niestety
ani ogladanie telewizji ani gry komputerowe nie sg rozrywkami zespotowymi. Dlatego
dzieci spedzajgce duzo czasu przed ekranem majg mniejszy kontakt z rowiesnikami nawet
wtedy, gdy wspolnie ogladajg film czy grajg w gre. Spedzanie czasu przed ekranem
telewizyjnym przyczynia sie do niekontrolowanego spozywania np. stodyczy, chipséw itp.
Dzieci wpatrzone w ekran nawet nie wiedzg kiedy pochtaniajg jedng paczke chipsow za
drugg i zachowujg sie tak, jakby caty swiat to byto tylko to, co jest na ekranie. Takie
zachowania sg bardzo niepokojgce gdyz z jednej strony majg negatywny wptyw na zdrowie
a z drugiej strony dzieci tak silnie identyfikujg sie bohaterem filmu (gry), ze nie odrdzniajg
fikcji od Swiata realnego. Brak kontaktu z rodzicami i rozmowy na temat zachowania sie
bohatera, wyjasnienia sposobu jego postepowania, oceny co dobre a co zte powoduje, ze
dziecko nasladuje zachowanie swojego idola i powtarza to, co widziato na ekranie.

O oddziatywaniu gier komputerowych

Rozpowszechnianie komputeréw wzrasta bardzo szybko. W niedtugim czasie komputer
bedzie tak powszechny jak telewizor. Wzrastajgca popularnos¢ gier nie pozostaje bez
wptywu na psychike i1 zachowania dzieci. Badania wskazujg, ze 95% gier pokazuje
tresci agresywne a wiec zabawa polega na walce z réznymi istotami: ludzmi, zwierzetami i
przy uzyciu réznych narzedzi (broni). Ogladanie scen agresywnych przyczynia sie do
wzrostu przemocy i agresywnych zachowan dzieci, ktore przeciez nasladujg zachowania
swoich idoli. Dziecko grajgce w gre z watkami drastycznymi aby wygra¢ musi identyfikowac
sie z agresorem i dokonywacC przemocy. Wprawdzie sg to czynnosci symulowane i
dziejg sie w wirtualnym Swiecie to jednak przyzwyczaja sie ono do takich scen a
wielokrotne ich oglgdanie ostabia zdolnosci empatyczne. Ponadto dzieci te cechuje wieksza
impulsywnos¢,  koncentracja na sobie, swoich potrzebach, nastawienie na
podporzgdkowywanie sobie innych, mniejsze uwrazliwienie na dobro i zlo, zawezenie
zainteresowan a nawet napastliwo$s¢ i podejrzliwosé. Gry komputerowe @z
niebezpiecznymi tresciami kojarzg przemoc z nagrodg, gdyz dziecko otrzymuje punkty za
pokonanie przeciwnika lub jego wyeliminowanie i w zwigzku z tym ma poczucie sukcesu.

Na szczescie na rynku mamy dla starszych przedszkolakéw i mtodszych uczniow gry



edukacyjne, tematyczne, sportowe, strategiczne, dzieki ktdérym dzieci rozwijajg swoje
zainteresowania np. przyrodnicze, matematyczne, jezykowe. Ponadto doskonalg
umiejetnosci czytania, pisania i liczenia. Usprawniajg tez koordynacje wzrokowo - ruchowa,
pamiecC, pobudzajg wyobraznie a takze rozwijajg myslenie strategiczne. Wygrywajgc
dziecko wzmacnia poczucie wiasnej wartosci a porazke odbierajg jako btad a nie jako
katastrofe. Dlatego dorosli kupujgc gre komputerowg powinni z uwagg czytac¢ informacje
umieszczone na opakowaniu. Zwykle w prawym gornym rogu opakowania znajduje sie
informacja podajgca wiek dziecka, dla ktérego przeznaczona jest gra lub ikonka PEGI
informujgca, ze gra nie zawiera niepozgdanych tresci. Dobierajgc tematyke gry nalezy wzig¢
pod uwage zainteresowania dziecka (przygodowe, logiczne, zrecznosciowe) lub wybraé
gre z ulubionym bohaterem dziecka (Kubus Puchatek itp.)

Rady i wskazéwki dla rodzicéw dzieci korzystajagcych z telewizji, Internetu i grajacych
w gry komputerowe

Granica wieku korzystania z nowoczesnych nosnikéw informacji wyraznie obnizyta sie. Juz
dzieci w wieku przedszkolnym korzystajg z komputera a nawet Internetu. Dlatego konieczne
jest:

-ustalenie limitu czasowego ogladania telewizji lub korzystania z komputera.
Wszystko zalezy od wieku dziecka i umiejetnosci skupiania uwagi . Moze to by¢ jedna
godzina dziennie ale w dwdch porcjach lub 45 minut w jednej porcji. Po wytgczeniu
telewizora (komputera) nalezy dziecku zaproponowac¢ obejrzenie lub przeczytanie
ksigzeczki, wspolng zabawe, pomoc w przygotowaniu positku, nakryciu stotu, spacer lub
wyjscie na rower itd.;

- ogladanie razem z dzieckiem programu telewizyjnego aby pytaniami zacheci¢ dziecko
do wypowiadania sie na temat tego, co widzi, co sie zdarzy¢ moze, kto ma racje, ktory
bohater sie podoba a ktory nie i dlaczego.

- przeprowadzeniem z dzieckiem rozmowy o sposobie korzystania z komputera,
Internetu zaletach i zagrozeniach wynikajgcych z postugiwania sie nimi ;

- ustalenie zasad korzystania Internetu np. bez podawania informacji o sobie takich
jak: imie i nazwisko, wiek, adres zamieszkania i szkoty, numeru telefonu i tylko wtedy, gdy
dorosli sg w domu;

- wybieranie tylko tych programéw telewizyjnych i gier komputerowych ktore
przeznaczone s3a dla dzieci. Dorosli powinni by¢é zorientowani w tematyce
programow telewizyjnych [ gier komputerowych aby uniemozliwiac
dzieciom ogladanie filméw ze scenami np. przemocy czy strachu. Sceny straszne
wzbudzajg strach dlatego oglgdajgc wspdlnie z dzieckiem program na biezgco nalezy
komentowac to, co na nim sie dzieje.

- traktowanie telewizji jako rozrywki a nie jako nagrody lub kary. Nie nalezy sadza¢
dziecka przed telewizorem tylko dlatego, ze byto grzeczne, lub zeby odpoczeto. Telewizor
nie moze tez by¢ wykorzystywany ani jako nagroda ani jako kara, gdyz moze przyczyni¢ sie
do uksztaltowania ztych nawykow.

- konsekwentne przestrzeganie zasady : najpierw wywigzanie sie z obowigzkéw a potem
dopiero korzystanie z komputera.

Ogladanie telewizji, gry komputerowe, to nie moze by¢ styl spedzania wolnego czasu lecz
rozrywka od czasu do czasu sprawiajgca przyjemnosc¢. Zadaniem dorostych jest nie tylko
zapoznanie dzieci z innymi atrakcyjnymi formami spedzania czasu ale wspodine z
dzieCmi gry i zabawy na powietrzu dzigki ktéorym poprawig w znaczgcy sposob swojg
sprawnosc fizyczna.



