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Wstep

Szanowne Nauczycielki, Szanowni Nauczyciele,

w kwietniu 2024 roku weszto w zycie rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej
dotyczace zmian w zakresie zadawania prac domowych. Mimo iz rozporzadzenie nie
obejmuje szkét ponadpodstawowych, to jego wdrozenie wptywa rowniez na praktyke
szkolng takze na tym etapie edukacyjnym. Jako wsparcie dla szkét Instytut Badan
Edukacyjnych przygotowat wéwczas informatory dla Nauczycielek i Nauczycieli' pt.
,Jak wspiera¢ uczniéw w samodzielnym uczeniu sie?"?, ktérych celem byto zachecenie
do pogtebienia wiedzy na temat zmian w szkolnej rzeczywistosci wynikajacych

z rozporzadzenia. Obecnie oddajemy w Panstwa rece zestaw vademecow, ktére
pogtebiajg omawiane w informatorach tematy i oferujg praktyczne wskazéwki

i rekomendacje oparte na badaniach oraz dostosowane do poszczegdlnych etapow

edukacyjnych.

Mysla przewodnig vademecédw jest rozwijanie u uczniow umiejetnosci samodzielnego
uczenia sie. Jest to kluczowa umiejetno$¢ w osigganiu przysztych sukcesow zawodowych
w ciagle zmieniajgcym sie swiecie. W szkotach ponadpodstawowych umiejetnosc
samodzielnego uczenia sie jest szczegodlnie istotna, poniewaz uczniowie przygotowuja
sie do egzaminéw zawodowych, matury, bezposredniego wejscia na rynek pracy,

samodzielnego zycia, dalszego ksztatcenia i catozyciowego uczenia sie.

Naszym celem jest wsparcie Nauczycielek i Nauczycieli w codziennej pracy z mtodzieza
i pod tym katem opracowalismy zawartos¢ tego vademecum. Pierwszy rozdziat
wyjasnia, jak zmiany w prawie o$wiatowym wptywajg na proces ksztatcenia oraz

jakie znaczenie ma umiejetnos¢ uczenia sie na zmieniajgcym sie dynamicznie rynku
pracy. W drugim rozdziale opisujemy procesy i mechanizmy uczenia sie oraz zmiany
rozwojowe nastolatkow istotne dla uczenia. Trzeci rozdziat zawiera charakterystyki
strategii efektywnego uczenia sie oraz ich praktyczne zastosowania, w tym wybrane

metody i techniki nauczania i uczenia sie. W czwartym rozdziale przedstawiamy

' W publikacji stosujemy zapisy uwzgledniajgce réznice pfci, jednak ze wzgledu na wielo$¢ koncowek
gramatycznych w jezyku polskim czasami stosujemy tylko jedna wersje zapisu: meska lub zenska,
zeby zachowa¢ czytelnos¢ przekazu.

2 https://ibe.edu.pl/pl/aktualnosci/2316-informatory-dotyczace-prac-domowych-juz-do-pobrania
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propozycje dotyczace zwiekszania skutecznosci prac domowych, kwestii motywowania
ucznidw oraz udzielania konstruktywnej informacji zwrotnej. Ostatni, piaty rozdziat
oferuje rekomendacje dla wychowawcéw, w jaki sposéb rozwija¢ umiejetnos¢

uczenia sie uczniéw, w tym scenariusze lekcji i wskazéwki do wspoétpracy z rodzicami/

opiekunami uczniow.

Zachecamy do korzystania z powigzanych publikacji:
+Jak sie uczyc¢ przyjemnie i efektywnie? Vademecum dla uczniéw szkot
ponadpodstawowych’,
+Jak wspierac dziecko i nastolatka w samodzielnym uczeniu sie? Vademecum dla
rodzicdw ucznidéw’,
"Jak wspiera¢ ucznidw i nauczycieli w organizacji i monitorowaniu samodzielnego

uczenia sie uczniéw? Vademecum dla dyrektorow".

Budujmy srodowisko sprzyjajace uczeniu sie przez cate zycie i rozwijajmy umiejetnosc

uczenia sie u mtodziezy, aby odnosita sukcesy dzi$ i w przysztosci.

Ciekawej lektury i wielu inspiracji

zycza Autorki i Autorzy

VADEMECUM DLA NAUCZYCIELI SZKOE PONADPODSTAWOWYCH 5/114



Rozdziat 1.
Jak zmiany w prawie oswiatowym wptywajg na
nauke w szkole?

W pierwszym rozdziale piszemy o zmianach w prawie o$wiatowym

spowodowanych wejsciem w zycie rozporzadzenia dotyczacego prac domowych

w szkotach podstawowych. Rozporzadzenie nie dotyczy bezposrednio szkot
ponadpodstawowych, ale do tych szkot zaczng uczeszczac uczniowie, ktorych

te zmiany juz objety. Beda oni przyzwyczajeni do tego, ze nie wszystkie prace
domowe s3 dla nich obowigzkowe. Ponadto stopniowo beda przygotowywani do
coraz wiekszej samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wtasny proces uczenia sie.

W zwiazku z tym beda mieli takze inne oczekiwania wobec szkoty. W rozdziale tym
wyjasniamy rowniez, dlaczego uczenie sie jest kluczowq i niezbedng kompetencjg na

wspotczesnym i przysztym rynku pracy.

1.1. Co méwi prawo oswiatowe na temat prac domowych?

Prace domowe sg tematem wielu dyskusji i debat, nie tylko w Srodowisku oswiatowym.
Zarowno rodzice, jak i psychologowie zwracaja uwage, ze uczniowie s nadmierne
przecigzani zbyt licznymi pracami domowymi. Skutkuje to ograniczeniem czasu wolnego
ucznia, potrzebnego na odpoczynek, aktywnos¢ fizyczng, kontakty z réwiesnikami czy

rozwijanie zainteresowan lub hobby. Problemem zainteresowali sie takze badacze.

Badania naukowe o pracach domowych

Polskie i miedzynarodowe badania pokazaty, ze konieczno$¢ odrabiania zbyt licznych prac
domowych moze prowadzi¢ do nadmiernego przemeczenia uczniéw i skutkowac spadkiem
zainteresowania nauka**. Przecigzenie moze niekorzystnie wptywa¢ na dobrostan, w tym

3 Dolata, R, Grygiel, P, Jankowska, D., Jarnutowska, E., Jasinska-Maciazek, A., Karwowski, M.,
Modzelewski, M., Pisarek, J. (2015). Szkolne pytania. Wyniki badar nad efektywnosciq nauczania
w klasach IV-VI. Warszawa.

4 Penszko, P, Sitek, M., Wasilewska, O. (2024). Prace domowe: Wyniki badari dotyczqcych prac domowych
i ich efektywnosci edukacyjnej. Analizy IBE dla polityki publicznej. Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych,
https://ibe.edu.pl/images/publikacje/IBE policy brief BM201401 Prace domowe v20240229.pdf
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zdrowie rozwijajacego sie mtodego cztowieka. Ponadto zbyt dtugi czas przeznaczany na
odrabianie zadart domowych wcale nie przektada sie na osiggniecia szkolne ucznia>®.To nie
czas spedzony nad lekcjami, ale samodzielny wysitek i zaangazowanie pozytywnie wptywaja
na efekty uczenia sie’. Badacze zauwazyli takze, ze nadmiar prac domowych nie tylko nie

przynosi efektow, lecz takze moze pogtebiac nierdwnosci edukacyjne®,
Zmiany w prawie oswiatowym

Kwestie prac domowych w szkotach podstawowych uregulowato Rozporzadzenie
Ministra Edukacji z dnia 22 marca 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych

(Dz.U.z 2024 ., poz. 438)°.

W mysl rozporzadzenia:
»8 12a. 1.W ramach oceniania biezacego z zaje¢ edukacyjnych w szkole podstawowej:

1) w klasach I-lll nauczyciel nie zadaje uczniowi:
a) pisemnych prac domowych, z wyjatkiem ¢wiczen usprawniajgcych motoryke
mata,
b) praktyczno-technicznych prac domowych - do wykonania w czasie wolnym od
zajec¢ dydaktycznych;
2) w klasach IV-VIII nauczyciel moze zada¢ uczniowi pisemna lub praktyczno-
-techniczng prace domowg do wykonania w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych,
z tym ze nie jest ona obowigzkowa dla ucznia i nie ustala sie z niej oceny.
2. Cwiczenia usprawniajgce motoryke mata, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1 lit. a, sg

obowiazkowe dla ucznia i nauczyciel moze ustali¢ z nich ocene.

> Trautwein, U,, Lidtke, O., Schnyder, 1., Niggli, A. (2006). Predicting homework effort: Support for
a domain-specific, multilevel homework model. Journal of Educational Psychology, 98(2), 438-456,
https://doi.org/10.1037/0022-0663.98.2.438.

6 Valle, A, Pifeiro, I., Rodriguez, S., Regueiro,B., Freire, C., Rosério, P. (2019). Time spent and time
management in homework in elementary school students: A person-centered approach. Psicothema.
31(4),422-428, doi: 10.7334/psicothema2019.191.

7 Cooper, C. (1989). Synthesis of Research on Homework. Educational Leadership, 47(3), 85-91.

8 Jakubowski, M., Wisniewski, J. (2017). Zadawa¢ czy nie? Prace domowe w swietle badar. Policy Note
3/2017. EVIDIN, https://www.evidin.pl/wp-content/uploads/publications/policy-notes/El-Policy-Note-

3-I-1.pdf
°  https://dziennikustaw.gov.pl/D2024000043801.pdf
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3. W przypadku, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 2, nauczyciel sprawdza wykonang
przez ucznia pisemna lub praktyczno-techniczng prace domowa i przekazuje mu

informacje, o ktérej mowa w § 12"

Zgodnie z powyzszym rozporzadzeniem Ministerstwo Edukacji Narodowej nie
wprowadza zmian odnosnie do prac domowych, w tym réwniez zasad ich oceniania,
w szkotach ponadpodstawowych i szkotach podstawowych dla dorostych. Zatem
prace pisemne i praktyczno-techniczne mogg by¢ obowigzkowe dla uczniéw tych
szkoét. Nauczyciel moze réwniez zadawac innego rodzaju prace domowe (np. w formie

projektow).

Warto jednak, by nauczyciele szkdt ponadpodstawowych i podstawowych dla dorostych
wiedzieli, jakie wczesniejsze doswiadczenia z pracami domowymi majg uczniowie, ktérzy
rozpoczynajq nauke w tych szkotach. Dobrowolnos¢, ktérg majg obecnie uczniowie

klas IV-VIIl szkoty podstawowej w zakresie wykonywania pisemnych i praktyczno-
-technicznych prac domowych, moze skutkowa¢ zmianami ich postaw wobec zadan
domowych, a takze — by¢ moze — wiekszg ich samodzielnoscig i odpowiedzialnosciag

za wilasne uczenie sie, do czego szkota podstawowa ma przygotowywac w wiekszym

stopniu niz dotychczas.

W uzasadnieniu do rozporzadzenia podkresla sie, ze nauczyciel ma obowigzek sprawdzic
zadang i wykonang przez ucznia prace domowa i udzieli¢ mu informacji zwrotne;j.
Informacja zwrotna powinna wskazywac uczniowi, co robi dobrze, co i jak wymaga
poprawy oraz jak powinien dalej sie uczy¢ (§ 12 rozporzadzenia). Zgodnie z prawem
oswiatowym ocenianie w polskiej szkole ma na celu:

poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagnie¢ edukacyjnych,

motywowanie ucznia do dalszej pracy,

dostarczanie rodzicom/opiekunom i nauczycielom informacji o postepach,

trudnosciach i uzdolnieniach uczniow,

umozliwianie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-

-wychowawcze;j.

Dotyczy to wszystkich sytuacji edukacyjnych, w jakich uczestniczy uczen, a wiec takze

zadan realizowanych badz ¢wiczonych samodzielnie w domu.

VADEMECUM DLA NAUCZYCIELI SZKOE PONADPODSTAWOWYCH 8/114



W uzasadnieniu jest mowa takze o tym, ze brak ocen za prace domowe w szkole
podstawowej moze stanowic zachete dla uczniéw do podejmowania wyzwan
edukacyjnych bez obawy przed niepowodzeniem. Zatem rezygnacja ze stopni, tj. ocen
nominalnych, za zadania domowe takze w szkotach ponadpodstawowych na rzecz
przekazywania uczniowi informacji zwrotnej moze zacheci¢ go do wykonania kolejnych

oraz skutkowac zwiekszeniem odpowiedzialnosci za wlasne uczenie sie.

W szkotach ponadpodstawowych, ktore sg etapem bezposrednio przygotowujacym
uczniow do pracy zawodowej i/lub do dalszego ksztatcenia, rozwijanie umiejetnosci
w zakresie samodzielnego uczenia sie jest kwestig kluczowa. Takich umiejetnosci

wymagac bedzie od absolwentéw tych szkét rynek pracy i dalsza, catozyciowa edukacja.

1.2. Dlaczego umiejetnosc uczenia sie jest pozadana na rynku pracy?

W obliczu gwattownych przemian i wyzwan wspétczesnego swiata, a szczegdlnie
wobec nieprzewidywalnego jutra, coraz czesciej zastanawiamy sie, jak ksztatci¢ naszych
uczniéw, aby radzili sobie z tymi wyzwaniami i potrafili budowa¢ lepszy swiat dla siebie

i przysztych pokolen.

Wyzwania przysztosci maja bardzo zréznicowany charakter. Stale przyspieszajaca
cyfryzacja niemal wszystkich sfer zycia, robotyzacja miejsc pracy oraz rozwdj sztucznej
inteligencji zmieniajg zapotrzebowanie na zawody, kwalifikacje i umiejetnosci'™.
Dlatego tak wazne staje sie ksztattowanie i rozwijanie kompetencji kluczowych' oraz
umiejetnosci przekrojowych'? (transferowalnych), ktére bedg odpowiadac na potrzeby

zmieniajacego sie swiata i rynku pracy.

Uczenie sie zostato wskazane jako jedna z umiejetnosci przekrojowych w Zintegrowanej
Strategii Umiejetnosci 2030, obok takich jak: cyfrowe; osobiste, spoteczne; obywatelskie;
w zakresie przedsiebiorczosci; w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej; w zakresie

myslenia krytycznego i kompleksowego rozwigzywania probleméw; w zakresie

19 Fazlagié¢, J. (red.). (2022). Sztuczna inteligencja (Al) jako megatrend ksztaftujqcy edukacje. Warszawa:
Instytut Badan Edukacyjnych, s. 5.

" https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)

12 https://www.gov.pl/web/edukacja/zintegrowana-strategia-umiejetnosci-2030-czesc-szczegolowa--
dokument-przyjety-przez-rade-ministrow
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pracy zespotowej; zdolnos¢ adaptacji do nowych warunkéw; przywddcze; zwigzane

z wielokulturowoscia; zwigzane z kreatywnoscig i innowacyjnoscia™.

Jako edukatorzy mtodego pokolenia musimy sledzi¢ trendy i megatrendy'® na
rynku pracy, przeobrazenia dokonujgce sie w Swiecie zawoddéw'>, zapotrzebowanie
na kompetencje i nowe kwalifikacje'® - po to, aby jeszcze lepiej wspiera¢ mtodziez

w rozwoju i dokonywaniu wyboréw.

Eksperci wskazali kompetencje, ktore ich zdaniem beda potrzebne w perspektywie
do 2030 roku. Sa to kompetencje: kognitywne, techniczne, z zakresu postugiwania sie
i zarzadzania wiedzg i informacjg oraz spoteczne. W grupie kompetencji kognitywnych za
szczegOlnie istotne uznano:
nieszablonowe myslenie i kreatywng adaptacje rozwigzan,
umiejetnosci analityczne z wykorzystaniem technologii,
umiejetnos¢ analizy i oceny ryzyka,

odpowiedzialne podejmowanie decyzji"’.

Kompetencje przysztosci zdefiniowano jako okreslong kombinacje wiedzy,

doswiadczenia, umiejetnosci oraz zaangazowania, ktérych znaczenie dla rozwoju
gospodarczego i sukcesu przedsiebiorstw bedzie wzrasta¢ w przysztosci (w perspektywie
do 2030 roku)®.

Rekomendacje kierowane do sfery edukacji dotyczg takich obszaréw jak:
upowszechnienie ksztatcenia promujacego postawy przedsiebiorcze od wczesnych
etapow edukacji;
promowanie i wspieranie przedsiebiorczosci;
promowanie i rozwoj szkolnictwa branzowego, umozliwiajagcego rozwdj

specjalistycznych kompetencji branzowych;

13 https://www.gov.pl/web/edukacja/zintegrowana-strategia-umiejetnosci-2030-czesc-szczegolowa--
dokument-przyjety-przez-rade-ministrow, s. 4.

4 https://infuture.institute/mapa-trendow/

15 https://mapakarier.org/

6 https://kwalifikacje.edu.pl/nie-tylko-doswiadczenie-i-kompetencje-miekkie

7 Raport z badan empirycznych w zakresie kompetencji i zawodoéw przysztosci:
https://www.gov.pl/web/ai/raport-z-badan-empirycznych-w-zakresie-kompetencji-i-zawodow-
przyszlosci

¥ Raport z badan empirycznych w zakresie kompetencji i zawodoéw przysztosci, s. 9:
https://przemyslprzyszlosci.gov.pl/uploads/2022/07/Raport-z-badan-empirycznych-w-zakresie-
kompetencji-i-zawodow-przyszlosci.pdf
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rozwoj kompetencji technicznych i cyfrowych przygotowujacych do podejmowania
wspotpracy z maszynami i systemami algorytmicznymi;

upraktycznienie ksztatcenia na wszystkich szczeblach edukacji, czego wyrazem
powinno by¢ wzmocnienie wspotpracy instytucji edukacyjnych z biznesem (w tym

rozwoj szkolnictwa dualnego)™.

Analitycy rynku postuguja sie okresleniem ,kompetencje 4K"*° i wskazujq je jako te, ktére
umozliwiajg skuteczne funkcjonowanie, dostosowywanie sie do ciggle zmieniajacych sie
warunkéw oraz wykonywanie tzw. zawodow przysztosci. Do kompetenc;ji 4K zalicza sie?':
kreatywnos¢, kooperacje, komunikatywnosc¢ oraz krytyczne myslenie. To te umiejetnosci
bedga potrzebne absolwentom w rozwigzywaniu ztozonych i interdyscyplinarnych

problemow, z ktérymi zetkng sie w pracy zawodowe;j.

Na Swiatowym Forum Ekonomicznym w Davos, ktére odbyto sie w styczniu 2024

roku, dyskutowano miedzy innymi o ogromnej roli edukacji jako najlepszej inwestycji

w spéjnos¢ spoteczng, ktdra moze zapewni¢ panstwom i spoteczeristwom stabilnos$¢

i rozwoj gospodarczy?2. Oczekuje sie, ze w ciggu najblizszych pieciu lat jedna czwarta
miejsc pracy ulegnie zmianie, co oznacza, ze miliony ludzi beda musiaty zmienic¢ prace

w dziedzinie, w ktérej zapotrzebowanie maleje, na taka, w ktérej zapotrzebowanie rosnie.
Wedtug ekspertéw wptyw sztucznej inteligencji na zatrudnienie nie oznacza,,apokalipsy
zatrudnienia’, podkreslano jednak, ze przekwalifikowanie, podnoszenie kwalifikacji

i uczenie sie przez cate zycie beda kluczowe dla zarzadzania przejsciem na technologie
rozszerzong*. Kwestie uczenia sie i zdobywania nowych umiejetnosci dotyczyty

wielu obszaréw i dziedzin, o ktorych dyskutowano. Podkreslano takze kluczowa role
nauczycieli, ktoérych brakuje na $wiecie ok. 44 min, a wedtug Davida Edwardsa, Sekretarza
Generalnego Education International, to wtasnie oni stojg ,na pierwszej linii zasobéw
pracy’, przygotowuja profesjonalnych pracownikéw i ksztattujg profesje?, ktérych

brakuje na rynku pracy.

' Debkowska, K., Ktosiewicz-Gérecka, U., Szymanska, A., Wazniewski, P, Zybertowicz, K. (2022).
Kompetencje pracownikéw dzis i jutro. Warszawa: Polski Instytut Ekonomiczny, s. 37-39.

20 Lamri, J. (2020). Kompetencje XXI wieku. Wolters Kluwer.

21 https.//www.gov.pl/web/laboratoria/kompetencje-przyszlosci-ktore-warto-ksztaltowac-u-dzieci-i-
mlodziezy

2 https.//www.weforum.org/agenda/2024/01/jobs-growth-davos-2024/

B Tamze.

# Tamze.
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Eksperci wskazujg jednoznacznie, ze umiejetnosc i gotowos¢ do uczenia sie przez cate
zycie to najwazniejsza kompetencja zapewniajgca satysfakcjonujaca i catozyciowa
aktywnos$¢ w Swiecie pracy. W dobie szybkich zmian przyswajanie wiedzy, zdobywanie
nowych umiejetnosci, a przede wszystkim umiejetnos¢ oduczania sie i uczenia na nowo,

to czynniki decydujace o sukcesie.

Ponad potowa (ok. 65%)* naszych obecnych uczniow prawdopodobnie bedzie pracowa¢
w zawodach, ktorych jeszcze nie ma, wiekszos¢ wielokrotnie zmieni miejsce pracy,

a niemal wszyscy beda wspoétpracowac zawodowo ze sztuczng inteligencja. Dlatego
wspolnie zmieniamy szkote tak, aby jak najlepiej przygotowywata uczniéw do tych

nowych wyzwan.

2 https://www.weforum.org/publications/series/future-of-jobs/
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Rozdziat 2.
Jak uczy sie nastolatek i mtody dorosty?

W rozdziale drugim pokazujemy, w jaki sposdb zmiany rozwojowe nastolatkéw moga
wptywad na uczenie sie oraz charakteryzujemy proces i mechanizmy uczenia sie.
Przedstawiamy takze wyniki badan dotyczace czynnikéw wptywajacych na efektywnosé
uczenia sie w szkole i klasie, takie jak: atmosfera w szkole, relacje w klasie, relacje

nauczyciel — uczen oraz poczucie dobrostanu polskich uczniéw.

2.1. W jaki sposdb zmiany rozwojowe wptywaja na uczenie sie?

Jednym z kluczowych czynnikéw majacych wptyw na uczenie sie uczniow podczas
lekgji jest wiedza nauczyciela o tym, jak uczy sie mézg ucznia. Jest ona niezbedna
w projektowaniu catego procesu dydaktycznego, poszczegdlnych lekgji i prac
domowych. Wptywa takze na podejscie nauczyciela do kwestii oceniania efektéw

uczenia sie.

Psychologia poznawcza uzywa analogii strukturalnej, poréwnujgc wtasciwosci ludzkiego
umystu i znacznie prostszej maszyny — komputera. W komputerach mamy do czynienia

z cyfrowym oprogramowaniem oraz materialnymi uktadami scalonymi, u ludzi méwimy
o procesach poznawczych oraz o materialnym, biologicznym uktadzie nerwowym. Do
kategorii umystowych proceséw poznawczych, czyli oprogramowania, zaliczamy miedzy

innymi strategie uczenia sie.

Strategie to procedury postepowania i rozwigzywania problemow, ktérych mozna

sie nauczyc i sSwiadomie je zastosowac.

Narzedziem umozliwiajagcym wykonywanie owych strategii sa systemy przetwarzania
informacji, osadzone w uktadzie nerwowym, w ktérym gtéwna funkcje petni

mozg. W trakcie rozwoju dochodzi do wyraznych, jakosciowych zmian w zakresie
funkcjonowania uczniéw, gdyz zmienia sie zaréwno liczba znanych przez nich strategii

postepowania, jak i wtasciwosci systeméw przetwarzania informacji.
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7

Mowimy tutaj o réznych systemach przetwarzania informacji, a nie o jednym,mézgu’,
poniewaz funkcje umystu realizowane sg przez wiele odrebnych komponentéw
wchodzacych ze sobg w interakcje i niekoniecznie wszystkie one majg lokalizacje

w modzgu.

Przyktadowo, w inny sposdb funkcjonuje system odpowiedzialny za wyobraznie,
podejmowanie decyzji oraz integracje aktualnego doswiadczenia, czyli pamie¢ robocza,
a w inny sposéb dziata przestrzen archiwizujaca wspomnienia z przesztosci, czyli pamiec

dtugotrwata.

Ponizej opisujemy podstawowe zmiany rozwojowe systemow przetwarzania informacji,
ktére majg wptyw na uczenie sie. To sze$¢ najwazniejszych elementéw narzedzi

umystowych, ktére zmieniaja sie w toku rozwoju ucznia w szkole.
1. Pojemnosc¢ pamieci roboczej

Pojemnos¢ pamieci roboczej to liczba rzeczy, o ktérych cztowiek moze myslec
jednoczesnie. Okreslenie ,jednoczesnie” jest tu pewnym uproszczeniem, chodzi bowiem

o okres kilkunastu sekund.

Odnoszac sie do naszego doswiadczenia, mozemy powiedzie¢, ze chodzi o to, ilu rzeczy
jestesmy swiadomi w danej chwili, co stato sie chwile wczesniej, co robilismy, jakie s
nasze aktualne plany i cele. Podstawowa witasciwoscia uktadu nerwowego jest to, ze
cho¢ w kazdej chwili przetwarza bardzo wiele informacji, to Swiadomi jestesmy jedynie
niewielkiej ich czesci - tylko tego, co w danym momencie moze by¢ wazne. Zazwyczaj
przeceniamy ilos¢ przetwarzanych swiadomie informacji. Jesli weZzmiemy pod
uwage, ze osoby doroste znaczaco przeceniaja pojemnos¢ swojej pamieci roboczej,

to tym bardziej przeceniajg pojemnos¢ pamieci roboczej dzieci, ktora jest nizsza. Jesli
potraktujemy typowa pojemnos¢ pamieci roboczej cztowieka dorostego jako wartosc
docelowg, to mozemy powiedzie¢, ze dzieci zblizajg sie do tej wartosci dopiero w wieku
14-16 lat. Najwiekszy przyrost w zakresie pamieci roboczej ma miejsce w wieku 7-12 lat,

a wiec w okresie wczesnoszkolnym.

Zjawisko ograniczonej pojemnosci pamieci roboczej ma bardzo istotne konsekwencje
dla edukacji. Wynika z tego koniecznos¢ znaczacego ograniczania liczby prezentowanych

informacji, gdy komunikujemy sie w mowie lub na pismie. Dlatego nauczyciel wie,
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ze im miodsze dzieci, tym komunikaty powinny by¢ krotsze, podzielone na elementy

itp. Po kilkunastu sekundach uczeh moze juz nie pamietac pewnych czesci polecenia.
Utrudnieniem dla pracy ucznia moga by¢ ré6zne ozdobne elementy na pomocach
dydaktycznych. Ich twércy chcg uatrakcyjni¢ materiat, przyku¢ uwage dziecka,
tymczasem obcigzaja niezbyt jeszcze pojemng pamiec robocza. W efekcie uczniowie
mogaq patrze¢ dtuzej na atrakcyjny wizualnie podrecznik, ale jednoczesnie miec¢ trudnosc

ze zrozumieniem istotnej tresci.

Zeby doszto do uczenia sie i zapamietania, wiedza z pamieci roboczej musi przejs¢

do pamieci dtugotrwatej. Na to potrzeba czasu i ¢wiczen.

2. Zdolnos¢ hamowania dystraktorow

Ludzie réznig sie miedzy sobg tym, jak tatwo rozmaite wydarzenia lub stany wewnetrzne
sq w stanie odwrdcic¢ ich uwage. Zjawisko to ilustruje druga kluczowa whasciwos¢ uktadu

nerwowego, czyli zdolnos¢ hamowania dystraktorow.

Hamowanie dystraktorow to umiejetnos¢ konsekwentnej realizacji wtasnego
zamiaru w sytuacji, w ktorej pojawia sie jakas nowa potrzeba, wewnetrzna lub
zewnetrzna. Moze by¢ to na przyktad zdolnos$¢ do dalszej pracy nad zadaniami
matematycznymi pomimo narastajacego gtodu (potrzeba wewnetrzna), nawet
jesli do przerwy obiadowej pozostato az 30 minut. Moze by¢ to rowniez zdolnos¢
dalszego pisania rozprawki, réwniez wtedy, gdy przy sgsiedniej fawce rozmawiaja
koledzy lub ustyszeliémy dzwiek komunikatora telefonu (potrzeba zewnetrzna).
Zdolnos¢ hamowania dystraktoréw jest procesem poznawczym wymagajacym

wysitku.

Umiejetno$¢ hamowania dystraktoréw znaczgco rosnie wraz z wiekiem, ale poziom

efektywnosci osoby dorostej osigga sie dopiero w wieku ok. 22-23 |at.
Uczniowie, ktérzy radza sobie z takim hamowaniem wyraznie gorzej niz inni, moga

wymagac specjalistycznego wsparcia i diagnozy w kierunku zaburzen uwagi nalezacych

do zaburzen neurorozwojowych.
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Potencjat hamowania dystraktorow zmienia sie réwniez w trakcie dnia, w ramach rytmu
okotodobowego. Wczesnym rankiem oraz wieczorem bedzie on nizszy niz w godzinach
10-13.

Warto pamieta¢, ze brak uwagi, rozproszenie przez wydarzenia zewnetrzne lub

stany wewnetrzne to niekoniecznie objaw lekcewazenia wymogow danego zadania
dydaktycznego. Uwaga dzieci w wiekszym stopniu niz dorostych moze zosta¢ odwrécona
przez wydarzenia nowe, szczegdlnie intensywne lub znaczace spotecznie. Hamowanie
takiej dystrakcji to proces wymagajacy uruchomienia zasobéw, ktére sg ograniczone

w wieku szkolnym.

Nauczyciel, planujac dziatania dydaktyczne wymagajace najwiekszego skupienia,
powinien zwrdci¢ uwage na:
wiek ucznidéw i ich mozliwosci skupienia sie,
zréznicowane potrzeby ucznidw,
plan lekcji (jesli uczniowie sg po trudnych zajeciach, skupienie sie na kolejne minuty
moze by¢ dla nich zbyt trudne),

rytm okotodobowy.

Najprostsza forma regeneracji ucznidw jest aktywnos$¢ spontaniczna, ktérej mozna
sie poswieci¢ bez koniecznosci powstrzymywania jakichkolwiek reakcji. Typowym
przyktadem jest zabawa, ale moze to by¢ réwniez chwila relaksu, w ktérej uczen

swobodnie podaza za swoimi myslami.
3. Elastycznos¢ poznawcza

Trzecia, istotng dla edukacji, wtasciwoscig uktadu nerwowego jest elastycznos¢ poznawcza.
Jest to Swiadoma zdolnos¢ modyfikacji zachowania, czyli zachowania sie inaczej niz przed
chwila w tej samej sytuacji. W kontekscie szkolnym jest to najczesciej zdolnos¢ ucznia
do modyfikacji zachowania po otrzymaniu na informacji zwrotnej od nauczyciela.
Umiejetno$¢ wykonania korekty btednej odpowiedzi, nowe spojrzenie na problem bedzie
wiasnie dowodem zachowania elastycznego. Elastycznos$¢ poznawcza rozwija sie powoli
wraz z wiekiem i réwniez, jak zdolnos¢ hamowania dystraktoréw, wymaga wysitku. Nawet
osoby doroste moga miec czeste doswiadczenia braku elastycznosci poznawczej, wtedy

gdy sg zmuszone do zachowan przeciwnych do wyuczonych.
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Najprostszym przyktadem jest zmiana aranzacji przestrzeni w kuchni, ktéra moze
skutkowac automatycznym sieganiem po dany obiekt w niewtasciwie miejsce -

to, w ktérym obiekt znajdowat sie do tej pory. Fakt, ze elastyczno$¢ poznawcza
rozwija sie powoli, a mtodsze dzieci sg znacznie mniej elastyczne poznawczo niz
nastolatkowie i mtodzi dorosli, ma istotny wptyw na praktyke nauczania. Oznacza
to, ze mtodszym uczniom duzo trudniej korzysta¢ z informacji. Moga potrzebowa¢
wielokrotnego powtérzenia tej samej informacji zwrotnej, aby wykonac korekte

i zareagowac prawidtowo. Ich kolejny btad, popetniony po korekcie, zwykle nie
wynika ze ztej woli i nie musi wymagac zmiany podejscia. Potrzebna jest raczej
cierpliwos¢, ponowne udzielenie informacji zwrotnej i sprawdzenie, czy to pomoze

uczniowi zachowac sie elastycznie.

Informacja zwrotna nie jest tak kluczowa w przypadku uczenia sie uczniéw mtodszych.
Dobrze widac to na przyktadzie nauki jezyka. Dzieci ucza sie najlepiej, gdy otrzymuja
intensywng ekspozycje na liczne przyktady, gdy ,zanurzajq sie” w danym jezyku poprzez
doswiadczanie rozmoéw, piosenek, filmow. Wtedy ich umysty z fatwosciag wytapuja
statystyczne regularnosci otrzymywanych bodzcow i uczg sie przy wzglednie niewielkiej

roli informacji zwrotnej, z ktorej korzystanie jest dla nich i tak problemem.

Odwrotnie sytuacja wyglada u ucznidow starszych, u ktérych - podobnie jak u oséb
dorostych - rola informacji zwrotnej wyraznie rosnie. Nastolatkowie uczg sie
jezyka juz znacznie czesciej poprzez $wiadome stosowanie regut i korygowanie
swojego zachowania na podstawie informacji zwrotnej od nauczyciela.

Zatem przeciwnie do czestej obecnie praktyki mozna rekomendowac, by opisowa,
szczegdtowa informacja zwrotna trafiata szczegélnie do ucznidéw starszych, gdyz
skorzystajg oni z niej w najwiekszym stopniu. Nauczyciele uczniéw mtodszych
powinni sie skupi¢ na dostarczaniu im réznorodnych bodzcoéw, pozwalajacych
»zanurzyc sie” w danej tematyce, poprzez elementy wizualne, dotykowe, narracyjne,
dzwiekowe. Warto podkresli¢, ze rekomendacja ta ma zastosowanie, gdy traktujemy
ocene jako element informacji zwrotnej majacej wspomagac uczenie, a nie jako

szybkie narzedzie podsumowujace.
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4, Ztozonosc przetwarzanych pojec

Zmiany rozwojowe w zakresie pamieci roboczej, zdolnosci hamowania dystraktoréw oraz
elastycznosci poznawczej naktadajg sie na kolejng wazna wiasciwos¢ uktadu nerwowego,
czyli to, ze jego podstawowa funkcja jest przetwarzanie poje¢, symboli, czyli taczenie

i organizowanie naszych doswiadczen. Jak wspomniano wczesniej, pojemnosc
pamieci roboczej roénie rozwojowo wraz z wiekiem. Ta pojemnos¢ jest opisywana liczba
elementow, o ktorych uczen jest w stanie myslec jednoczesnie. To, czym jest 6w element,
nie jest jednak state. Elementy przypominaja pojecia — w takim sensie, ze moga by¢
bardzo proste, odnoszace sie do jednej konkretnej rzeczy (np. pojecie odnoszace sie do
konkretnego otéwka), lub bardzo ztozone, opisujgce bardzo skomplikowane procesy

(np. ztozony proces odzyskiwania przez Polske niepodlegtosci). Oznacza to, ze jedno
~miejsce” w pamieci roboczej moze by¢ zajete przez mysl bardzo prosta lub bardzo
ztozona. Najlepsza droga ku temu, by uczynic¢ nasze mysli bardziej ztozonymi, jest wiasnie

edukacja i nabieranie doswiadczenia.

Okazuje sie, ze dzieci, ktore dobrze nauczylty sie gra¢ w szachy i staty sie w tej dyscyplinie
ekspertami, dysponuja lepszg pamiecig roboczg, w kontekscie myslenia o ruchach
szachowych, niz dorosli, ktérzy sg w tej grze nowicjuszami. Oznacza to, ze efekt edukacji
moze wrecz odwrdécic¢ ograniczenia rozwojowe. Zdobywanie doswiadczenia w danym
obszarze zwieksza naszg zdolnos$¢ do postugiwania sie coraz bardziej ztozonymi

pojeciami, ktore staja sie coraz bardziej abstrakcyjne.

Posiadanie wiekszej liczby ztozonych poje¢ pomaga réwniez w zastosowaniu jednej

z gtéwnych strategii edukacyjnych, czyli elaboracji.

Elaboracja to wyjasnienie danego zjawiska swoimi stowami. Chodzi o to, by
podczas nauki nowego materiatu dokonywac potaczenia pomiedzy tym, czego sie
doswiadcza, a tym, co juz jest znane. Uczen, ktory prébuje wtasnymi stowami (czyli

bez dostownych powtdrzen) opisac to, czego sie nauczyt, dokonuje elaboracji.

W tym aspekcie ksztatcenia widac wyraznie tzw. efekt Mateusza. Zjawisko to, nazwane
od fragmentu ewangelii sw. Mateusza (Mt 13:12,Kto bowiem ma, temu bedzie dodane
i bedzie miat w obfitosci, ale kto nie ma, zostanie mu zabrane nawet to, co ma”), opisuje

czesta w psychologii sytuacje, w ktérej dochodzi do pozytywnego sprzezenia zwrotnego
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miedzy elementami uktadu nerwowego. W tym przypadku posiadanie ztozonych poje¢
pozwala na lepsza integracje nowej wiedzy, co z kolei pozwala na dalsze wzbogacenie

ztozonosci posiadanych pojec.
5. Rozwdj tozsamosci

Oprocz ogdélnej umiejetnosci tworzenia analogii dla naszego umystu istotne jest

réwniez to, w jak duzym stopniu potrafimy odniesé¢ nowe informacje do wtasnej
tozsamosci, czyli jak dalece uwazamy je za osobiscie istotne. Psychologowie méwig
w tym kontekscie o,konstrukcie Ja", co oznacza zaséb wiedzy na temat samego siebie.
Ogolnym zadaniem systemow neuronalnych jest zapewnienie bezpieczenstwa jednostce
w ztozonym swiecie, petnym zagrozen. Wobec tego ludzki umyst dziata w taki sposéb, ze
zapamietuje gtéwnie informacje na temat samego siebie, traktujac je jako potencjalnie
przydatne w przysztosci. Wynika z tego ogdlna konkluzja, ze im wiekszg posiada sie
zdolnos¢ odnoszenia doswiadczen do ,Ja’, tym fatwiej bedzie zachodzi¢ proces uczenia

sie. Z perspektywy rozwojowej wida¢ pewne istotne réznice:

Dzieci odnoszg do ,Ja” konkretne rzeczy, ktorych wczesniej doswiadczyty. Dlatego
wiasnie u dziecka, ktére ma realne doswiadczenia z grg Minecraft lub z pobytem

w gorach, mozemy wspomagac uczenie, nawigzujac do tych wtasnie obrazow,
dzwiekow czy historii. Mozemy traktowac te konkretne doswiadczenia jako kotwice,
na ktérych zaczepimy nowaq wiedze.

U nastolatkow zmienia sie jednak sposéb, w jaki odnoszg do ,Ja” naptywajace
informacje. Przede wszystkim rozpoczyna sie wtedy wrazliwy okres rozwoju
spotecznego, co oznacza, ze automatyczne procesy umystowe chetniej i latwiej
wytapuja informacje spoteczne i kierujg na nie uwage nastolatkow. Adolescenci,
ktorzy rozpoczeli juz proces eksploracji swoich tozsamosci, bedg mieli réwniez
tendencje do tworzenia istotnych identyfikacji z wybranymi przez siebie grupami.
Moze to utatwiac proces uczenia. Przyktadowo, identyfikacja z okre$long ptcig
psychologiczng moze wspomagac proces zapamietywania watkéw w literaturze
opisujacych oczekiwania i normy, ktérym podlegata ta grupa w jakims okresie
historycznym. Identyfikacja z obywatelami panstwa lub miasta moze wspomagac
proces uczenia sie historii. Z drugiej strony, coraz wiecej tresci przekazywanych
uczniom dotyczy wyspecjalizowanych obszaréw chemii, biologii, fizyki, matematyki,

gdzie coraz trudniej o osobistg identyfikacje i odniesienie do ,Ja"
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6. Wrazliwy okres rozwoju spotecznego w adolescencji

W okresie adolescencji szczegolng intensywnosc zyskujg sygnaty o zagrozeniach
spotecznych, informacje mogace prowadzi¢ do wykluczenia z grupy, do zerwania
lub pogorszenia sie relacji. Ignorowanie takich sygnatow, ich hamowanie podczas
wykonywania zadan szkolnych, sprawia nastolatkom szczegdlng trudnos¢. W przypadku
0s0b, ktére charakteryzujg sie zdecydowanie wyzszga niz inni tendencjg do skupiania
uwagi na bodzcach zagrazajacych i nie majg tatwosci w ich hamowaniu, mozemy wrecz
mowic o potrzebie diagnozy w kierunku zaburzen lekowych. Wsparcie w zakresie
zaburzen z kategorii leku spotecznego moze byc¢ z powodzeniem oferowane osobom

przed 15. rokiem zycia i jest to najczestszy moment ich identyfikacji.

Z jednej strony wraz z rozwojem rosnie ogolna zdolno$¢ hamowania dystraktoréw,
ale z drugiej strony okres adolescencji przynosi szczegdlnie silne zainteresowanie
informacja spoteczna, co moze skutkowac obnizeniem efektywnosci uczenia sie,

gdy faczy sie z lekiem.

Warto pamietac o tym, ze ,informacja spoteczna” moze odnosic sie zaréwno do
fizycznego kontaktu z innymi osobami, bezposredniego doswiadczania ich ocen oraz
opinii (werbalnych i niewerbalnych), jak i do kontaktu wyobrazonego, na przykfad
zaposredniczonego przez media spotecznosciowe. Trudnosci w hamowaniu dystraktorow
moga wystapic jednakowo w przypadku bezposredniej krytyki, jak i wyobrazonych lub

realnych uwag réwiesnikow zamieszczanych w internecie.

Zmiany u nastolatkow, oprécz nasilonej wrazliwosci na bodzce spoteczne, przejawiaja sie
réwniez zmianami w zakresie rytmu okotodobowego. Wystepuje tutaj kombinacja kilku

elementéw:

Rytm okotodobowy nastolatkéw przesuwa sie z porannego w kierunku wieczornego,
CO 0znacza pewne przesuniecie optymalnego poziomu funkcjonowania w kierunku
godzin pézniejszych.

Doba nastolatkow wydtuza sie, co oznacza, ze moga dtuzej byc¢ aktywni, nie
odczuwajac zmeczenia. W praktyce oznacza to, ze chetniej poswiecaja na aktywnos¢
godziny wieczorne i nocne. Jednoczes$nie poranne obowiazki nastolatkdw czesto nie

ulegaja zmianie, a zatem moment koniecznego przebudzenia pozostaje niezmienny.
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W efekcie tych zmian moze dochodzi¢ do szkodliwego procesu deprywacji snu,

a sen jest konieczny do regeneracji i konsolidacji uczenia sie. Szczegolnie zagrozeni
sq ci nastolatkowie, ktérzy nie majg mozliwosci naturalnego powrotu do rownowagi
poprzez wydtuzenie czasu odpoczynku w weekend. W takich przypadkach dos¢
szybko dochodzi do istotnego obnizenia efektywnosci uczenia sie. Nastolatkom
czesto tatwiej jest dziata¢ pozno wieczorem niz wczesnie rano, a ich uwaga

najlepiej funkcjonuje miedzy 10 a 12 rano.

Myslac o rekomendacjach postepowania w tej sytuacji, warto pamietac, ze nastolatkowie
nie majg jeszcze zdolnosci regulacji zachowania na poziomie oséb dorostych. O ile osoba
dorostfa z wieksza tatwoscia dostosuje sie do,wymuszonego” rytmu okotodobowego, np.
zwigzanego ze specyfika pracy, i w sposob planowy bedzie rekompensowac niedostatki
snu, o tyle taka samoregulacja u nastolatkdw moze by¢ trudna. W konsekwencji coraz
czesciej rekomenduje sig, aby dostosowac rytm aktywnosci szkolnej do nastolatkéw,
opdzniajagc moment rozpoczecia zajec. Skutecznosci tego rozwigzania nie potwierdzity

jednak dotychczas zadne badania®.

2.2. Na czym polegaja mechanizmy uczenia si¢?

Skoro juz wiemy, jakie czynniki rozwojowe wptywajg na proces uczenia sie nastolatkow,

przyjrzyjmy sie teraz mechanizmom, ktére tym procesem steruja.

Uczenie sie to najogdlniej: proces aktywnego przetwarzania informacji oparty

na sprawnosci funkcjonowania elementarnych funkcji poznawczych w postaci
nastepujacych po sobie operacji poznawczych, a jego efektem jest zmiana struktury
wiedzy lub zachowania. Proces ten zaczyna sie od odbioru informacji, ktére dzieki
selektywnej uwadze dostaja sie do rejestru sensorycznego (tj. poprzez wzrok, stuch,
dotyk, wech, smak), a nastepnie do pamieci operacyjnej przy pomocy tzw. proceséw
kontrolnych. Kontrola poznawcza polega m.in. na manipulowaniu i organizowaniu
informacji oraz koncentracji uwagi?’. Umyst w tym czasie wykonuje czynnos$¢ majaca na

celu kontrole wiasnych proceséw poznawczych, zwang metapoznaniem.

% Hattie Ranking: 252 Influences And Effect Sizes Related To Student Achievement,
https://visible-learning.org/hattie-ranking-influences-effect-sizes-learning-achievement/ [dostep:
22.07.2024].

27 Zateski, G. (2023). Funkcjonowanie poznawcze mfodziezy szkolnej grajqcej w gry wideo jako komponent
postawy uczenia sie. Praca doktorska. Uniwersytet Rzeszowski.
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Bazowymi elementami procesu uczenia sie sg procesy poznawcze takie jak: uwaga,
pamiec i myslenie, ale na ich funkcjonowanie i efektywnos¢ wptywaja takze emocje
i motywacja, ktére decyduja, czy naturalny proces przetwarzania informacji zostanie
uruchomiony. Swiadome przyjecie informacji zalezy od koncentracji uwagi, ktéra —

wedtug wielu ekspertéw - poprzedza spostrzeganie.

Przyktadem moze by¢ sytuacja, gdy szukamy zagubionych kluczy. Przewaznie kierujemy
uwage i nasze poszukiwanie wedtug prawdopodobnych miejsc, w ktérych mogg sie one
znajdowag, tzn. wzrok nie jest skierowany w miejsca, w ktérych potencjalnie nie powinno
ich by¢, np. szukamy w torebce, kieszeniach lub na stole, a nie szukamy w lodéwce,

na poétce z talerzami albo w toalecie. Przynajmniej w pierwszej kolejnosci... To uwaga

kieruje naszym wzrokiem.

Uczen poswieca uwage takiej informacji, ktéra uruchamia skojarzenia, czyli mysli
zwigzane z dana informacja. Im wiecej skojarzen nauczyciel buduje i prezentuje uczniom,
tym wieksza szansa na koncentracje ich uwagi na materiale. Z kolei brak zainteresowania,
mozliwosci skojarzenia lub czynniki zaktécajace (takie jak bol, znudzenie, strach,
zmeczenie, zmartwienie, gtdd, stres) sprzyjaja zanikaniu pierwotnych informacji

w pamieci krétkotrwatej i minimalizujg mozliwos¢ ich trwatego zapamietania?.

Dlatego wazne jest, aby w poczatkowej fazie lekgji, szczegdlnie gdy wprowadzane jest
nowe zagadnienie, zastosowac dziatania skierowane na zaangazowanie uwagi ucznia

i uruchomienie skojarzen. Ten moment jest kluczowy, bo pobudzane sg odpowiednie
potaczenia neuronalne w mézgu ucznia i dostownie wtaczaja sie mechanizmy

odpowiedzialne za uczenie sie.

Proste sposoby pobudzajgce zaangazowanie uwagi ucznia to na przykfad:
odwotanie sie do wyobrazni lub doswiadczen ucznia (Wyobraz sobie, ze.. .;
Przypomnij sobie, gdy...);
film wprowadzajacy w tematyke;
rozmowa w parach (uczniowie przez minute rozmawiajg na temat zagadnienia,
podajac sobie nawzajem skojarzenia);
zart lub historyjka;

notatka w formie mapy mysli;

% Skibinska, M. (2010). Edutainment jako metoda edukacji przysztosci (terazniejszosci). TeraZniejszos¢ —
Cztowiek — Edukacja: kwartalnik mysli spoteczno-pedagogicznej, 2(50), s. 62.
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poréwnania (np. kategoryzacja, metafora, analogia, wady i zalety, mniejsze/wieksze, przed
i po lub inne - poréwnania koloréw, form, ceny, wartosci, jakosci, whasciwosci, czasu itp.);

quiz skojarzeniowy lub obrazkowy.

Warto pamieta¢, ze pamiec sensoryczna, czyli ta ultrakrétka, ktora dziata zaraz po
odebraniu bodzca, nie jest trwata:
Wizualna pamiec sensoryczna powstaje jako bardzo krétki obraz, trwajacy
okoto 0,25-0,5 sekundy.
Stuchowa pamie¢ sensoryczna obejmuje bardzo krétkie wspomnienie dzwieku,
prawie jak echo. Ten rodzaj pamieci sensorycznej moze trwac 3-4 sekundy.
Pamiec dotykowa obejmuje bardzo krétkie wspomnienie dotyku. Ten rodzaj pamieci

sensorycznej trwa okoto 2 sekund.

Utrzymanie spostrzezen w pamieci ultrakrétkiej przez minimum 20 sekund umozliwia
przejscie pozyskanych informacji do drugiego filtra pamieci — pamieci krotkotrwatej. Jesli
jednak spostrzezenia nie znajda w tym czasie punktu zaczepienia w postaci skojarzen,

to bezpowrotnie ginag?. Dlatego tylko,zakotwiczone"* informacje sg przenoszone do
pamieci dtugotrwatej, czyli tzw. magazynu pamieci. Gdy informacja przechodzi do
pamieci dtugotrwatej, jest poddawana obrdbce polegajacej na taczeniu jej z wiedzg juz
posiadang, czyli tzw. elaboracji wiedzy. Ponadto same informacje wymagaja organizacji,
np. przy wyszukiwaniu detali kluczowych dla uczacego sie w danym momencie. W trakcie
uczenia sie uczen korzysta z posiadanej juz wiedzy, a informacje zawarte w pamieci

krotko- i dtugotrwatej kontroluja wykonywanie tej czynnosci.

% Tamze.

30 Vester, F, (2006). Myslenie, uczenie sie, zapominanie; por. Skibinska, M. (2010). Edutainment jako
metoda edukacji przysztosci (terazniejszosci). TeraZniejszos¢ — Cztowiek — Edukacja: kwartalnik mysli
spofeczno-pedagogicznej, 2(50), s. 61.

VADEMECUM DLA NAUCZYCIELI SZKOE PONADPODSTAWOWYCH 23/114



Istotny wptyw na proces uczenia sie ma samodzielno$¢ poznawcza ucznia.
Kazdy rodzaj informacji zdobywany samodzielnie i Swiadomie jest wtgczany
w juz istniejace struktury poznawcze i tylko taka wiedza (w przeciwienstwie
do przyswajanej pamieciowo, bez zrozumienia) cechuje sie trwatoscia

i aktywnoscig?®'. Takg wiedze uczen moze poddawac dalszym operacjom
intelektualnym, w wyniku ktérych moga powstawa¢ nowe konstrukty myslowe
(i struktury wiedzy). Taka wiedze uczen moze operacjonalizowag, tj. poddawac

twoérczym przeksztatceniom??, uruchamia¢ w dziataniu.

Pamietajmy, ze proces uczenia sie jest bardzo ztozony i wptyw na jego rezultaty ma wiele
czynnikow. Jednym z istotniejszych sg emocje uczniow.
2.3. Co méwia badania o wplywie atmosfery na uczenie sie?

W procesie uczenia sie istotng role odgrywaja emocje. Badania pokazuja,

ze dobrostan psychiczny ucznia wptywa na jego poziom zaangazowania

i motywacji do uczenia sig, dlatego wazna jest atmosfera w klasie i w szkole.
Samopoczucie polskich uczniow w szkole i w klasie

Wedtug badan przeprowadzonych przez Fundacje ,Szkota z Klasg” wraz z grupa badawcza
z Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego obecnie
miodziez doswiadcza rosngcego przebodzcowania zwigzanego z nadmiarem informacji,
kryzysami i presjg spoteczng, co czesto prowadzi do izolacji i niecheci do proszenia

0 pomoc.

Badanie PISA 2022 daje nam informacje o tym, jak pietnastolatkowie czujg sie w szkole.
O poczucie przynaleznosci do szkoty zapytano mtodziez z 79 krajéw. Polska zajeta 5.

miejsce od konca.

Nieco wiecej szczego6tow przedstawia ponizszy wykres. Zapytano uczniow, w jakim
stopniu zgadzaja sie z podanymi stwierdzeniami. Wyniki sg alarmujace. Prawie 80%

31 Skibinska, M. (2010). Edutainment jako metoda edukacji przysztosci (terazniejszosci). Terazniejszos¢ -
Cztowiek — Edukacja: kwartalnik mysli spoteczno-pedagogicznej, 2(50), s. 61.

32 Piotrowski, E. (2003). Ksztattowanie otwartosci poznawczej uczniéw. W: K. Denek, T. Koszczyc, M.
Lewandowski (red.). Edukacja jutra. Wroctaw: Wydawnictwo Wroctawskiego Towarzystwa Naukowego,
s.166.
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polskich uczniéw czuje sie w szkole osamotnionych. Tylko 25% badanych uczniéw

zaznaczyto odpowiedz, ze wydaje im sie, ze sg lubiani w szkole*:.

Komponenty wskaznika poczucia przynaleznosci do szkoly w Polsce.

tatwo nawiazuje znajomosci w szkole. 53
Wydaje mi sie, ze inni uczniowie mnie lubia. — 54 —
Czuje, ze jestem czescia szkoty. [ — 54 —
Czuje sie obco w szkole. | 55 - 16 | 8
Czuje sie niezrecznie i czuje, | o -

ze nie pasuje do mojej szkoty.

49 13 -

0% 10%  20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Czuje sie w szkole osamotniona/osamotniony.
. Zdecydowanie sie zgadzam Zgadzam sie Nie zgadzam sie . Zdecydowanie sie nie zgadzam

Raport z projektu ,Mtode gtowy” donosi o bardzo stabej kondycji psychicznej uczniéw?*:
1/3 badanych nastolatkéw czuje sie samotna,
1/3 deklaruje, ze nie radzi sobie z nauka,
52,4% badanych méwi, ze nie ma checi do dziatania,
28% nastolatkdéw nie ma checi do zycia,
wzrasta procent 0sob prébujacych ryzykownych zachowan (okaleczanie sie, ciggte
odchudzanie sig, objadanie sie, ¢wiczenie na sitowni ponad sity, mysli samobojcze),
co piaty nastolatek mowi, ze nie chce zy¢,
ponad potowa ucznidéw nie wie, co ma zrobi¢ w przypadku trudnej sytuacji, nie wierzy

W SW0jg sprawczosc.

Oznacza to, ze wielu uczniom bardzo trudno jest uczy¢ sie i rozwijac. Nie
wykorzystujg w petni swojego potencjatu. W szkole czujg sie nielubiani i nie na

miejscu.

33 Dane oraz wykres pochodza z: Kazmierczak, J., Bulkowski, K. (red.). (2024). Polscy pietnastolatkowie
w perspektywie miedzynarodowej. Wyniki badania PISA 2022. Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych,
s.224.

3 Raport Mfode gtowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym. (2023). Fundacja UNAWEZA.
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Wiele jest obecnie badan poswieconych kwestiom dobrostanu ucznia, atmosferze
w klasie i szkole. Dajg one rekomendacje, w jaki sposéb tworzy¢ klimat sprzyjajacy

uczeniu sie.
Wplyw atmosfery w szkole na uczenie sie

Szkota petni istotng role wychowawczg, w tym profilaktyczna. Jest miejscem socjalizacji,
a wiec ksztattowania sie relacji, rozgrywania sie dynamiki grup*>. Nauczyciele na co dzien
obserwujg uczniéw, prowadza mediacje, rozwigzujg konflikty, doradzaja, przestrzegaja
przed zagrozeniami oraz dzielg sie sposobami radzenia sobie z problemami*®. Ponadto
nauczyciele wykorzystujg system wzmocnien, reguluja zachowanie uczniéw, stosujac
kary, korekty, nagrody lub pochwaty. Relacje z uczniami stanowia wiec duza czes¢ pracy
nauczycieli po to, aby uczen czut sie bezpieczny i mdgt uwage poswieci¢ procesom
kognitywnym — uczeniu sie. Zty klimat w szkole lub klasie ma negatywny wptyw na
efektywnos¢ nauki”38, Warto wiec zadbac o dobre relacje z uczniami oraz wspétprace

z uwzglednieniem roli nauczyciela.
Relacje w klasie*®

Badania wykazuja, ze dziatania nauczycieli skierowane na budowanie relacji w ich
klasach majg dwukrotnie wiekszy wptyw na osiggniecia uczniéw niz wszelkie regulaminy
zachowania i polityka szkoty dotyczaca programu nauczania, oceniania, wspotpracy
pomiedzy nauczycielami lub zaangazowania spotecznego®. Efektywne relacje nauczyciel
— uczen maja mato wspoélnego z osobowoscia nauczyciela, a mianowicie z tym, czy

uczniowie postrzegaja go jako przyjaciela. Najwazniejszym zadaniem nauczyciela jest

3 Yoon, Y., Jarvinen, T. (2016). Are model PISA pupils happy at school? Quality of school
life of adolescents in Finland and Korea. Comparative Education, 52(4), 427-448, DOI:
10.1080/03050068.2016.1220128.

36 Buchner, A, Fereniec-Blonska, K., Wierzbicka, M. (2021). Miedzy pasjq a zawodem. Raport o statusie
nauczycieli i nauczycielek w Polsce 2021. Warszawa: Fundacja Orange.

37 Kutsyuruba, B., Klinger, D. A. Hussain, A. (2015). Relationships among school climate, school safety,
and student academic and well-being: A review literature. Review of Education, 3(2), 103-135,
https://doi.org/10.1002/rev3.3043

3% Uline, C,, Tschannen-Moran, M. (2008). The walls speak: The interplay of quality facilities, school
climate, and studentachievement. Journal of Educational Administration, 46(1), 55-73,
https://doi.org/10.1108/09578230810849817

3 Marzano, R. J, Marzano, J. S. (2003). The key to classroom management. Educational Leadership, 61(1),
6-13.

4 Wang, M. C,, Haertel, G. D., Walberg, H. J. (1993). Toward a knowledge base for school learning. Review
of Educational Research, 63(3), 249-294; Marzano, R. J. (2003). What works in schools. Alexandria, VA:
ASCD.
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efektywne zarzadzanie klasa. Ma to intuicyjny sens — uczniowie nie mogg sie uczy¢

w chaotycznej, Zle zarzadzanej klasie.

Najbardziej efektywne relacje nauczyciel - uczen przejawiaja sie w okreslonych cechach
i dziataniach nauczyciela, takich jak:
odpowiedni poziom autorytetu,

odpowiedni poziom wspotpracy.
Odpowiedni poziom autorytetu

Autorytet nauczyciela polega na jego zdolnosci do zapewnienia jasnego celu

i wskazéwek dotyczacych zaréwno nauki, jak i zachowania uczniéw. Badania wskazuja, ze
zapytani o swoje preferencje dotyczgce zachowania nauczyciela, uczniowie wyrazili che¢
tego typu interakgji nauczyciel - uczenl. Badani uczniowie wskazali wyrazng preferencje
dla szczegdtowych wskazéwek i informacji zwrotnych od nauczyciela zamiast jego

permisywnej postawy*'.

Nauczyciele moga ustalac jasne oczekiwania dotyczace zachowania na dwa sposoby:
ustanawiajac jasne zasady i procedury,
przewidujac konsekwencje dla zachowania uczniéw - zaréwno pochwaty dla

pozadanych zachowan, jak i reakcje na niepozadane zachowania.

Pomocne jest ustalenie regut, zasad i procedur dotyczacych ogélnego zachowania
w klasie, pracy w grupie, pracy na siedzaco, przerw, korzystania z materiatéw i sprzetu oraz
rozpoczynania i konczenia lekgji lub dnia. Idealnie bytoby, gdyby klasa ustalita te zasady

i procedury poprzez dyskusje i wzajemng zgode nauczyciela i uczniow*.
Odpowiedni poziom wspoétpracy

Podczas gdy autorytet koncentruje sie na nauczycielu jako liderze w klasie, wspotpraca
koncentruje sie na uczniach i nauczycielu funkcjonujacych jako zespoét. Interakcja tych
dwéch dynamik — autorytetu i wspotpracy - jest gtdwnym czynnikiem w skutecznych
relacjach nauczyciel — uczeh. Warto zatem zadbac¢ o budowanie odpowiedniego poziomu

wspotpracy w klasie. Jednym ze sposobdw jest elastyczne ustanawianie celéw uczenia

41 Chiu, L. H,, Tulley, M. (1997). Student preferences of teacher discipline styles. Journal of Instructional
Psychology, 24(3), 168-175.
42 Marzano, R. J,, Marzano, J. S. (2003). The key to classroom management. Educational Leadership, 61(1), 6-13.
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sie. Dajac uczniom mozliwos¢ ustalenia wtasnych celdw na poczatku lekgji lub pytajac,
czego chcieliby sie nauczy¢ w ramach omawianych zagadnien, nauczyciel zapewnia im
wptyw na przebieg procesu uczenia sie. Angazuje to ucznidéw do aktywnosci i motywuje
do wspotpracy. Nauczyciel moze na przyktad poprosi¢ uczniéw o wskazanie jakiego$
aspektu, w ramach omawianego tematu, ktéry chcieliby szczegolnie przeanalizowa,
moze zapytac, co ich szczegodlnie ciekawi, czego konkretnie chcieliby sie dowiedziec.
Dajac uczniom tego rodzaju wybor, oprécz zwiekszenia ich zrozumienia tematu,

przekazuje wiadomos¢, ze dba o ich zainteresowania i stara sie je uwzglednic.

Jak budowa¢ pozytywne interakcje w klasie?

Upewnij sig, ze ukfad siedzen pozwala nauczycielowi i uczniom na swobodne i fatwe
poruszanie sie po klasie. Uktad okragtego stotu lub w,U” moze sprzyjac¢ pozytywnym

interakcjom.

Przypisuj autorstwo pomystéw uczniom, ktorzy je zainicjowali. Na przyktad podczas
dyskusji nauczyciel moze powiedzie¢: Celina wtasnie dodata cos do pomystu Artura,

mowiac, ze...

Zachecaj wszystkich uczniéw do udziatu w dyskusjach i interakcjach w klasie.
Upewnij sig, ze zachecasz takze uczniodw, ktérzy zwykle w nich nie uczestniczg, a nie

tylko tych, ktérzy odpowiadaja najczesciej.

Zapewnij wszystkim uczniom odpowiedni czas na udzielenie odpowiedzi na pytania,
niezaleznie od ich wczes$niejszych wynikéw lub postrzegania ich umiejetnosci.
Pytanie ,na gorgco” zaskakuje i oniesmiela. Nalezy da¢ uczniom czas na przemyslenie

odpowiedzi, na przyktad proponujac szybka dyskusje w parach.

Srodowiska zorientowane na uczenie sie zachecajg uczniéw do rozwijania samoregulacji.
Oznacza to rozwéj umiejetnosci metakognitywnych, pozwalajagcych monitorowac,
oceniac i optymalizowac¢ zdobywanie i wykorzystywanie wiedzy®, a takze umiejetnosci

regulacji wtasnych emocji i motywacji podczas procesu uczenia sie*.

4 Dumont, H,, Istance, D., Benavides F. (red.) (2013). Istota uczenia sie. Wykorzystanie wynikéw badan
w praktyce. OECD.
*  Tamze.
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W rozdziale trzecim opisujemy sprawdzone strategie uczenia sie oraz wybrane metody

i techniki wspierajgce samodzielng nauke. Mozna je wykorzysta¢ w nauczaniu kazdego

przedmiotu. W ostatniej czesci omawiamy rekomendacje dotyczace wsparcia ucznidéw ze
zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi.

Omoéwimy szesc strategii®®, ktére wedtug badaczy sg najskuteczniejsze w trwatym
zapamietywaniu tresci. Pomagaja sie uczy¢ bez wzgledu na przedmiot i wiek. Sq wiec
strategiami uczenia sie na cate zycie.

Strategie te sg skuteczne bez wzgledu na wiek uczniow. Kazdy nauczyciel bez trudu
moze je zastosowac na swoich lekcjach oraz nauczy¢ uczniéw, jak z nich korzystac.

Dzieki temu uczniowie skuteczniej bedg sie takze uczyli samodzielnie w domu.

4 Strategie opracowane na podstawie: Weinstein, Y., Smith, M., Six Strategies for Effective Learning,

https://www.learningscientists.org/downloadable-materials
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Strategia 1: odtwarzanie wiedzy

(#)=(8) (p)-(F)

Na czym polega?

Technika ta nazywana jest rowniez testowaniem, ktéra w Polsce kojarzy sie — dos¢
pejoratywnie — z tzw. testomania. Jednak jej istotg nie jest weryfikacja wiedzy i ocena
ucznia, tylko wsparcie go w utrwaleniu tego, co juz potrafi, i identyfikacja tego, co jeszcze
musi powtdrzy¢. Uczen zapoznaje sie z nowym materiatem, a nastepnie samodzielnie
odpowiada na pytania dotyczace poznanego tekstu (pytania w podreczniku pod
tematem, quiz, aplikacje internetowe itp.) lub robi wtasne notatki do tekstu. Wazne, aby
uczen zrobit to samodzielnie i aktywnie - nie na forum klasy, zgadzajac sie z odpowiedzig

kolezanki lub przepisujac notatke z tablicy.

Aby technika ta nie stata sie testomania, nauczyciel nie moze ocenia¢ wyniku ¢wiczenia.
Uczniowie muszg znac cel: utrwalenie materiatu. Jesli beda sie martwili o stopien, nie
skupia sie na uczeniu, tylko na wyniku. Wéwczas strategia nie osiggnie zamierzonego
efektu.

Dlaczego jest skuteczna?

Jesli uczen samodzielnie, swoimi stowami powtarza dany zakres materiatu, aktywuje
pamiec dlugotrwata. Nie wystarczy uczestniczy¢ we wspolnym powtarzaniu lub
przepisywac wazne pojecia z podrecznika. Trzeba osobiscie aktywowac pamiec

i przetworzy¢ nabyta wiedze:,Mébzg potrzebuje przypominania sobie informacji, ktére juz
kiedys zapamietat, aby utrwali¢ petle neuronalne, odpowiedzialne za zapamietywanie.
Najskuteczniejsze beda pytania, ktére wymagaja przywotania odpowiedzi w pamieci

4 Sajewicz-Radtke, U. (2017). Skuteczne techniki uczenia sie. W: B. Niemierko, M. Szmigel (red.).
Diagnozowanie umiejetnosci praktycznych w toku ksztatcenia i egzaminowania. Krakéw, s. 130.
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i odnoszg sie do kluczowych zagadnien tematu, np. pytania wielokrotnego wyboru,

pytania otwarte, wypracowania lub ¢wiczenia z fiszkami. Przygotowane przez ucznia

pytania i notatki w czasie lekcji pomoga mu w samodzielnym uczeniu sie w domu.

Jak zastosowac?

(o]
zastosowania

strategii

Propozycja
zastosowania

strategii

Przygotowanie przez uczniéw notatek do powtarzania materiatu

10 minut

1. Nauczyciel prosi uczniéw o zaplanowanie w zeszycie dwdch kartek na notatki:
jedna strona na pytania, druga strona na odpowiedzi.

2. Nauczyciel prosi ucznidéw o przeczytanie tekstu dotyczacego zagadnienia na
lekcji. W czasie czytania uczniowie zapisujg pytania dotyczace kluczowych kwestii
omawianego tematu.

3. Nastepnie prosi uczniéw o zamkniecie ksigzki/odtozenie tekstu i z pamieci
udzielenie odpowiedzi na postawione przez siebie pytania.

4. W kolejnym kroku nauczyciel prosi uczniéw o zerkniecie do tekstu i sprawdzenie
swoich odpowiedzi.

5. Na koniec tej aktywnosci nauczyciel zacheca uczniéw do refleksji: co juz umiem,

€O musze jeszcze powtorzy<?

Jak uczniowie
mogaq
samodzielnie
skorzystac z tej

strategii?

Przygotowane na lekgcji notatki powinny by¢ punktem wyjscia do powtarzania przez

uczniéw tresci z lekgji. Uczeh moze:

e przypominac sobie odpowiedzi na juz zanotowane pytania,

o pogtebiac¢ wiedze z innych zrédet i dopisywac pytania do powtérek, tworzac
wiasny bank pytan powtdérkowych,

o rozwigzywac rézne quizy i testy dostepne np. w réznych aplikacjach i programach,

o zrobi¢ whasne fiszki na podstawie notatki z lekcji.
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Cel Utrwalenie wiadomosci poznanych w czasie lekgji

zastosowania

strategii

7 minut
Propozycja 1. Nauczycielka prosi uczniéw o zapisanie trzech pytan i odpowiedzi w zeszycie.
zastosowania 2. Nastepnie taczy uczniéw w pary i prosi o wzajemne odpytanie sie. Prosi uczniow,
strategii by wyjasnili sobie ewentualne btedy.

3. Na forum klasy nauczycielka prosi o podanie pytan, ktére sprawity trudnos¢,
i wyjasnia ewentualne niescistosci.
4. Nauczycielka prosi uczniéw o refleksje: co jeszcze musze powtérzy¢ na nastepng

lekcje?

Jak uczniowie Przygotowane na lekgji notatki powinny by¢ punktem wyjscia do powtarzania przez
moga ucznidéw tresci z lekcji. Uczen moze:

samodzielnie * pogtebiac¢ wiedze z innych Zrédet i dopisywac pytania i odpowiedzi do powtérek,
skorzystac ztej | e rozwigzywad rozne quizy i testy dostepne np. w réznych aplikacjach i programach,
strategii? e zrobi¢ wiasne fiszki na podstawie notatki z lekgji,

o utozyc wiasny test/quiz sprawdzajacy opanowana wiedze.
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Strategia 2: kodowanie dualne

: 50 [@

n
% C e —

Na czym polega?

W czasie wprowadzania nowych zagadnien nauczyciel prezentuje uczniom informacje,
korzystajac z réznych formatdw, najczesciej wizualnego i stuchowego. Wazne jest,
aby klucze werbalne i wizualne byty zrozumiate dla uczniéw oraz dostosowane do ich

mozliwosci.
Dlaczego jest skuteczna?

Strategia pomaga uczniom lepiej przyswoi¢ informacje. Kodowanie dualne pomaga
zwiekszy¢ ilos¢ zapamietywanych informacji. Ludzki mézg inaczej przetwarza obraz,

a inaczej stowo. Poznawane tresci utrwalajg sie w pamieci dtugotrwatej, uzupetniajg sie
wzajemnie:  Informacje przesytane na dwa sposoby uzupetniaja sie, a ich kodowanie jest
bardziej proste i efektywne. Dzieje sie tak wtedy, kiedy tekst i obrazy wspétgraja, tworzac
jednoznaczne skojarzenia”’. W czasie przypominania sobie wiedzy uczen korzysta

z wiekszej liczby skojarzen, co zwieksza jego szanse na sukces.
Jak zastosowac?

Warto wprowadzac uczniéw w kodowanie dualne krok po kroku. Moga najpierw
wykonac tylko swoje rysunki do notatki zapisanej na tablicy. Albo do wykonanego
rysunku dopisa¢ skojarzenia. Moga zrobi¢ z nauczycielem fragment mapy mysli, a druga

cze$¢ wykonac juz samodzielnie.

47 Kawiorski, S. (2013). Koncepcja podwdjnego kodowania Allana Pavio w procesie percepcji czytanego
tekstu, s. 7.
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Kodowanie dualne nie jest skuteczng metodq uczenia sieg, jesli nauczyciel rozdaje

karty z przygotowanymi notatkami graficznymi. Nie sg to woéwczas kody ucznia, nie

buduja jego skojarzen. Sg atrakcyjne wizualnie, ale nieskuteczne.

Cel
zastosowania

strategii

Propozycja
zastosowania

strategii

Wsparcie ucznia w przygotowaniu notatek do uczenia sie

1. Nauczyciel prosi ucznidéw o przygotowanie w zeszycie miejsca na mape mysli.
2. Nastepnie przypomina uczniom zasady tworzenia mapy mysli:

e w centrum zapisujemy omawiane zagadnienie/pojecie;

o glébwne gatezie dotyczg gtéwnych tematdw, watkdw, skojarzen;

o kolejne gatezie uszczegodtawiajg rozumienie pojecia;

o zaleca sie stosowanie réznych koloréw - kazdy kolor do innego zagadnienia;

» zaleca sie stosowanie rysunkéw, piktograméw, znaczkéw, symboli, ktére kojarza

sie uczniowi z danym zagadnieniem.
3. Uczniowie wykonujg swojg mape mysli.
4. Rozmowa w parach o wykonanych mapach mysli (pomaga to juz utrwala¢ wiedze,

jest przywotywaniem) i ewentualne dopisanie notatek do swoich map mysdli.

Jak uczniowie
mogaq
samodzielnie
skorzystac z tej

strategii?

Uczniowie majg juz gotowa notatke. Warto im przypomnie¢, ze moga ja
wykorzystac do:

e opowiadania z pamieci, o czym jest zagadnienie,

e przygotowania fiszek,

® przygotowania wtasnego quizu.
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Strategia 3: szczeg6towe omoéwienie

OPOWIEDZ
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Na czym polega?

W tej strategii wazne jest zaplanowanie czasu na lekcji na wyttumaczenie przez uczniow
wtasnymi stowami danego zagadnienia. Wazne jest, by kazdy uczen zrobit to osobiscie.
Pomocne moga by¢ pytania: Dlaczego? Co to dla mnie znaczy? Czego nowego sie
dowiedziatam/dowiedziatem? Jak to sie taczy z wiedzg, ktdrg juz mam? Wazne jest, aby

uczen podjat wysitek wyjasniania, a nie streszczania np. czytanego tekstu.
Dlaczego jest skuteczna?

Strategia ta wspiera ucznia w aktywnym przyswojeniu omawianych tresci. Pomaga
zorganizowac nauke, tgczy nowe informacje z posiadang juz wiedza. Uczen nadaje sens
poznawanym tresciom, odnosi je do tego, co juz wie, i analizuje nowe zagadnienia.
Rozumienie przez ucznia faktéw, przyczyn oraz powigzan podnosi szanse trwatego

uczenia sie i wykorzystania wiedzy w praktyce.

VADEMECUM DLA NAUCZYCIELI SZKOE PONADPODSTAWOWYCH 35/114



Jak zastosowac?

Cel zastosowania

strategii

Propozycja

zastosowania strategii

Utrwalenie tresci z lekcji

5 minut

1. Na koniec lekcji nauczycielka prosi uczniéw o zapisanie 1-2 rzeczy,

ktére ich zdaniem sg najwazniejsze w omawianym zagadnieniu.

2. Nastepnie taczy ucznidw w pary i prosi, zeby zapytali sie nawzajem:
e Dlaczego to jest dla ciebie wazne?

e Z jakimi zagadnieniami to ci sie faczy?

e Czego nowego sie dowiedziatas/dowiedziates?

Jak uczniowie
moga samodzielnie
skorzystac z tej

strategii?

Uczniowie mogg zapisa¢ kluczowe informacje z rozmowy w parze. Moga
tez przygotowac na nastepna lekcje wypowiedz na kolejne zagadnienie

wedtug schematu prze¢wiczonego na lekgji.
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Strategia 4: podawanie konkretnych przyktadow

PRZYKLAD 4 ]
PRZYKELAD 2
PRZYKLAD »
PRZYKLAD 4 J

O pBE

Na czym polega?

Nauczyciel zacheca uczniow do notowania konkretnych przyktadéw do poznawanych
tresci. Uczen moze tworzy¢ wiasny taki katalog lub wspottworzy¢ przedmiotowy zestaw

przyktadow.
Dlaczego jest skuteczna?

Pomaga zrozumie¢ abstrakcyjne i nowe pojecia. Utatwia powigzanie nowej wiedzy

z wlasnym doswiadczeniem ucznia oraz skonfrontowac je z do$wiadczeniami innych
0s6b w klasie. Taka zmiana perspektywy wspiera analizowanie problemu oraz
wychodzenie z wiasnych schematéw i przekonan®. Strategia jest najskuteczniejsza
w przypadku zadan dotyczacych nowych problemoéw, ktére wymagaja transferu

opanowanej juz wiedzy i umiejetnosci.

8 McTighe, J., Silver, A. F. (2021). Uczy¢ (sie) gtebiej. Jak to zrobi¢ na lekcji. Wydawnictwo Centrum Edukacji
Obywatelskiej, s. 129.
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Jak zastosowac?

Cel zastosowania Zrozumienie motywu w lekturze

strategii

10 minut

Propozycja 1.W ramach podsumowania pracy z lektura/tekstem literackim
zastosowania strategii | nauczyciel prosi uczniéw o podanie ich wnioskéw, np.: jakie tematy

porusza? Jakie ma przestanie?

2. Nastepnie prosi uczniéw, aby w pracy w parach podali przyktady z ich

doswiadczania i wiedzy, do ktérych przestanie tekstu moze sie odnosic.

Jak uczniowie Uczniowie moga przygotowac sobie notatki lub streszczenia do lektur.
moga samodzielnie Moga tworzy¢ wiasny zaséb motywoéw literackich lub przygotowac sie
skorzystac z tej do napisania wypracowania.

strategii?
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Strategia 5: rozlozenie nauki w czasie - umiejetnos¢ planowania

© @ ©, NAUKA

PRZERWA

Na czym polega?

Strategia ta jest oparta na zatozeniu, ze kilkukrotne powtarzanie w odstepach czasu,
powracanie do tego samego materiatu na zasadzie: najpierw ostatni materiat, a pézniej
wczesniejszy oraz podzielenie materiatu na czesci, powoduje lepsze utrwalenie i scalenie
wiedzy. Uczen musi wtozy¢ wiekszy wysitek w uczenie sie, ale takze uczy sie planowania -
poczatkowo z pomoca nauczyciela, pdzniej samodzielnie. Rolg nauczyciela jest wsparcie
ucznia opracowaniu kluczowych tresci lub pytan pomocnych w powtarzaniu oraz

powracaniu do nich na kolejnych lekcjach.
Dlaczego jest skuteczna?

Kilkukrotne powtdrzenie materiatu pomaga zniwelowac luki w wiedzy, a zdobyte
informacje sq lepiej zakorzenione w pamieci. Powtarzanie kluczowych tresci pomaga
gtebiej je zrozumied i potaczy¢ zagadnienia w cato$¢ z innymi zagadnieniami. Podzielenie
materiatu na czesci i rozplanowanie uczenia sie w czasie uczy systematycznosci i sprawia,
ze mniejsze porcje informacji sg tatwiejsze do opanowania. Efekty takich powtorek
zapewniaja trwalsze uczenie sie — uczen skuteczniej zapamietuje dana tres¢, wzrasta
biegtos¢ opanowanych umiejetnosci. Strategia ta mniej skutecznie wspiera uczenie sie

zagadnien gramatycznych lub opanowanie stownictwa z jezyka obcego.
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Jak zastosowac?

Cel zastosowania

strategii

Propozycja

zastosowania strategii

Utrwalenie wiedzy

5 minut

1. Nauczycielka przygotowuje dla uczniéw pytania do kazdej lekgji
z dziatu — uczniowie je znaja, moge miec je zapisane u siebie w zeszycie.

Pytania te dotycza réznych zagadnien.

2. Po kazdej lekcji nauczycielka losuje pytania, na ktére uczniowie
odpowiadaja w wyznaczonym czasie — najlepiej w parach, zeby od razu

sprawdzali poprawnos¢ odpowiedzi.

3. Zbiér pytan rosnie po kazdych zajeciach, do sprawdzianu uczniowie

kilka razy powtérza kluczowe tresci.

Jak uczniowie
moga samodzielnie
skorzystac z tej

strategii?

Uczniowie moga miec zapisane w zeszycie pytania i samodzielnie
utrwalac¢ wiedze. Moga tez miec za zadanie przygotowac pytania do

nastepne;j lekcji.
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Strategia 6: przeplatanie materiatu

DZIEN 1 DzIEN 2 DZIEN 3 a
AN
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Na czym polega?

Strategia polega na zmienianiu kolejnosci zagadnien, ktérych uczniowie sie ucza.
Stanowi pogtebienie strategii ¢wiczenn w odstepach czasu. Nauczyciel, przeplatajac ze
soba rézne tresdci, stwarza uczniom okazje do identyfikowania problemoéw na nowo

i okreslania procedur wykonania zadania, poszukiwania odniesien i powigzan poprzez

zgtebianie odmiennych zagadnien. Prowadzi to do gtebokiego uczenia sie.
Dlaczego jest skuteczna?

Aby wykona¢ zadanie, uczerh musi kilkakrotnie przywotac utrwalong wiedze. Pomaga

to zapamietac tres$¢ na dtuzej. Uczen wiecej czasu zajmuje sie trescia, aktywnie ja
przetwarza, a tym samym trwale zapamietuje. Strategia wymaga od zmusza ucznia do
elastycznego korzystania ze swojej wiedzy oraz taczenia roznych zagadnien i obszaréw
wiedzy. Pomaga dobrac strategie do polecenia, poniewaz wymagajqa tego zréznicowane
zadania. Ma to swoje odzwierciedlenie na egzaminach zawodowych lub maturalnych,
gdzie zadania sg ztozone. Uczen, ktory sie uczy, rozwigzujac zadania ztozone z réznych

tresci, dobiera wtasciwe strategie na tescie koncowym.
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Jak zastosowac?

Cel zastosowania Utrwalenie wiedzy z kilku dziatéw

strategii

Propozycja 1. Nauczyciel przygotowuje pytania/zadania z réznych dziatéw swojego
zastosowania strategii | przedmiotu — moze w ten sposéb tworzy¢ przedmiotowy zbiér zdan/

zagadnien.

2. Na kazdej lekcji lub najczesciej jak moze losuje minimum dwa

zagadnienia i prosi uczniéw o poszukanie rozwigzania.

Jak uczniowie Uczniowie moga przygotowywac bank zadan. Beda tez umieli powtarzac
moga samodzielnie materiat z innych przedmiotéw wedtug tej procedury.

skorzystac z tej

strategii?

VADEMECUM DLA NAUCZYCIELI SZKOt PONADPODSTAWOWYCH - a2/m4a



52,

przywotuj 0
zapamietane

L

szukaj odniesien
i powigzan, zgtebiajac
odmienne zagadnienia

nie skupiaj sie zbyt ‘—[ ; .
dtugo na jednym przeplatanie materiatu

temacie

JT
C
gﬁo owtarzaj

najpierw ostatni

zmieniaj kolejnos¢
zagadnien, ktérych
sie uczysz

informacje \

=
V= ez}
< =

sprawdzaj, odpowiadaj
CO juz wiesz napytania  rozwigzuj testy, .
zadania szukaj
obrazéow
do pojec rob notatki
/ wizualne,
1 . mapy mysli
odtwarzanie wiedzy 5
kodowanie dualne
tworz diagramy,

wykresy, szkice

opisuj
i wyjasniaj,
czego doktadnie
sie nauczytes

materiat, ‘y
a pbznie] ~ A ' zadawaj sobie
wczesniejszy 5. /\_\_ pytania, np. jak?
roztozenie nauki w czasie - 3, dlaczego? po co?
umiejetnosc¢ planowania ) 4. szczegotowe
omowienie

podziel materiat
na czesci i rozplanuj
uczenie sie w czasie powtarzaj

w odstepach ¢

W 4 W 2 czasu

wymieniaj sie
Zinnymi
przyktadami

VADEMECUM DLA NAUCZYCIELI SZKOE PONADPODSTAWOWYCH

konkretnych przyktadow

podawanie

~

\ dyskutuj z innymi,
przedstawiaj
szukaj powigzan,

‘ ‘ szukaj

o swoje racje
e wymyslaj roznic i podobieristw

przywotuj ~ powigzan wiasne pomiedzy
konkretne I praktycznych przykfady zagadnieniami
przyktady zastosowan

— 2D~ 1@@?\ A - QA

\\/\: = @& @1/@ e D

43/14



3.2. Jak zaplanowac lekcje, aby uczniowie sie uczyli?

Kazdy, kto zajmuje sie edukacja, zadaje sobie pytanie: co wptywa na skutecznos¢
nauczania? Czy to struktura lekcji, dob6r metod, innowacyjny program nauczania
czy moze osobowos¢ nauczyciela? Wiemy, ze uczeh musi sam przetworzy¢ wiedze,
aby trwale jg zapamietac, ze na uczenie sie majg wptyw grupa rowiesnicza,
motywacja, emocje i dob6r metod pracy oraz ze uczenie sie wymaga czasu.
Determinuje to role nauczyciela jako organizatora procesu nauczania, gdyz
przyswajanie wiedzy moze wydarzyc sie tylko w gtowie ucznia. Od kilkudziesieciu
lat obserwujemy zmieniajgcg sie role nauczyciela na lekcji - od posiadacza wiedzy,
ktory uczy stuchaczy przez zmudne powtarzanie informacji, az po tego, ktéry
projektuje wartosciowe i celowe doswiadczenia edukacyjne, dzieki ktorym

uczniowie skutecznie sie ucza.

Kluczem do sukcesu w nauczaniu jest przede wszystkim dobre zaplanowanie zaje¢,

ktére powinno obejmowac nastepujace etapy.

1. Okresl cele i oczekiwane rezultaty nauczania. Nauczyciel powinien jasno
zdefiniowa¢, czego oczekuje od ucznidéw po zakonczeniu danej lekcji. Powinien sie
zastanowi¢ nad celem lekcji oraz nad wymaganiami, ktore postawi uczniom, aby
rozpozna¢, czy nabyli zaplanowane umiejetnosci i opanowali wiedze®.

2. Przeanalizuj potrzeby i mozliwosci uczniow. W szkotach mamy klasy coraz bardziej
zréznicowane. W jednej tawce czesto pracuje np. uczen wybitnie uzdolniony z uczniem
w spektrum autyzmu z trudnosciami w komunikowaniu sie lub z osoba z orzeczeniem
o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Wazne jest uwzglednienie réznic indywidualnych
w grupie uczniéw. Nauczyciel powinien wiedzie¢, jakie umiejetnosci i wiedze juz maja jego
uczniowie, jakiej wiedzy i umiejetnosci potrzebujg oraz w jaki sposob najlepiej korzystaja
z lekgji, aby dostosowac materiat do ich potrzeb. Nauczyciel powinien rowniez przemysle¢,
Czy proponowany przez niego zestaw tresci i pomocy dydaktycznych jest tak samo
uzyteczny dla ucznia np. ze spektrum autyzmu i dla ucznia z Ukrainy, ktéry ma jeszcze
niewielki zaséb polskiego stownictwa. Wazne jest, aby nauczyciel, planujac swoje lekcje,
pamietat o zasadach UDL - uniwersalnego planowania lekgji (zob. podrozdziat 3.4)*.

4 Marzano, R. J. (2012). Sztuka i teoria skutecznego nauczania, s. 15-35.

Chimicz, D., Prokopiak, A. (2021). Koncepcja projektowania uniwersalnego w edukacji. Szkota
Specjalna, 1, 28-38.

50
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3.

51

52

53

Dobierz odpowiednie tresci i metody nauczania. Nauczyciel powinien sie
zastanowi¢, jakie metody i srodki dydaktyczne najefektywniej pomogg uczniom
opanowac tresci, osiagnac zatozone cele lekcji i wymagania edukacyjne z danego
przedmiotu. Nie chodzi zawsze o atrakcyjnosc lekcji, ale o jej skutecznos¢ - o to, aby
uczen trwale i gteboko nauczyt sie zaplanowanego zakresu materiatu. Na lekcji nie
moze zabrakna¢ elementéw interakcji miedzy uczniami - wzajemnego uczenia sie
(pracy w grupach, parach itp.), sprawdzania i konfrontowania swojej wiedzy o swiecie
(np. doswiadczen, debat, dyskusji) oraz samodzielnej nauki kazdego ucznia (np.

z wykorzystaniem strategii zaprezentowanych w podrozdziale 3.1)'.

Przeprowadz zajecia w sposob angazujacy kazdego ucznia. Nauczyciel, realizujac
lekcje, powinien wzig¢ pod uwage wiele czynnikdw: motywacje uczniéw, ich
rozumienie tematu, skupienie, ewentualne sytuacje konfliktowe itp. Powinien zadba¢
o uczenie sie kazdego ucznia, nie tylko tych najszybszych z dobrymi wynikami lub
tych z trudnosciami. Nalezy pamieta¢, ze zaangazowanie jest efektem witozenia
energii** — jesli lekcja jest monotonna, nie angazuje uczniéw - nie uczg sie.

Aby zacheci¢ uczniow do pracy, warto:

stosowac rézne zagadki;

zmieniac tempo pracy;

stosowac przyspieszone tempo pracy, np. technike ,tylko raz” (Nauczyciel informuje
ucznidw, ze teraz zastosuje te technike. Mtodziez musi sie skupi¢, poniewaz nauczyciel
wyttumaczy zagadnienie tylko raz - technika ma na celu mobilizacje uczniéw, nie
wprowadza leku i presji czasu®);

dba¢, aby jak najwiecej uczniéw zabrato gtos - nie tylko osoby zgtaszajace sie
(zachecanie do wypowiedzi 0sdb, ktore jeszcze dzis nie mowity);

stosowac prace w parach, grupach itp.;

planowac aktywnos¢ fizyczng ucznidéw — aktywnos¢ stymuluje ucznidéw do pracy

(przerwy srédlekcyjne, stacje zadaniowe itp.).

Hattie, J. (2015). Widoczne uczenie sie dla nauczycieli. Jak maksymalizowa¢ site oddziatywania na
uczenie sieg, s. 190-191.

Marzano, J. R. (2012). Teoria i sztuka skutecznego nauczania, s. 105.

Harmin M., (2005). Jak motywowac uczniéw do nauki, s. 121.
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5.

Zaplanuj ocene pracy uczniow i ewaluacje lekcji. Sam proces oceniania i wystawiania
stopni w polskiej szkole jest dzi$ mocno dyskutowany, ale na pewno waznym
elementem kazdej lekgji jest otrzymanie przez ucznidow informacji zwrotnych na temat
ich pracy i postepow w nauce. Nauczyciel powinien monitorowac proces uczenia sie,

a kazda uczaca sie osoba musi otrzymac wskazéwki, co robi dobrze, jakie btedy popetnia
i jak powinna je poprawic. Dzieki ewaluacji zaje¢ nauczyciel zas wie, ktére cele lekgcji

zostaty zrealizowane. Caty ten proces pomaga mu zaplanowac kolejne zajecia>*.

Warunkiem skutecznej lekcji nie jest tylko jej struktura i przebieg. Niezbednym

elementem, a raczej standardem powinien by¢ klimat sprzyjajacy uczeniu sie - ma

on bezposredni wptyw na osiggniecia mtodych ludzi. Na klimat w szkole i na lekgji

sktadajq sie>*:

54

55

56

jakos¢ relacji spotecznych - relacje réwiesnicze w klasie, ale rowniez relacje
nauczyciele z uczniami. Jest to traktowanie ucznidéw z szacunkiem i troska, akceptacja
ich niedociagnie¢, brak podejrzliwosci co do ztej woli, lenistwa itp. Relacje spoteczne
to rowniez jakos¢ wspodtpracy w grupach uczniowskich;

cechy srodowiska, ksztatcenia i wychowania - czyli dobér tresci i metod ksztatcenia
adekwatnych do mozliwosci ucznidw. Jest to rowniez ré6znorodnosc stosowanych
przez nauczyciela strategii, co wptywa na zaangazowanie uczniéw i ich che¢
aktywnego uczestnictwa w zajeciach;

bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne - to pewnos¢, ze nauczyciel jest osobg
wspierajgca, ma poczucie humoru, nie naduzywa swojej pozycji (np. stosujac
nieadekwatne kary), dziata wedtug jasnych i okreslonych regut, jest sprawiedliwy

i konsekwentny, pomaga przestrzegac ustalonych i zrozumiatych dla uczniéw zasad.
Jest to rowniez poczucie bezpieczenstwa w grupie rowiesniczej, w ktérej mtody
cztowiek tworzy wiezi. Sg one podstawg w uczeniu sie — pozwalajg na popetnianie
bteddw, czyli rozwijanie sie bez obawy o wysmianie w grupie rowiesniczej;
charakterystyka srodowiska fizycznego szkoty — to wyglad, wyposazenie i wielko$¢
szkoty. Na klimat lekcji wptywaja: porzadek w sali, ustawienie fawek, kolory $cian,

roslinnosc itp.S.

Niemierko, B. (2010). Miedzy prawdq a skutecznosciq — perspektywy oceniania szkolnego. TeraZniejszos¢
i przysztos¢ oceniania szkolnego, s. 37-55.

Ostaszewski, K. (2012). Pojecie klimatu szkoty w badaniach zachowan ryzykownych mtodziezy.
Edukacja, 4, 22-38.

Pacewicz, A. (2021). Przestrzen, w ktdrej dobrze sie uczy. Jak to osiggngc w szkole?
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3.3. Jakie metody i techniki zwiekszajq efektywnos¢ uczenia sie?

Ponizej prezentujemy wybor metod i technik, ktére zwiekszajg efektywnos¢ uczenia sie.
Moga by¢ wykorzystywane podczas zajec z przedmiotéw ogdlnych i praktycznych, takze
w ramach praktycznej nauki zawodu. Ponadto mozna je stosowa¢ w ramach omawianych

wczesniej strategii.

3.3.1. Strategie metapoznawcze

W poprzednim rozdziale podkreslalismy, jak wazng role w uczeniu sie odgrywaja
Swiadomosc i kontrola wiasnych proceséw poznawczych, czyli myslenie o wtasnym
uczeniu sie. Nauka w szkole ponadpodstawowej jest okresem szczegdlnie waznym dla
rozwijania umiejetnosci zarzadzania swojg naukya, gdyz samodzielne uczenie sie rozwija
sie w miare dojrzewania kory przedczotowej az do 20.-25. roku zycia. Potwierdza to
neuroobrazowanie®” *8, Kora przedczotowa to obszar mézgu zaangazowany w funkcje

wykonawcze obejmujgce miedzy innymi planowanie i podejmowanie decyzji.

Strategie metapoznawcze sg praktyka dostepng dla kazdego nauczyciela, mozliwg do
wprowadzenia na lekcjach kazdego przedmiotu ogéinoksztatcgcego i zawodowego.
Mimo ze silnie wptywaja na efekty uczenia sie*®, nauczyciele rzadko po nie siegaja.
Usprawiedliwiaja to koniecznoscig wypetnienia lekcji tresciami wiedzowymi. Warto
jednak przetamac to przekonanie i stwarza¢ uczniom okazje, aby brali odpowiedzialno$¢

za swoj rozwdj i wzmacniali samoregulacje w uczeniu sie.

Strategie metapoznawcze obejmujg m.in.:
ustalanie osobistych celéw i priorytetow edukacyjnych,
samodzielne planowanie, tworzenie harmonogramdw nauki i zarzagdzanie czasem
oraz zasobami,

monitorowanie wiasnej nauki, $ledzenie wtasnych postepow,

7 Giedd, J.iin. (1999). Brain Development during Childhood and Adolescence: A Longitudinal
MRI Study, Nature Neuroscience, 2(10):861-3, November, https://www.researchgate.net/
publication/12807832 Brain Development during Childhood and Adolescence A Longitudinal
MRI_Study [dostep 28.07.2024].

8 Sowell, E.iin. (1999). In Vivo Evidence for Post-Adolescent Brain Maturation in Frontal and Striatal Regions.
Nature Neuroscience, 2(10):859-61, https://www.researchgate.net/publication/12807831 In Vivo
Evidence for Post-Adolescent Brain Maturation in Frontal and Striatal Regions [dostep 28.07.2024].

3 Hattie, J. (2012). Visible Learning for Teachers. Maximizing Impact on Learning. Routledge, edycja polska
2015, Centrum Edukacji Obywatelskie;j.
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autorefleksje na temat procesu uczenia sig, w tym na temat sukceséw, trudnosci
i strateqii,
poszukiwanie informacji zwrotnej od nauczycieli i réwiesnikow,

podejmowanie waznych decyzji w sprawie uczenia sie.

Oto przyktady pytan uruchamiajacych metapoznanie:
Po co bede pracowa¢ nad tym zadaniem? Czego moge sie nauczy¢, wykonujac to zadanie?
Jakie mam juz informacje na ten temat? Co juz o tym wiem i co potrafie?
Jak rozumiem polecenia w zadaniu?
Co trzeba zrobi¢, aby wykonac to zadanie?
Czy przewiduje jakie$ trudnosci podczas wykonywania tego zadania? Jakie?
Co sie stanie, jesli... (zmienie, wprowadze, usune itd.)?
Co poszto dobrze w trakcie wykonywania zadania?
Czy moje podejscie do zadania byto dobre? Dlaczego tak lub dlaczego nie?
Skad wiem, ze zadanie wykonane jest dobrze?
Jaka byta droga mojego myslenia? W jaki sposéb osiggnetam/osiaggnatem ten efekt?
Co przyczynito sie do dobrego rezultatu?
Czy jest cos, co w zadaniu mozna zrobi¢ lepiej?
Jakie nowe informacje i nowe umiejetnosci zdobytam/zdobytem, wykonujac to zadanie?
Czego sie nauczytam/nauczytem?
W jaki sposob sie tego nauczytam/nauczytem?
Dlaczego ta wiedza jest wazna? Dlaczego te umiejetnosci s wazne?

Do czego moge wykorzystac to, czego sie nauczytam/nauczytem?

Odpowiednio dobrane pytania metapoznawcze powinno sie stosowac na zakonczenie
kazdej lekcji. Mogg one stuzy¢ nie tylko przywotaniu wiedzy zdobytej w trakcie lekcji,
lecz takze zrozumieniu i uswiadomieniu sobie przez ucznia, co byto dla niego szczegdlnie

wazne i dlaczego.
Przyklad wykorzystania strategii metapoznawczych - portfolio uczenia sie

Uczniowie prowadzg indywidualne portfolio (teczke), ktére jest, miejscem ich uczenia
sie”. Gromadza w nim w formie materialnej lub elektronicznej wszelkie prace, oryginalne
lub poprawione, wykonane podczas lekcji przedmiotowych, prace projektowe,

sprawdziany (ich zdjecia) i efekty samodzielnego uczenia sie po lekcjach.

VADEMECUM DLA NAUCZYCIELI SZKOE PONADPODSTAWOWYCH 48/114



Prowadzenie portfolio jest samodzielne. To uczen decyduje, co umieszcza w swoim
portfolio i ktére jego prace beda poddane ocenie. Na podstawie autorefleksji
oraz informacji zwrotnych od nauczyciela lub réwiesnikéw uczen tworzy osobisty

harmonogram uczenia sie wybranej partii materiatu, na przyktad w formie tabeli:

Co juz Co wymaga jeszcze W jaki sposéb chce Jak
umiem? Jakie |uzupetnienia, zrozumienia | sie tego nauczyc? sprawdze,

zagadnienia lub pogtebienia? Czego Z jakich zrédet chce Ze juz

i umiejetnosci | chce sie nauczyc? (cel) skorzystac? umiem?

juz mam

opanowane?

Korzysci. Tworzenie harmonogramoéw uczenia sie na podstawie portfolio lub analizy
zawartosci zeszytu ksztattuje samoregulacje w uczeniu sie i automotywacje do
uczenia sie przez cate zycie. Praca z portfolio powoduje przejmowanie przez ucznia
odpowiedzialnosci za proces uczenia sie, co zwieksza poczucie samosterownosci,

a uczniowie stajg sie autorami swojego uczenia sie, co jest zgodne z zatozeniami

oceniania ksztattujgcego.

3.3.2. Wzajemne nauczanie/uczenie si¢ we wspotpracy

W nauczaniu wszystkich przedmiotéw nauczyciele mogg powierzy¢ uczniom szereg
aktywnosci, ktére do tej pory prowadzili sami, i tym samym wptywac na osigganie
samodzielnosci uczniéw w uczeniu sie. Uczenie sie we wspodtpracy i wzajemne nauczanie

moze miec¢ wiele form: warsztatu, projektu, pracy w parach czy pracy zespotowe;.

W tych formach aktywnosci uczniowie moga:

o wcielac sie w rozne role i stawac sie ekspertami tematycznymi,

o prowadzi¢ grupy dyskusyjne, pracowa¢ metoda burzy mézgoéw, debaty,

o opracowywac materiaty merytoryczne, w tym zadania i quizy, a potem dzieli¢ sie nimi

z rowiesnikami,
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pracowac w formie zabawy czy quizu z pomoca np. fiszek,
prowadzi¢ w zespotach projekty badawcze i prezentowac je innym grupom,
korzystac z wzajemnej informacji zwrotnej,

prowadzi¢ korepetycje réwiesnicze.

Realizacja kazdej z tych form wymaga wspotpracy co najmniej w parach albo w matych
zespotach. Metody i techniki oparte na wspétpracy angazuja uczniéw emocjonalnie oraz

uczg ich tolerancji i szacunku do odmiennych pogladow.

3.3.3. Aktywne notatki

W szkole ponadpodstawowej uczniowie powinni juz nie tylko umie¢ samodzielnie
sporzadzac notatki, ale tez rozumie¢ korzysci z nich ptyngce. Wazne jest, aby pisali notatki
w sposob aktywny, np. podkreslajac wazne punkty czy tworzac pytania do materiatu.
Zapisywane informacje mogg by¢ w formie wizualnej, w postaci diagraméw, map mysli,
ktére pomagaja w lepszym zrozumieniu i zapamietaniu materiatu. Najwazniejsze jest, aby
uczen, tworzac notatke, zapisywat ja wkasnymi stowami, aby notatka nie byta dyktowana

przez nauczyciela.

Jednym z ciekawych sposobdéw sporzadzania notatki jest metoda Cornell®.

8 Baharev, Z. (2016). The effects of Cornell note-taking and review strategies on recall and comprehension
of lecture content for middle school students with and without disabilities, https://rucore.libraries.rutgers.
edu/rutgers-lib/51151/; https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bitstreams/c3fe593a-2daa-4d57-8ead-
04b2d79ca30e/content
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Jak ja stosowac?

, 5 _ THTqu (temat, motyw, problem.)
Popros uczniéw, aby samodzielnie

przygotowali nastepujacy wzor:
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__y_:_ = mMozna Tu Rysowac)
S 9
ES
2
)

Podsumowanie | wnioski
(4-5 zdan z tego, co znalazto sie powyzej)

Instrukcja dla ucznia

1. Podziel kartke na cztery czesci.
GOrna czes¢ - wpisz tytut, temat.
Lewy margines (kolumna na pytania) — zarezerwuj okoto 5-7 cm od lewej
krawedzi kartki na zapisywanie pytan, stow kluczowych lub tematow.
Gtowna czesc (notatki) — pozostatg czes¢ kartki przeznacz na robienie notatek
podczas zajec.
Dolna cze$¢ (podsumowanie) — ostatnie 5-7 cm na dole kartki zarezerwuj na
podsumowanie gtéwnych punktéw.

2. Podczas zajec:
Gtoéwna czes¢ - notuj najwazniejsze informacje, formuty, definicje, diagramy itp.
Lewy margines: w trakcie zaje¢ lub po zajeciach zapisz pytania, ktére odpowiadaja
informacjom z gtéwnej czesci notatek. (Tych pytan mozesz potem uzywac do
przegladania materiatu i samodzielnego testowania sie).

3. Po zajeciach:
Dolna cze$¢ — napisz krétkie podsumowanie gtéwnych punktéw z notatek.

Powinno to by¢ streszczenie najwazniejszych informacji na jednej stronie.
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Korzysci:
notatka utatwia przegladanie i szybkie odnalezienie kluczowych informacji;
pomaga w lepszym zrozumieniu i zapamietywaniu materiatu dzieki aktywnemu
angazowaniu sie w notowanie;
umozliwia efektywne przygotowanie sie do egzamindéw poprzez przegladanie pytan

i odpowiedzi.

Wdrozenie sie w sporzadzanie notatki metoda Cornell moze by¢ dla uczniéw wyzwaniem.
Mozna wiec na poczatku roku szkolnego przeprowadzi¢ warsztaty z notowania tg
metodg, pokazujac uczniom, jak podzieli¢ kartke na cztery czesci i jak efektywnie robic
notatki. W rozdziale 5 zamiescilismy tez propozycje scenariusza lekcji z form rozwijania

u ucznidéw umiejetnosci notowania.

3.3.4. Wirtualne laboratoria i platformy - przedmioty przyrodnicze

i zawodowe

Na zajeciach matematyczno-przyrodniczych i zawodowych nauka nie jest mozliwa bez
uzycia skomplikowanego specjalistycznego sprzetu i materiatéw. Jesli dla szkoty sg one
niedostepne, to uzycie telefonu lub komputera i wykorzystanie wirtualnych laboratoriéw
oraz symulacji interaktywnych w znacznym stopniu moze utatwic prace nauczycielom

i uczenie sie uczniom.

Dlaczego warto korzystac z rozwigzan wirtualnych?
Moga by¢ szybko przygotowane i uruchomione, co oszczedza czas.
Pozwalajg na biezagco monitorowac dziatania uczniéw i przekazywac natychmiastowg
informacje zwrotna.
Mozna swobodnie eksperymentowac i popetnia¢ btedy bez obaw o konsekwencje.
Kazdy moze dziata¢ we witasnym tempie, powtarzajgc eksperymenty tak czesto, jak to
mozliwe, aby zrozumie¢ materiat.
Angazuja ucznidw, zwiekszajg zainteresowanie i motywacje do nauki, przez co sg
efektywniejsze niz tradycyjne metody nauczania.
Eliminuja ryzyko wypadkéw, szczegdlnie gdy doswiadczenia czy zadania praktyczne
sg trudne do wykonania w szkolnych warunkach.
Sa prowadzone z uzyciem inteligentnych narzedzi i dotycza zjawisk, ktére moga by¢

trudne do zaobserwowania w tradycyjny sposoéb.
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Saq dostepne praktycznie w dowolnym miejscu i czasie, jesli odbiorca jest w zasiegu
internetu i ma urzadzenie odbiorcze, np. telefon czy komputer.
Brak koniecznosci zakupu drogich odczynnikéw, sprzetu i materiatow

eksploatacyjnych — mozna zredukowac odpady i zuzycie zasobdéw naturalnych.
Jak korzystac z wirtualnych laboratoriow i symulacji podczas lekgji?

Mozna je wykorzysta¢ praktycznie w kazdej fazie lekcji: w fazie poczatkowej, w celu
przywotania dotychczasowej wiedzy lub wprowadzenia w tematyke lekgji, w fazie
zasadniczej, gdy uczniowie poznaja nowe zagadnienia lub pogtebiaja posiadana
wiedze, a takze w podsumowaniu lekcji, aby utrwali¢ wiedze i sprawdzi¢, na ile cel
lekcji zostat osiggniety. Rozwigzania te mogg wspomagac prace indywidualng uczniéw,
wspierac zadania w parach albo w matych grupach lub towarzyszy¢ uczeniu sie poza

lekcjami.

Co robi nauczyciel, aby umozliwi¢ uczniom wykorzystanie wirtualnych laboratoriow
i symulac;ji?
Przygotowuje informacje o dostepie do materiatu dla uczniéw (linki, kody QR)
i przekazuje je uczniom.
Upewnia sig, ze kazdy uczen i uczennica mogg skorzystac z telefonu, tabletu lub
komputera. Warto tez wykorzystac stuchawki, gdy materiaty zawierajg instrukcje
dzwiekowe.
Udziela wsparcia uczniom, gdy zgtoszg trudnos¢ w wykorzystaniu materiatéw

wirtualnych lub wykonania zadania.
Przyktady zrédet do nauczania biologii, chemii, fizyki, nauk o Ziemi i matematyki

Zintegrowana Platforma Edukacyjna

https://zpe.gov.pl/

szukaj?query=wirtualne+laboratoria+i+symulacje+interaktywne&stage=E4

Pi-stacja — projekt, ktéry zaowocowat wideolekcjami zawierajgcymi symulacje
i wizualizacje z zakresu biologii, chemii, fizyki, geografii, przyrody, techniki

i matematyki, uzyciem komputera, tabletu lub telefonu: https://pistacja.tv/

Kanat,Nauka i eksperymenty” w serwisie YouTube, gdzie mozna znalez¢ filmy
przedstawiajgce zjawiska fizyczne i chemiczne wraz z ich naukowym wyjasnieniem:

https://www.youtube.com/@ProsteDomoweEksperymenty/videos
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PhET symulacje interaktywne — to projekt realizowany na Uniwersytecie Kolorado

w Boulder dostarczajacy otwartych zasobdéw edukacyjnych, m.in. 170 symulacji

z przedmiotow Scistych: https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?locale=pl

Khan Academy po polsku: https://pl.khanacademy.org/

ChemTube 3D Uniwersytetu w Liverpoolu — animacje i modele 3D z informacjami
pomocniczymi w zakresie programu chemii na poziomie rozszerzonym (strone mozna

automatycznie przettumaczy¢ na jezyk polski): https://www.chemtube3d.com/

3.3.5. Rutyny krytycznego myslenia

Szczegdlnie przydatne dla ucznidw sg rutyny krytycznego myslenia, czyli systematyczne

sposoby podejscia do analizy i oceny informacji, ktére pomagaja rozwija¢ umiejetnosci

krytycznego myslenia. Mozna je stosowac niezaleznie od przedmiotu, cho¢ najlepiej

sprawdzajg sie przy zagadnieniach humanistycznych. S pomocne w pracy na lekgji, ale

tez w samodzielnym uczeniu sie w domu.

Rutyna SEE-I (State, Elaborate, Exemplify, lllustrate)

State (Stwierdz): Wyraz swoje stwierdzenie w prosty i jasny sposéb.

Elaborate (Rozwin): Wyjasnij swoje stwierdzenie bardziej szczegétowo.

Exemplify (Przyktad): Podaj konkretny przyktad, aby zilustrowac swoje stwierdzenie.
[llustrate (Zilustruj): Uzyj metafory lub obrazu, aby jeszcze lepiej wyjasni¢ swoje

stwierdzenie.

Przyktad zastosowania rutyny podczas nauki historii

Temat: Rewolucja francuska

1.
2.

State (Stwierdz): Rewolucja francuska byta kluczowym wydarzeniem w historii Europy.
Elaborate (Rozwin): Rewolucja francuska, ktéra rozpoczeta sie w 1789 roku, zmienita
strukture spoteczng i polityczna Francji — doprowadzita do obalenia monarchii

i wprowadzenia republiki.

Exemplify (Przyktad): Zniesienie feudalizmu i wprowadzenie Deklaracji Praw Cztowieka
i Obywatela zmienity podstawowe prawa i wolnosci we Franciji.

[llustrate (Zilustruj): Rewolucja francuska byta jak burza, ktéra zmienita krajobraz

polityczny Europy — przyniosta zarbwno chaos, jak i nowe mozliwosci.
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Rutyna KWL (Know, Want to Know, Learned)

Know (Wiem): Co juz wiem na dany temat?
Want to know (Chce sie dowiedzie¢): Czego chce sie dowiedziec?
Learned (Nauczytem sie): Czego sie nauczytam/nauczytem po przeanalizowaniu

informacji?

Przyktad zastosowania rutyny podczas nauki historii

Temat: Il wojna Swiatowa

1.

Know (Wiem): Wiem, ze Il wojna Swiatowa trwata od 1939 do 1945 roku. Wiem, ze
gtownymi przeciwnikami byty panstwa Osi i Alianci.

Want to know (Chce sie dowiedziec): Chce sie dowiedzie(, jakie byly gtéwne
przyczyny wybuchu Il wojny swiatowej. Chce zrozumie¢, jak wojna wptyneta na zycie

codzienne ludzi w Europie.

. Learned (Nauczytem sie): Nauczytam/nauczytem sie, ze przyczynami wybuchu wojny

byly m.in. traktat wersalski, agresywna polityka Niemiec i Japonii oraz nieudolnos¢
Ligi Narodow. Dowiedziatam/dowiedziatem sig, ze wojna wptyneta na zycie codzienne
ludzi poprzez wprowadzenie racjonowania zywnosci, zmobilizowanie milionéw do

stuzby wojskowej i masowe przesiedlenia.

Rutyna Plus, Minus, Interesting (PMI)

Plus (Plusy): Jakie sa pozytywne aspekty tego pomystu lub sytuacji?
Minus (Minusy): Jakie s negatywne aspekty tego pomystu lub sytuac;ji?

Interesting (Interesujace): Co jest interesujace lub nietypowe w tej sytuacji?

Przyktad zastosowania rutyny podczas nauki historii

Temat: Wprowadzenie Konstytucji 3 maja w Polsce

1.

Plus (Plusy): Wprowadzenie Konstytucji 3 maja poprawito organizacje panstwa
i ograniczyto anarchie szlachecka. Dokument ten byt pierwsza nowoczesng
konstytucja w Europie, co podniosto prestiz Polski na arenie miedzynarodowe;j.
Minus (Minusy): Wprowadzenie konstytucji wywotato opér konserwatywnych

magnatow, co doprowadzito do konfederacji targowickiej i interwencji Rosji.
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Konstytucja zostata wprowadzona w trudnym okresie politycznym, co uniemozliwito

jej petna realizacje.

. Interesting (Interesujace): Interesujace jest to, ze Konstytucja 3 maja byta druga na

Swiecie, po Konstytucji Stanéw Zjednoczonych. Uchwalenie konstytucji miato miejsce

w atmosferze tajnosci, aby unikna¢ oporu przeciwnikéw reform.

Rutyna SCAMPER

Substitute (Zastap): Co moge zastapic¢ w tej sytuacji?

Combine (Potacz): Jakie elementy moge potaczy¢, aby uzyska¢ nowe wyniki?
Adapt (Dostosuj): Jak moge dostosowac to do innej sytuac;ji?

Modify (Zmodyfikuj): Co moge zmodyfikowac, aby ulepszy¢?

Put to another use (Zastosuj inaczej): Jak moge zastosowac to w inny sposéb?
Eliminate (Usun): Co moge usung¢, aby uproscic¢ lub ulepszyc¢?

Reverse (Odwrd¢): Jak moge odwrdcic lub zmienic kolejnos¢, aby uzyskaé nowe spojrzenie?

Przyktad zastosowania rutyny podczas nauki wiedzy o spoteczenstwie

Temat: Reforma systemu edukag;ji

1.

Substitute (Zastap): Zastap tradycyjne metody nauczania nowoczesnymi
technologiami, takimi jak e-learning i interaktywne platformy edukacyjne.
Combine (Potacz): Potacz rézne przedmioty w interdyscyplinarne kursy, aby pokaza¢,

jak ré6zne dziedziny wiedzy wspoétdziatajg w realnym Swiecie.

. Adapt (Dostosuj): Dostosuj programy nauczania do potrzeb lokalnych rynkéw pracy,

aby lepiej przygotowac uczniéw do przysztych zawodow.
Modify (Zmodyfikuj): Zmodyfikuj system oceniania, wprowadzajac bardziej

holistyczne podejscie, ktére uwzglednia rozwéj umiejetnosci miekkich i praktycznych.

. Put to another use (Zastosuj inaczej): Wykorzystaj szkoty jako centra spotecznosci,

ktére oferuja kursy i warsztaty dla dorostych poza godzinami lekcyjnymi.

Eliminate (Usun): Usun zbedne formalnosci i biurokracje, aby uczyni¢ system edukacji

bardziej elastycznym i responsywnym na zmieniajgce sie potrzeby uczniow.

Reverse (Odwré¢): Odwré¢ tradycyjny model nauczania, wprowadzajac model ,flipped
classroom’, gdzie uczniowie uczg sie nowych tresci w domu, a w szkole skupiajg sie na

praktycznym zastosowaniu wiedzy.
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3.3.6. Przyklady ¢wiczen ksztaltujacych zarzadzanie soba®’

Zarzadzanie soba polega na swiadomym i refleksyjnym kierowaniu wtasnymi dziataniami
i rozwojem. Oznacza kierowanie z rozmystem swoim czasem, zachowaniami,
czynnosciami, stresem, myslami, emocjami i innymi obszarami powigzanymi

z wlasnym funkcjonowaniem.

Rozwijanie u uczniéw kompetencji zarzadzania sobg musi by¢ celowe i systematyczne.
Powinno tez angazowa¢ mtodych ludzi. Cwiczenia ksztattujagce kompetencje zarzadzania

soba powinny sie sta¢ elementami lekg;ji.

Ponizej prezentujemy propozycje ¢wiczen uzytecznych podczas ksztattowania
kompetencji zarzadzania sobg na lekcjach przedmiotéw humanistycznych, mozna je

jednak dostosowac do innych przedmiotow.

Runda bez przymusu

Cel ¢wiczenia: umozliwienie kazdej osobie wypowiedzenia sie oraz stworzenie sytuacji,

w ktérej uczen odpowiedzialnie decyduje o sobie.

Nauczycielka prosi kazdego ucznia po kolei o zabranie gtosu lub - jesli jakas osoba nie
chce tego robi¢ - o powiedzenie ,pasuje”. Ta technika jest uzyteczna zwtaszcza wtedy,
gdy na zadane pytanie mozna sie spodziewac réznych odpowiedzi — daje uczniom
szanse poznania odmiennych opinii. Nie trzeba sie obawiac, ze wielu uczniéw skorzysta
z mozliwosci spasowania. Po pewnym czasie wszyscy bedg chcieli podzieli¢ sie swojq

opinia. Gdy nie ma przymusu, nie ma tez napiecia zwigzanego z ocenianiem.

Technika umozliwia kazdemu uczniowi wypowiedzenie sie. Mtody cztowiek
odpowiedzialnie decyduje o sobie, wzmaga sie tez jego zainteresowanie nauka.
Osoby w klasie zwykle uwaznie stuchajg, jak na temat, o ktérym za chwile bedg moéwic,

wypowiadajg sie inni. Dzieki temu sie ucza.

6 Opracowanie na podstawie: Harmin, M. (2005). Duch klasy. Jak motywowac uczniéw do nauki?
Warszawa: Centrum Edukacji Obywatelskie;j.
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Wybieramy prace domowa

Cel ¢wiczenia: rozwijanie u uczniéw poczucia odpowiedzialnosci.

Nauczyciel prosi uczniéw, zeby porozmawiali w parach/matych grupach, jakie zadanie
domowe bytoby wedtug nich najodpowiedniejsze do dobrego podsumowania materiatu

z lekgji.

Po kilku minutach nauczyciel prosi o podanie propozycji pracy domowej. Mozna
spisa¢ wszystkie pomysty i pozwoli¢ uczniom na wykonanie tylu z nich, na ile sami sie

zdecyduja.

Co dzisiaj robimy?

Cel ¢wiczenia: zachecanie uczniow do wspétdecydowania.

Na poczatku lekcji nauczycielka informuje, jaki ma wstepny plan na zajecia (np. Dzisiaj
chce zaczac od wspdlnego obejrzenia filmu na temat... Potem planuje aby porozmawiac
o nim (...). Nastepnie bedzie praca w grupach. Pod koniec lekcji przygotujemy zestaw
pytan do powtdrzenia. Co sadzicie o takim planie? Czy macie jakie$ inne propozycje

przebiegu lekgji?).

Uczniowie mogg zgtosic¢ propozycje zmian i wspodlnie z nauczycielka, np. poprzez
gtosowanie, decydujg, ktore z nich wzig¢ pod uwage. Decydujacy gtos ma nauczycielka,
bo to ona ostatecznie odpowiada za przebieg lekcji. Powinna jednak wzig¢ pod uwage

propozycje ucznidéw i uzasadni¢ wybor.

Pytania motywujace

Cel ¢wiczenia: rozbudzenie zainteresowania lekcja.

Nauczyciel zaczyna lekcje od pytania, ktére ma pobudzaé do myslenia i skupi¢

uwage oséb w klasie na planowanym temacie. Koncentracja uczniow bardzo utatwia
prowadzenie lekcji. Oto kilka przyktaddéw pytan motywujacych: U ktérych zwierzat
cigza trwa najdtuzej? Co wiecie o przyczynach wojny secesyjnej? O ile szybciej spadnie
na ziemie moneta dwuztotowa od jednoztotowej? Dlaczego rosliny zielone stawiamy

najczesciej na parapecie okna?
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Zaryzykuj

Cel ¢wiczenia: zachecenie uczniéw do podjecia wyzwania (do nieunikania btedow).

Nauczycielka nie powinna ukrywac przed uczniami tego, ze niektére zagadnienia
sg trudne. Moze komunikowac im to otwarcie, a jednoczesnie zacheca¢ do
podejmowania ryzyka i podkresla¢, ze dzieki takiej postawie czasem mozna osiggnac

wiece;j.

Gdy temat lekcji jest trudny, mozna zacza¢ od pytan: lle os6b ma ochote dzisiaj
zaryzykowac? lle oséb ma ochote dzisiaj popracowac intensywniej? Dzisiaj mamy trudny,

ale wazny temat... Co pomoze wam lepiej zmobilizowac sie do pracy nad nim?

Co jest naprawde wazne?

Cel ¢wiczenia: przeniesienie nauczanych tresci na wyzszy poziom uogalnienia.

W ramach podsumowania lekcji nauczyciel prosi o wyodrebnienie najwazniejszych
kwestii. Uczniowie moga pracowac indywidualnie lub w parach/matych grupach.
Nauczyciel precyzuje, ze nie chodzi o szczego6towe fakty, ale o szersze pojecia
(uogdlnienia), np.:
Co ogolnie mozecie powiedzie¢ o litowcach (albo o: przeczytanych opowiadaniach;
czynnikach wzrostu roslin; dowdédcach, o ktérych mowilismy, itp.)?
Wyodrebnijcie w omawianym materiale kategorie bardziej ogdélne, na przyktad
zwigzki organiczne i nieorganiczne (albo: rzeczowniki regularne i wyjatki; pisarstwo
obiektywne i subiektywne itp.).
Poréwnaijcie litowce i fluorowce (albo: pisarstwo obiektywne i subiektywne; wczesny

i p6Zny etap wzrastania roslin itp.). Wskazcie podobienstwa i réznice.

Co wiem, a czego chce sie dowiedzie¢?

Cel ¢wiczenia: oparcie nauki na dotychczasowej wiedzy uczniéw i ich pytaniach.

Przed rozpoczeciem pracy z nowym zagadnieniem nauczycielka odwotuje sie do
dotychczasowej wiedzy uczniéw na dany temat, co sktania ich do koncentracji uwagi.
Na przykfad: Dzisiaj bedziemy sie uczyc¢ o przepisach ruchu drogowego. Co juz o nich

wiecie? Zrobmy burze mézgéw. Jedna osoba zapisze na tablicy wasze odpowiedzi.
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Kiedy uczniowie skoricza dzieli¢ sie informacjami, notuja, czego chcieliby sie dowiedziec.
Nastepnie nauczycielka prowadzi zaplanowang lekcje, uwzgledniajac pytania postawione

przez klase.

Na koniec uczniowie zapisujg w zeszytach odpowiedzi na ponizsze pytania: Jakie trzy
informacje uznaje za najwazniejsze? Czy jest co$, czego na poczatku bytes pewien/
bytas pewna, a co po pogtebieniu tematu okazato sie niezupetnie prawdziwe? Czy
dowiedziatas/dowiedziates sie czegos zupetnie nowego lub zaskakujagcego? Czy masz

jeszcze jakie$ pytania? Jesli tak zapisz je/przeczyta;.

Pomysl - zastanow sie - zbadaj (think — puzzle — explore)

Cel éwiczenia: stworzenie uczniowi mozliwosci do wykorzystania zdobytej wczesdniej

wiedzy, stymulowanie ciekawosci i rozwijanie dociekliwosci.

Na kazdym z etapow nauczyciel zadaje pytanie:

T (Think — pomysl): Jak myslisz, co wiesz na ten temat?

P (Puzzle - zastanow sie): Jakie masz pytania lub co cie zastanawia w zwigzku z tym
tematem?

E (Explore - zbadaj): Jakie zagadnienia chciatabys/chciatbys pogtebi¢ w zwigzku z tym

tematem?

3-2-1 most

Cel ¢wiczenia: zachecenie uczniéw do refleksji — poréwnania swojej dotychczasowej wiedzy

i pierwszych skojarzen dotyczacych tematu z wiedzg nabyta w trakcie jego realizacji.

Krok 1: Uczniowie notuja swoje 3 mysli lub skojarzenia z danym zagadnieniem.

Krok 2: Uczniowie formutujg 2 pytania: co ich nurtuje w zwigzku z tym zagadnieniem?
Czego chcieliby sie dowiedziec?

Krok 3: Uczniowie tworzg 1 metafore, ktéra ma wyjasni¢, czym jest analizowane pojecie

(np.: Przyjazn jest jak...).

Gdy klasa skonczy prace nad tematem, uczniowie ponownie przechodza kroki rutyny

»3—-2-1 most”w celu sprawdzenia, ile sie nauczyli.
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Widze - mysle - zastanawiam sie (see - think — wonder)

Cel ¢wiczenia: stworzenie okazji do formutowania przez ucznia coraz bardziej

szczegotowych opinii.

Krok 1: Uczniowie moéwig, co widza na obrazku, w filmie: Widze...
Krok 2: Uczniowie majg dokonczy¢ zdanie: Sadze, ze...
Krok 3: Uczniowie moéwig, co ich zastanawia: Zastanawiam sie, czy...; Zastanawiam sie,

dlaczego...

Indywidualna refleksja

Cel ¢wiczenia: wychodzenie poza ramy przedmiotu, ¢wiczenie formutowania wtasnych

celéw.
Przyktadowe zagadnienie realizowane na lekcji: wyzwania wspoétczesnego swiata.

1. Na pierwszej lekcji uczniowie robig sobie diagnoze:
Gdzie jestem?
Co potrafie?
Czego chciatabym/chciatbym sie dowiedzie¢?

Co jest ciekawe?

2. Uczniowie planuja cele edukacyjne. Pomocne bedg w tym pytania:
Ktory obszar najbardziej mnie interesuje?
Czego chciatabym/chciatbym sie dowiedzie¢?
Co chciatabym/chciatbym zrobi¢, zeby zdoby¢ te wiedze?
Czego potrzebuje, zeby znalez¢ sie o jeden stopien wyzej?
Kto lub co moze mi poméc?
Jak chciatabym/chciatabym zaprezentowa¢ swoja wiedze?
Jakie trzy kroki musze wykona¢, zeby zrealizowac ten cel?
Czego potrzebuje, zeby zrobic¢ pierwszy krok?

Kiedy go zrobie?
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3. Po kazdej lekcji uczniowie zaznaczaja w tabeli, czego sie nauczyli. Jest to okazja do
refleks;ji:
Czego sie nauczytam/nauczytem?
Co pomogto mi w pracy?

Co mi utrudniato prace?

4. Podczas powtdrzenia wiadomosci uczniowie patrza na swoje uczenie sie z lotu ptaka:
Co musze powtorzyc?
Kogo moge zapytac?
Kto mi pomoze?

W czym jestem dobra/dobry?

Zdania podsumowujace

Cel ¢wiczenia: rozwijanie umiejetnosci formutowania wnioskéw oraz wyrabianie nawyku

uczenia sie na podstawie zdobytego doswiadczenia.

Pod koniec lekcji nauczyciel prosi uczniéw o dokonczenie zdan, np.:
Dowiedziatam/dowiedziatem sig, ze...
Zdziwito mnie, ze...
Zaczynam sie zastanawiac...
Uzmystowitam/uzmystowitem sobie...
Czuje, ze...

Mysle, ze bede...

Nauczyciel moze zaproponowac wybér zdania lub podac tylko kilka propozycji i poprosi¢

o dokonczenie wszystkich. Uczniowie uzupetniaja zdania swoimi refleksjami.

Przemyslenia osob w klasie moga dotyczy¢ zagadnien poruszanych na lekgji, ale takze
przebiegu procesu uczenia sie. Wéwczas bedziemy mie¢ do czynienia z refleksjg na

metapoziomie.

3.4. Jak uczy sie nastolatek ze zréoznicowanymi potrzebami edukacyjnymi?

Na zréznicowanie zespotu klasowego mozna spojrze¢ z dwdch perspektyw. Ogdlnie rzecz
ujmujac, jedne réznice sq widoczne na pierwszy rzut oka (np. pte¢, wzrost, kolor skory),

a inne sg mniej widoczne (wiedza i umiejetnosci, zainteresowania, trudnosci w nauce,
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doswiadczenia). Drugg perspektywe daje prawo oswiatowe, w ktérym okreslono,
jacy uczniowie w szczegolnosci powinni otrzymac wsparcie z uwagi na niedobory

i nadmiary®2.

Bez wzgledu na to, czy zespot klasowy liczy mniej czy wiecej uczniow, jest
mikrospoteczenstwem ztozonym z indywidualnosci. Kazda klasa odznacza sie
indywidualnym poziomem zréznicowania. Badania potwierdzajg, ze cho¢ naturalng
konsekwencja réznic fizjologicznych wystepujacych wsrdd ucznidw jednej klasy s
réznice w ich uczeniu sie, to rownoczesnie te réznice cechuja okreslone prawidtowosci,

ktére mozna zaobserwowac i przewidzie¢ w procesie uczenia sie®.
Nauczyciel w zréznicowanej klasie

Kazda klasa tworzy zazwyczaj mozaike indywidualnosci, ktéra jest wyzwaniem

dla nauczyciela. Nie ma uniwersalnych metod i form pracy, ktére z catg pewnoscia
zaangazuja W proces nauczania i uczenia sie uczniow np. ze spektrum autyzmu, dysleksja,
szczegolnie zdolnych czy wysoko wrazliwych. W namysle nad tworzeniem przestrzeni

edukacyjnej dla wszystkich uczniéw warto uwzglednic¢ cztery kroki.

Na poczatku relacji z uczniem kluczowe jest poznanie. Na tym etapie nauczyciel
obserwuje ucznia, zapoznaje sie z jego dokumentacjg, w tym w obszarze zdrowotnym.
Podejmuje budowe srodowiska sprzyjajacego jego rozwojowi. Kolejnym krokiem,

o ile jest taka konieczno$¢, jest zaakceptowanie zachowan ucznia, ktére wynikaja

z jego zaburzen rozwojowych. Wazne jest tez dostosowanie metod i form pracy

do jego potrzeb i mozliwosci. Dalszym etapem wspédtpracy jest pozyskanie, ktére

62 W rozporzadzeniu w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
wymieniono uczniéw z: niepetnosprawnosciami, niedostosowaniem spotecznym, zagrozeniem
niedostosowaniem spotecznym, zaburzeniami zachowania lub emocji, szczegélnymi uzdolnieniami,
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, deficytami kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowych,
chorobg przewlekty, sytuacja kryzysowa lub traumatyczng, niepowodzeniami edukacyjnymi,
zaniedbaniami srodowiskowymi zwigzanymi z sytuacja bytowa ucznia i jego rodziny, sposobem
spedzania czasu wolnego i kontaktami sSrodowiskowymi, trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi
z réznicami kulturowymi lub ze zmiang srodowiska edukacyjnego, w tym zwigzane z wczesniejszym
ksztatceniem za granica.

Zob. Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 25 lipca 2023 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U.z 2023 r,,

poz. 1798).

8 Galkieng, A. (red.). Uniwersalne Projektowanie w Edukacji — doswiadczenia nauczycieli: Austria, Litwa,
Polska, Finlandia. Litwa: Uniwersytet Witolda Wielkiego w Kownie. Erasmus +, https://sp128.krakow.pl/
wp-content/uploads/2021/10/Uniwersalne-Projektowanie-w-Edukacji.pdf [dostep: 25.06.2024 r.].
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polega na okazywaniu zainteresowania uczniem i dostarczaniu mu pozytywnych
wzmocnien, aby w koncu przejs¢ do fazy zmieniania. Ta z kolei polega na wspieraniu
mitodego cztowieka w rozwoju pasji, zainteresowan i mocnych stron. Na tym etapie
nauczyciel stopniowo rezygnuje z kontroli na rzecz przekazywania uczniowi czesciowej
odpowiedzialnosci za wspdlne dziatania i wchodzi w role osoby towarzyszacej

W procesie uczenia sie®.

Stosowanie powyzszych dziatan w praktyce pedagogicznej pozwala poznac uczniéw oraz
skroi¢ metody i formy pracy dydaktyczno-wychowawczej na miare ich indywidualnych
potrzeb i mozliwosci. Nie istnieje bowiem jeden witasciwy sposdb na réznicowanie.
Nauczyciele podejmujg szereg decyzji przy projektowaniu zré6znicowanego procesu
nauczania - uczenia sie. Moéwiac o réznorodnosci w edukacji, nie sposéb nie

wspomniec o koncepcji uniwersalnego projektowania. Choc¢ pierwotnie wigzano ja
gtéwnie z rozwigzaniami architektonicznymi, z uptywem czasu coraz powszechniej

w $wiadomosci spotecznej gruntuje sie potrzeba modelowania sSrodowiska edukacyjnego

w taki sposob, aby byto ono dostepne dla wszystkich.

+Uniwersalne projektowanie dla uczenia sie (universal design for learning — UDL) to naukowo
uzasadnione ramy projektowania praktyki edukacyjnej, ktére zapewniajg elastycznosc¢

w sposobach prezentowania informacji, demonstrowania wiedzy i angazowania

ucznidw oraz przyczyniajq sie do zmniejszania barier w nauczaniu poprzez zapewnienie

odpowiedniego wsparcia w zdobywaniu wysokich osiagniec¢ przez wszystkich uczniéw”®.

Koncepcja projektowania uniwersalnego w edukacji zaktada dziatanie w zakresie trzech

zasad:

1. zaangazowania, czyli prowadzenia zaje¢ w sposob, ktory angazuje uczniéw poprzez
np. zapewnienie mozliwosci wyboru formy aktywnosci;

2. ekspresji, rozumianej jako umozliwienie uczniom prezentacji wynikéw nabytej
wiedzy w ré6znorodny sposéb, odpowiedni do ich indywidualnych preferencji, czyli np.
poprzez pozostawianie do decyzji ucznia sposobu zademonstrowania wtasnej wiedzy

czy umiejetnosci;

5 Chrzanowska, I., Jachimczak, B. (2015). Praca wychowawcza w grupie zréznicowanej — uczen ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole ogéinodostepnej. W: J. Pyzalski (red.). Wychowawcze
i spoteczno-kulturowe kompetencje wspotczesnych nauczycieli. Wybrane konteksty. £6dz, s. 189.

% Olechowska, A. (2021). Uniwersalne projektowanie dla uczenia sie — mozliwos¢ czy utopia?. Edukacja,
1(156), Instytut Badan Edukacyjnych, s. 45.
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3. reprezentacji tresci tak, aby byly zrozumiate dla wszystkich uczniow, czyli np. poprzez
zastosowanie specjalnych strategii nauczania angazujgcych rézne zmysty (nauczanie

polisensoryczne) oraz dostosowanych do preferowanego stylu uczenia sie uczniéw®®.

Projektowanie uniwersalne w edukacji polega zatem na planowaniu i organizowaniu
procesu edukacyjnego tak, aby byt dostepny dla wszystkich uczniéw niezaleznie od

ich indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Kluczowe jest przy tym wstepne zatozenie,

ze kazdy zespot klasowy jest réznorodny. Od poczatku nalezy wiec bra¢ pod uwage
wszystkich uczniéw, co uchroni od wymyslania w pierwszym kroku rozwigzan dla oséb
sprawnych, a w dalszym ich modyfikacji i nadawania im uniwersalnego charakteru. Warto
przy tym uwzglednia¢ zarbwno cele lekcji, dobor tresci, sSrodkéw dydaktycznych, metod

i form pracy, jak réwniez aranzacje przestrzeni.

Ksztattowanie postaw tolerangji i akceptacji oraz zarzadzanie réznorodnoscia w codziennosci
szkolnej wymaga od nauczyciela swiadomego i systematycznego podejscia. Poprzez
tworzenie bezpiecznej atmosfery, przestrzeni do uczenia sie o r6znorodnosci, promowanie
wspotpracy, rozwijanie empatii, rozwigzywanie konfliktéw i angazowanie rodzicéw
nauczyciele moga skutecznie wspierac rozwoj spoteczny i emocjonalny mtodziezy,

przygotowujac jg do zycia w zroznicowanym i wielokulturowym swiecie.

Aby efektywnie zarzadzac takg réznorodnoscia, nauczyciel powinien stosowac
zréznicowane strategie, ktére pozwolg kazdemu uczniowi osiggna¢ sukces i poczuc sie

akceptowanym. Oto przyktadowe strategie.
1. Tworzenie otwartej i bezpiecznej atmosfery

Strategia: Rozpocznij od ustalenia zasad w klasie. Wspolnie z uczniami ustal reguty
dotyczace szacunku, akceptacji i otwartosci na réznorodnos¢, w tym zrozumienia dla
réznic intelektualnych, fizycznych i emocjonalnych. Warto pamietac przy tym, jak wazna
role petni modelowanie pozytywnych postaw (zachowanie i jezyk), ktore prezentuja

nauczyciele.

% Krétki materiat filmowy moze by¢ przydatny do oszacowania, w jakim zakresie wdrazasz model UDL
W swojej pracy oraz inspirowa¢ do wprowadzania elementéw uniwersalnego projektowania do
procesu edukacyjnego. Gajdzica-Betza, M., Projektowanie uniwersalne w edukacji (UDL),
https://www.youtube.com/watch?v=G6PYyJpcPJo [dostep: 03.07.2024 r.].
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Przyktad: Na poczatku roku szkolnego przeprowadz warsztaty, podczas ktorych
uczniowie wspdlnie wypracujg zasady dotyczace szacunku i akceptacji, w tym wsparcia
dla uczniow z r6znymi potrzebami. Mozna to zrobi¢ poprzez grupowe dyskusje

i glosowanie nad najwazniejszymi punktami, ktére zostang zapisane na duzym arkuszu

papieru i umieszczone w klasie.
2. Edukacja o r6znorodnosci

Strategia: Proponuj mtodziezy tematy dotyczace ré6znorodnosci. Uwzgledniaj np.

w planie pracy wychowawczej zajecia o réznych mozliwosciach intelektualnych,
fizycznych, uzdolnieniach i trudnosci w uczeniu sie. Zorganizuj warsztaty i projekty:
angazuj ucznidow w projekty, ktére pozwalaja im lepiej zrozumiec i doceni¢ réznorodnos¢

w klasie.

Przyktad: Organizuj cyklicznie Dziern R6znorodnosci, podczas ktérego uczniowie beda
prezentowac w atrakcyjny dla siebie sposob informacje o roznych typach zdolnosci

i trudnosci. Kazdy dzieh moze by¢ poswiecony innemu aspektowi, np. talentom
artystycznym, sportom dla oséb z niepetnosprawnosciami, specyficznym trudnosciom

w uczeniu sie (np. dysleks;ji).
3. Rozwigzywanie konfliktow i promowanie mediacji

Strategia: Nauka mediacji: omow zasady mediacji i rozwigzywania konfliktéw, uczac
ucznidw, jak konstruktywnie komunikowac sie i radzi¢ sobie z nieporozumieniami,
zwtaszcza zwigzanymi z réznymi potrzebami i mozliwosciami. Warto promowac
mediacje réwiesnicze i upowszechnia¢ wsréd mtodych ludzi ideg, ze konflikty moga by¢
trampoling do rozwoju, jesli strony konfliktu wiedza, w jaki sposéb konstruktywnie je

rozwigzywac.

Przyktad: Stworz,Krag rozmowy”, w ktérym uczniowie mogg otwarcie dzieli¢ sie swoimi
uczuciami i doswiadczeniami. Nauczyciel petni role moderatora, pomagajac uczniom
wyrazi¢ swoje emocje, modelujac skuteczng komunikacje i wspierajgc w poszukiwaniu
wspodlnych rozwigzan sytuacji konfliktowych, z uwzglednieniem réznorodnych potrzeb

i zdolnosci.
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W rozdziale czwartym przedstawiamy sposoby na zwiekszenie efektywnosci prac

domowych i prezentujemy wyniki badan na temat prac domowych. Podpowiadamy, jak
wzmacnia¢ motywacje ucznidéw do samodzielnego uczenia sie w domu i jak wspierac
ich w tym zakresie. Omawiamy zalety stosowania i techniki formutowania informacji

zwrotnej.

Z polskich i miedzynarodowych badan wynika, ze zadania domowe moga

wspierac rozwoj ucznia, o ile sg dostosowane pod wzgledem ilosciowym
i jakosciowym do jego wieku, mozliwosci oraz potrzeb. Kilka czynnikéw
przyczynia sie do wzmocnienia efektéw czasu spedzonego nad pracg domowa.

Przyjrzyjmy sie tym, ktére sa kluczowe.
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Wysitek i zaangazowanie, a nie ilos¢ i czas
Prace domowe zadawane i odrabiane w sposéb

zbilansowany przynosza pozytywne efekty. Jednak

nadmierny czas spedzony nad zadaniami domowymi nie
JAKOSC. wptywa na osiggniecia lub nawet wptywa negatywnie. To
NEE 1LOSC wysitek wtozony w odrabianie zadan domowych przekfada

J sie na przyrost osiggnied. Istotna jest wiec jakos¢, nie ilos¢.

Umiarkowana ilos¢ pracy domowej, dostosowana do
potrzeb edukacyjnych uczniéw, moze wspierac ich rozwoj

edukacyjny bez ryzyka przecigzenia® 68 ©.70.71.72.73. 74,75

Podejscie gtebokie, a nie podejscie plytkie
Uczniowie, ktorzy stosuja podejscie gtebokie, bedg odrabiac

o prace domowe z zamiarem nauczenia sie i utrwalenia tresci

WSPIERAJ
GLEBOKIE

PODEJSCIE J i powigzac je z tym, czego nauczyli sie wezesniej. Ci zas, ktérzy

zdobytych na zajeciach, starajac sie rozwia¢ watpliwosci

pojawiajace sie podczas odrabiania zadart domowych

przyjmujq ptytkie podejscie, beda odrabiac prace domowsg,

poniewaz czujg sie zobowiazani, a ich priorytetem bedzie
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KONIECZNIE
INFORMACJA
ZWROTNA

MNIEJ
OCEN

_

dokonczenie jej jak najszybciej, aby poswieci¢ sie innym,
ciekawszym w ich odczuciu zajeciom. Wiekszos¢ badan
wykazata, ze im gtebsze podejscie uczniéw do nauki, tym
lepsza jakosc ich efektow uczenia sie, natomiast ptytkie

podejscie wigze sie ze stabymi wynikami w nauce’®77:78.79.80.81,

Informacja zwrotna zapobiega btedom

Korzystnie jest zapewni¢ uczniom mozliwos¢ omowienia
pracy domowej z rowiesnikami z klasy w celu wzmocnienia
efektu uczenia sie. Zadawanie pracy domowej bez
udzielenia informacji zwrotnej okazuje sie nieskuteczne,
miedzy innymi dlatego, ze uczniowie moga utrwali¢

i powtarzac btedy, jezeli nie zostang zidentyfikowane® 838485,

Ocena zmniejsza efekt informacji zwrotnej

Korzystne jest udzielenie informacji zwrotnej jakosciowej
(komentarz dla ucznia, wskazéwka dotyczaca tego, co
powinien poprawic¢, po¢wiczy¢). Ocena sumatywna
(stopien) zmniejsza efekt informacji zwrotnej, a nauczyciele
powinni zachowac proces oceniania stopniem na czas

weryfikacji, np. klaséwki. Wazne jest, by przed zadaniem

6 Abramowicz, D. (2019). Zadania domowe w perspektywie uczniéw na przyktadzie przedmiotu
geografia. Studia Edukacyjne, 55, 245-258.

Bednarska, N. (2020). Budowanie strategii szkoty wobec prac domowych uczniéw. Kultura
i Wychowanie, 1(17),91-101.

78 luk, J. (2020). Zadania domowe w teorii, badaniach naukowych i praktyce. Jezyki obce w szkole, 2, 77-86.

7 Taranowicz-Karcz, E. (2019). Praca domowa ucznia — koniecznos¢ versus zbednos¢. Zeszyty Naukowe
Wyzszej Szkoty Humanitas. Pedagogika, zeszyt 20/2019, 39-48.

8 Burriss, K. i Snead, D. (2017). Middle school students’ perceptions regarding the motivation and
effectiveness of homework. School Community Journal, 27(2), 193-210.

8 Suarez, N., Regueiro, B., Estévez, |., del Mar Ferradas, M., Guisande, M. A. i Rodriguez, S. (2019).
Individual precursors of student homework behavioral engagement: The role of intrinsic motivation,
perceived homework utility and homework attitude. Frontiers in Psychology, 10, 941,
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00941

8 Education Endowment Foundation (2017).
8 luk, J. (2020), Zadania domowe w teorii, badaniach naukowych i praktyce. Jezyki obce w szkole, 2,

77-86.

8 Jakubowski, M., Wisniewski, J. (2017). Zadawa¢ czy nie? Prace domowe w $Swietle badan. Policy Note
3/2017. EVIDIN. https://www.evidin.pl/wp-content/uploads/publications/policy-notes/El-Policy-Note-

3-1-1.pdf

8 Roschelle, J., Hodkowski, N. M. (2020). Using research on homework to improve remote and hybrid
learning [White Paper]. San Mateo, CA: Digital Promise, http://hdl.handle.net/20.500.12265/107
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kazdej pracy na ocene przekaza¢ uczniowi kryteria
oceniania, czyliinformacje, co bedzie oceniane i w jaki

Sposob86, 87,88, 89,90, 91, 92.

Wspomaganie rozwoju strategii uczenia sie
Praca domowa powinna by¢ dla uczniéow okazjg do
rozwiniecia strategii planowania, monitorowania, refleksji

i requlowania wtasnej nauki. Znajomos¢ efektywnych

j’ strategii uczenia sie przyczynia sie do zwiekszenia

efektywnosci pracy domowej i ogéinego rozwoju

ucz
STRATEGI

potencjatu uczenia sie uczniéw. Uczniowie wiozg wysitek

w odrabianie zadan domowych, jesli wierza, ze pomoze im

to w nauce. Rozmowa z uczniami o tym, jak sie ucza i co ich
w tym wspiera, moze pomaéc im zrozumie(, dlaczego
i w jaki sposéb odrabianie zadanh domowych daje im

mozliwo$¢ rozwoju®® 94 959,

Abramowicz, J. D. (2019). Zadania domowe w perspektywie ucznidéw na przykfadzie przedmiotu
geografia. Studia Edukacyjne, 55, s. 245-258.

lluk, J. (2020). Zadania domowe w teorii, badaniach naukowych i praktyce. Jezyki obce w szkole, 2,
77-86.

Jakubowski, M., Wisniewski, J. (2017). Zadawac czy nie? Prace domowe w Swietle badan. Policy Note
3/2017. EVIDIN. https://www.evidin.pl/wp-content/uploads/publications/policy-notes/El-Policy-Note-
3-I-1.pdf

Marciniak, Z. (2009). O potrzebie reformy programowej ksztatcenia ogdélnego. W: Podstawa
programowa z komentarzami, MEN.

Minke, T. A. (2017). Types of homework and their effect on student achievement. Culminating Projects
in Teacher Development, 24, https://repository.stcloudstate.edu/ed etds/24

Schimmer, T. (2016). Grading from the inside out. Bloomington, IN: Solution Tree Press.
Taranowicz-Karcz, E. (2019). Praca domowa ucznia - koniecznos¢ versus zbednos¢. Zeszyty Naukowe
Wyzszej Szkoty Humanitas. Pedagogika, zeszyt 20/2019, 39-48.

Education Endowment Foundation (2021), https://educationendowmentfoundation.org.uk/
education-evidence/teaching-learning-toolkit/homework

Valle, A, Pifeiro, I, Rodriguez, S., Regueiro, B., Freire, C., Rosario, P. (2019). Time spent and time
management in homework in elementary school students: A person-centered approach. Psicothema.
31(4):422-428. doi: 10.7334/psicothema2019.191.

Xu, J, Ong, J., Tran, T, Kollar, Y., Wu, A., Vujicic, M., Hsiao, H. (2021). The Impact of Study and Learning
Strategies On Post-Secondary Student Academic Achievement: A Mixed-Methods Systematic Review.
Preprint, https://doi.org/10.31234/0sf.io/7ng5y

Minke, T. A. (2017). Types of homework and their effect on student achievement. Culminating Projects
in Teacher Development, 24.
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Uczenie sie cykliczne

Korzystne dla efektywnego uczenia sie jest takie projektowanie
programu nauczania, aby uczniowie mieli mozliwo$¢

i potrzebe odwotywania sie do zagadnier omawianych
wczesniej. Kiedy uczniowie wykonujg zadanie domowe
bedace kontynuacja tematu lekgji, cenne bytoby, aby w celu
jego wykonania musieli siegna¢ do tresci omawianych
wczesniej. Oznacza to regularny - lecz niekoniecznie dtugi -
powrét do przeszlych tematdw. Korzystne jest takze faczenie
zagadnien z przesztosci, terazniejszosci i przysztosci, aby
pomaéc uczniom samodzielnie uswiadomic sobie powigzania
miedzy nimi oraz sposéb, w jaki te powigzania odnoszg sie do

szerszego obrazu tego, czego sie uczy”.

Promowanie samodzielnej nauki

Najlepsze efekty przynosi taka praca domowa, ktéra uczen
moze wykonac samodzielnie. Dlatego istotne jest jasne
okreslenie celu pracy, tak aby uczen zrozumiat, do czego
daza przydzielone mu zadania. Korzystne jest powigzanie
celu pracy domowej z celami/tresciami/umiejetnosciami
¢wiczonymi na lekgji. Stopien zaangazowania i sposob
nauki zalezg od tego, czy uczen zrozumie i zaakceptuje
cel®®®, Ponadto zamiast tradycyjnych zadarn domowych
warto rozwazy¢ metody promujace samodzielne uczenie
sie, takie jak czytanie dla przyjemnosci czy angazowanie sie
w aktywnosci zgodne z zainteresowaniami uczniéw, co
moze lepiej wptywac na ich osiggniecia i motywacje.
Wazne, by samodzielna praca ucznia wykonywana po

lekcjach byfa integralna czescia nauki, a nie dodatkiem®: 1%

% Xu, J,0Ong, J, Tran, T, Kollar, Y., Wu, A., Vujicic, M., Hsiao, H. (2021). The Impact of Study and Learning
Strategies On Post-Secondary Student Academic Achievement: A Mixed-Methods Systematic Review.
Preprint, https://doi.org/10.31234/0sf.io/7ng5y

% Bednarska, N. (2020). Budowanie strategii szkoty wobec prac domowych uczniéw. Kultura i Wychowanie.

17(1), 91-101.

% Glasman, D., Besson, L. (2005). Le travail des éléves pour Iécole en dehors de Iécole. Université de Savoie,
Sociétés Religions Politiques (2), s. 194.
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Przywotujac czynniki istotne dla samouczenia nastolatkdw, nie sposéb pomingc¢ kwestie
motywacji. O ile nie mozna nakaza¢, aby uczen byt zainteresowany tematem lekgji, o tyle
mozna podsuwaé mu sposoby, ktore stuzg wzmacnianiu jego motywacji. Zagadnieniu
wspierania mtodziezy w rozwijaniu procesu nadajacego ich dziataniom energie i kierunek

poswiecona jest kolejna czes¢ vademecum.

4.2, Jak motywowac nastolatka do uczenia sie w domu?
Aby motywowac uczniéw do robienia prac domowych, warto zwrdci¢ uwage na kilka kwestii.

Praca domowa powinna wzbudza¢ zaciekawienie i zainteresowanie tematem lub
forma.
Co mozesz zrobi¢?
Zaskakuj, uzywaj nieoczekiwanych przyktadéw, anegdot lub pytan, ktére moga
zainteresowac uczniow i zmusic ich do myslenia.
Stosuj techniki angazujace ucznidw, np. dyskusje, debaty, interaktywne prezentacje
czy gry edukacyjne.
Stosuj r6zne metody i formy pracy, takie jak: filmy, projekty, eksperymenty czy zadania
praktyczne, aby uniknag¢ monotonii.
Dawaj wybér tematow i form pracy, aby uczniowie mogli zdecydowad o tym, ktéra

jest blizsza ich zainteresowaniom.

Uczniowie musza miec poczucie, ze to, co maja zrobi, jest istotne.
Co mozesz zrobic?
Uzywaj przyktaddéw i sytuacji z prawdziwego zycia, ktére pokazujg, jak zagadnienia sg
stosowane w r6znych zawodach i dziedzinach.
Pokaz, jak umiejetnosci i wiedza zdobyte w nauce moga by¢ wykorzystane
w praktycznych sytuacjach zyciowych lub przysztej karierze. Wzbudzaj refleksje
o korzysciach, jakie mogg miec uczniowie.
tacz tresci pracy domowej z zainteresowaniami uczniéw, pokazujac, jak moga wykorzystac

te wiedze w swoich pasjach lub jak ich pasje mozna wykorzysta¢ do wykonania pracy.

1% Abramowicz, D. (2019). Zadania domowe w perspektywie ucznidéw na przyktadzie przedmiotu
geografia. Studia Edukacyjne, 55, s. 256; Education Endowment Foundation (2021), https://
educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/teaching-learning-toolkit/homework

191 Taranowicz-Karcz, E. (2019). Praca domowa ucznia - konieczno$¢ versus zbednos¢. Zeszyty Naukowe
Wyzszej Szkoty Humanitas. Pedagogika, zeszyt 20/2019, 39-48.
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Rozmawiaj z uczniami o sensownosci pracy, ktéra maja wykonac. Nie irytu;j sie, kiedy

twierdzg, ze cos$ jest bez sensu.

Aby wykonac prace, uczniowie musza mie¢ poczucie swoich kompetenc;ji.

Co mozesz zrobi¢?
Stosuj jasne kryteria wykonania i oceny pracy domowej. Udzielaj informacji
zwrotnych, ktére docenia postepy uczniéw i wskazg, co i jak moga poprawic.
Pomoz uczniom ustalac realne do osiggniecia cele i zadania, ktére pozwolg im
zobaczy¢ swoje postepy (mate, osiggalne cele dadzg poczucie sukcesu i zmotywujg do
dalszej pracy).
Razem z nastolatkiem stworz harmonogram, ktéry uwzglednia czas na nauke, przerwy
i inne aktywnosci. Dobrze zaplanowany czas pomaga w utrzymaniu réwnowagi
miedzy nauka a zyciem prywatnym.
Daj uczniom wsparcie i zachete, zwtaszcza w trudniejszych momentach.

Podkreslaj ich sukcesy, nawet te mate.

Motywacja wewnetrzna u ucznidow rosnie, kiedy otrzymuja wzmocnienie
pozytywnych doswiadczen zwigzanych z nauka i wykonywang praca.
Co mozesz zrobi¢?
Pomoz uczniom $ledzic ich proces uczenia sie, aby dostrzegali postep i zrobienie
kolejnych krokéw do przodu.
Tworz uczniom przestrzen do podejmowania refleksji o swoim uczeniu sig, w tym
o ich osiggnieciach.
Dawaj uczniom autonomie poprzez umozliwianie wyboru zadan i projektéw, ktére

najbardziej ich interesuja. Zwiekszy to ich zaangazowanie i satysfakcje z pracy.

Praca domowa nie moze wymagac¢ od uczniow uzycia narzedzi, materiatow

i przyborow, ktore sg poza ich zasiegiem.

Co mozesz zrobi¢?
Zapewnij potrzebne materiaty do wykonania pracy tym, ktérzy nie maja do nich
dostepu.
Zaproponuj miejsce pracy (np. w swietlicy szkolnej, bibliotece), gdzie uczniowie
nieposiadajacy odpowiednich warunkéw w swoich domach mogliby wykona¢ prace.
Stwarzaj mozliwos¢ wyboru pracy, aby uczniowie mogli wybrac te, ktora bedzie dla

nich mozliwa do wykonania ze wzgledu na potrzebne warunki i materiaty.
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Motywacje moze podnie$¢ wykonywanie pracy domowej we wspotpracy z kolegami
i kolezankami.
Co mozesz zrobi¢?
Przedstaw uczniom cel wspétpracy w grupach oraz zasady, ktérymi bedg sie kierowac
podczas pracy. Upewnij sig, ze s zrozumiate i realne.
Podziel klase na grupy, starajac sie uwzglednic zréznicowanie wiedzy, umiejetnosci
i zainteresowan. Mozesz pofaczy¢ uczniéw w grupy za pomoca losowania,
samodzielnego wyboru lub na podstawie wczes$niejszych obserwaciji.
Przypisz kazdej grupie konkretne zadanie lub projekt do wykonania po zajeciach
lekcyjnych. Upewnij sie, ze zadania sg odpowiednio dopasowane do umiejetnosci
uczniow i zgodne z celami.
Wyjasnij grupom, kiedy maja zakoriczy¢ zadanie i jakie kryteria oceny (informacji
zwrotnej) bedg brane pod uwage. To pomoze uczniom skoncentrowac sie na celach
i utrzymad tempo pracy.
Zapewnij o swojej gotowosci do pomocy w rozwigzywaniu probleméw lub
pokonywaniu trudnosci, z ktérymi sie spotykaja w swojej pracy.
Zaplanuj czas dla grup na podzielenie sie swoimi wynikami merytorycznymi, a takze
refleksjami na temat procesu wspétpracy.

Pozwol uczniom samodzielnie oceni¢, co poszto dobrze, a co mozna poprawic¢ w przysztosci.

Motywowanie uczniow moze by¢ wyzwaniem, ktére mobilizuje do poszukiwania

i stosowania rozwigzan stuzacych zwiekszeniu motywacji u nastolatkéw. Prace

nad motywacjg uczniéw doprowadzity Johna Kellera do opracowania modelu
motywacyjnego ARCS. Model ARCS (Attention, Relevance, Confidence, Satisfaction)
sktada sie z czterech kluczowych elementéw, ktére wptywaja na motywacje do nauki
poprzez: zaangazowanie uczniow, pokazywanie, ze tresci sg dla nich istotne, budowanie

pewnosci siebie oraz zapewnianie satysfakcji z osiggniec.

Oto jak mozna zastosowa¢ model ARCS do motywowania nastolatka do nauki w domu.
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CELE

® Przyciagniecie
i utrzymanie uwagi
uczniow

e Wzbudzenie
zainteresowania
tematem

o Pokazanie zwigzkéw

z zyciem uczniéw

o Podkreslenie,
dlaczego warto sie
tego uczyc

¢ Budowanie wiary
uczniow w ich sukces
e Tworzenie
przekonania, ze sg
w stanie opanowac
materiat

e Zapewnienie
satysfakgji i dumy
z osiggniec

e Wzmocnienie
pozytywnych
doswiadczen
zwigzanych z nauka

STRATEGIE

Zaangazowanie
umystu i zmystéw
dzieki zaskakiwaniu
i nowatorstwu.

Na przykiad: uzywaj
zaskakujacych
przykfadéw, anegdot
czy pytan, ktére

moga zainteresowac
ucznidéw i sktoni¢ ich do
myslenia.

Nastawienie
narealizacje
istotnych celéw
oraz wykorzystanie
adekwatnych metod,
aby uczacy sie mogt
zobaczy¢ korzysc

z osiggniecia celu
takimi wiasnie
metodami.

Na przyktad: pokaz, jak
umiejetnosci i wiedze
zdobyte podczas nauki
mozna wykorzystaé

w praktycznych
sytuacjach zyciowych
lub przysztej karierze.

Jawnos¢ kryteriow
sukcesu dzieki
ukazaniu wymagan

i kryteriow lub
stworzeniu ich razem
Z uczacymi sie.

Na przykiad:

udzielaj regularnych,
konstruktywnych
informacji zwrotnych,
ktére podkreslaja
postepy i wskazujg, co
jeszcze poprawic.

Wewnetrzne
wzmochienie dzieki
zadowoleniu uczacych
z osiggania kolejnych
celéw i widocznych
postepow.

Na przykiad: zachecaj
uczniéw do refleksji nad
wihasnymi osiggnieciami
i postepami, co pomoze
im dostrzec witasne
sukcesy.
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STRATEGIE

Aktywne uczestnictwo

i rozbudzenie
ciekawosci,
pobudzanie
kreatywnego myslenia
poprzez zadawanie
pytan lub dawanie
probleméw do
rozwigzania.

Na przyklad: zastosuj
techniki angazujace,
takie jak dyskusje,
debaty, interaktywne
prezentacje czy gry
edukacyjne.

Dopasowanie
celéw do potrzeb
i motywacji
uczacych sie.

Na przyktad: tacz
tresci nauczania

Z zainteresowaniami
uczniéw, pokazujac,
jak moga wykorzystaé
te wiedze w swoich
pasjach.

Mozliwos¢
osiagniecia sukcesu
dzieki zapewnieniu
wiasciwego

poziomu trudnosci,
stanowigcego zarazem
wyzwanie dla
uczacych sie.

Na przyktad: poméz
uczniom ustalac
osiggalne cele i zadania,
ktére pozwolg im
zobaczy¢ swoje
postepy.

Zewnetrzne
wzmochienie dzieki
otrzymywanej
informacji zwrotnej —
motywujacej do
dalszych wysitkow

i podkreslajacej
dotychczasowe sukcesy.

Na przykiad:
umozliwiaj uczniom
wybor zadan

i projektéw, ktére
najbardziej ich
interesuja, co zwiekszy
ich zaangazowanie

i satysfakcje z pracy.

Zapewnienie
zréznicowanych
materiatow

i metod pracy, aby
odpowiedzie¢ na
potrzeby uczniéw

i uwzglednic style
uczenia sie.

Na przykiad:
wprowadz rézne
metody i formy pracy,
takie jak filmy, projekty,
eksperymenty czy
zadania praktyczne, aby
unikna¢ monotonii.

Ukazanie zwigzku
pomiedzy tresciami
w sposOb zrozumiaty
i uwzgledniajacy
dotychczasowe
doswiadczenie

i wartosci istotne dla
uczacych sie.

Na przyktad: uzywaj
przyktadéw i sytuacji

z prawdziwego zycia,
ktére pokazuja, jak
omawiane zagadnienia
sg stosowane

w réznych zawodach

i dziedzinach.

Wzmacnianie
odpowiedzialnosci za
uczenie sie - ukazanie
zwiazku pomiedzy
sukcesami uczacych
sie a ich osobistymi
predyspozycjami

i umiejetnosciami.

Na przykiad: daj
uczniom wsparcie

i zachete, zwhaszcza

w trudniejszych
momentach. Podkreslaj
ich sukcesy, nawet te
mate.

Poczucie sprawiedliwej
oceny wysitkow dzieki
konsekwentnemu
przestrzeganiu

i odwotywaniu sie

do ustalonych zasad

i kryteriow.

Na przyktad: w pracy
Z uczniami stosuj
kryteria sukcesu oraz
jasne i zrozumiate
kryteria oceny, ktore sg
Znhane uczniom, zanim
podejma dziatania,

w szczegdlnosci te
podlegajace ocenie.
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Przyktady zastosowania modelu ARCS w praktyce
Matematyka
Temat: Wykorzystanie matematyki w praktyce

Attention (Uwaga): Zaczynajac lekcje matematyki, nauczyciel pokazuje filmik o tym,
jak matematyka jest wykorzystywana w animacjach komputerowych w Hollywood.
Relevance (Istotnos¢): Nauczyciel wyjasnia, ze umiejetnos¢ rozwigzywania rownan
kwadratowych jest kluczowa dla zrozumienia wielu koncepcji fizyki, co jest istotne dla
ucznidéw interesujacych sie inzynieria.

Confidence (Pewnosc siebie): Nauczyciel dzieli materiat na mate, zrozumiate kroki

i udziela wsparcia podczas pracy nad trudniejszymi zadaniami, dajgc uczniom
mozliwos¢ poprawy btedéw i zdobywania punktéw za wysitek.

Satisfaction (Satysfakcja): Po zakonczeniu modutu uczniowie moga uczestniczy¢

w projekcie grupowym, gdzie tworzg wtasng animacje komputerowa, wykorzystujac
zdobyta wiedze. Ich prace sg doceniane i prezentowane na szkolnym pokazie

projektow.
Wiedza o spoteczenstwie
Temat: Prawa cztowieka
Attention (Uwaga)

Wprowadzenie w formie filmu: Rozpocznij lekcje od krétkiego, emocjonujgcego
filmiku przedstawiajgcego prawdziwe historie ludzi walczacych o swoje prawa. Filmik
powinien by¢ dynamiczny i wzruszajacy, aby przyciagna¢ uwage uczniow.
Interaktywna dyskusja: Zapytaj ucznidéw, co wiedzg o prawach cztowieka i czy znaja
jakies przypadki tamania tych praw. Stworzenie okazji do wyrazenia swoich mysli

i opinii angazuje ucznidéw i wzbudza ich zainteresowanie.

Relevance (Istotnos¢)

Powigzanie z codziennym zyciem: Wyjasnij, jak prawa cztowieka wptywaja na zycie
kazdego z nas, podajac przyktady z codziennych sytuacji (np. prawo do edukacji,
prawo do wolnosci stowa).

Aktualne wydarzenia: Przedstaw aktualne wydarzenia zwigzane z prawami cztowieka
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z kraju i ze $wiata, aby uczniowie zobaczyli, jak omawiane zagadnienia s3 istotne
w kontekscie globalnym i lokalnym.
Zainteresowania uczniéw: Potacz temat praw cztowieka z zainteresowaniami uczniow,

np. omawiajac prawa sportowcow, artystéw czy uczniow.
Confidence (Pewnosc siebie)

Jasne cele i struktura: Przedstaw uczniom jasne cele lekcji i krok po kroku, jak beda
realizowane. Dzieki temu uczniowie bedg wiedzieli, czego sie spodziewac i jak
osiggnac sukces.

Zroznicowane zadania: Zapewnij réznorodne zadania dostosowane do réznych
poziomodw trudnosci, aby kazdy uczerh mogt znalez¢ cos na swoim poziomie. Na
przyktad mozna zorganizowac debate dla bardziej zaawansowanych uczniéw i prace
w grupach nad plakatem dla tych, ktérzy wolg pracowaé wizualnie.

Pozytywna informacja zwrotna: Regularnie udzielaj konstruktywnej informacji

zwrotnej, podkreslajac postepy ucznidéw i zachecajac ich do dalszej pracy.
Satisfaction (Satysfakcja)

Uznanie i nagrody: Doceniaj najlepsze projekty, prezentacje czy wktad w dyskusje.
Moze to by¢ w formie podziekowania, wtasnorecznie wykonanego dyplomu czy
pochwat przed cafq klasa.

Autorefleksja: Zache¢ ucznidéw do autorefleksji na zakonczenie lekcji, gdzie moga
oceni¢, czego sie nauczyli i jak to wptynie na ich zycie. Pomoze to uczniom zobaczy¢
wartos¢ ich pracy i odczud satysfakcje z nauki.

Projekt koricowy: Zorganizuj projekt, ktéry podsumowuje catg lekcje. Na przyktad
uczniowie moga stworzy¢ kampanie spoteczng na temat praw cztowieka, ktérg
zaprezentujg szerszej publicznosci (np. innym klasom, rodzicom, spotecznosci

szkolnej).

Prace domowe wigazg sie z nawykiem uczenia sie. W wyniku systematyczne, wielokrotnie
powtarzanej czynnosci uczenie sie samemu w domu moze stac sie automatycznym

sposobem zachowania. Ma to szczegdlne znaczenie w kontekscie catozyciowego uczenia sie.

Zmianie podejscia do zadan domowych stuzy réwniez konstruktywna informacja

zwrotna.
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4.3. Jak udziela¢ informacji zwrotnej do zadania domowego?

Kazda wykonana przez ucznia praca domowa wymaga sprawdzenia. Niesprawdzona traci
sens i powoduje obnizenie zaangazowania i motywacji ucznia do kolejnych dziatan. | nie
wystarczy tu zainteresowanie nauczyciela jedynie faktem, czy praca zostata wykonana
czy nie. Nieodzowne jest doktadne sprawdzenie i poswiecenie uwagi sposobom
rozwigzania zadania. Jesli uczen nie otrzymuje wskazéwek na temat poprawnosci
wykonania pracy, nie czerpie wéwczas korzysci z wtozonego wysitku i wartosci ptynacych

z informacji zwrotnej.

W rezultacie praca domowa, ktora nie jest sprawdzona, moze straci¢ swojg skutecznosc
W promowaniu uczenia sie i rozwoju ucznia. Moze przynie$¢ odwrotny efekt niz ten,
ktéry czesto uzasadnia, po co nauczyciel zadaje prace domowa. Chodzi tu o ksztatcenie

samodzielnosci ucznia i odpowiedzialnosci za wiasny rozwd.

Praca domowa, ktéra ma pogtebiac uczenie sie, musi by¢ oceniana informacja zwrotna.
Warto przy tym zauwazy¢, ze informacji zwrotnej moze udzieli¢ nauczyciel, moze ja
dawac kolega lub kolezanka z klasy, moze tez przybiera¢ forme samooceny. Kazda z tych
form jest dobra i sprawdzi sie, jesli spetni okreslone warunki. Réwniez kazda z nich

jest pozadana w procesie uczenia sie i nauczania poniewaz dzieki zmianom autoréw
informacji zwrotnej uruchamiane jest ksztatcenie ré6znych kompetencji zaréwno u jej

odbiorcéw, jak i nadawcow.
4.3.1. Warunki skutecznej informacji zwrotnej

Skuteczna informacja zwrotna musi spetni¢ kilka warunkéw:

Ma jasno zdefiniowane cele i oczekiwania. Nalezy poméc uczniom zrozumie¢, jakie
umiejetnosci lub tresci powinni opanowac poprzez wykonanie zadania domowego.
Kluczowe w tym sg kryteria sukcesu, czyli okreslenie, po czym uczen pozna, ze

jego praca jest wykonana dobrze.

n

VADEMECUM DLA NAUCZYCIELI SZKOE PONADPODSTAWOWYCH 79/114



Jest dostosowana do indywidualnych potrzeb ucznia, czyli bierze pod uwage jego
poziom wiedzy, umiejetnosci, sposob uczenia sie i ewentualne trudnosci. Musi by¢ tez

sformutowana zrozumiatym jezykiem.

o AR A&

Jest regularna (cykliczna i systematyczna), aby uczniowie dostawali state wsparcie

i dzieki temu mozliwosci ciagtego rozwoiju.

Zacheca ucznia do refleksji dzieki samodzielnej ocenie jakosci wtasnej pracy oraz

identyfikowaniu wtasnych mocnych i stabych stron.

0 SLABE
o O
0O STRONY

SIS

Jest konkretna - unika ogolnikéw i wskazuje konkretne obszary godne doceniania

i te wymagajace uzupetnienia, modyfikacji czy poprawy.

J L
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Zawiera kluczowe elementy, czyli docenienie, wskazanie brakow i niedociggnie¢,
wskazanie sposobu poprawy oraz wskazowki do samodzielnego planowania

wiasnego rozwoju (wyjasnienie tych elementéw w podrozdziale 4.3.2).

K LUCZON E 1 — 5 — 8§ —
— (0-2p) pr— — (o-2p)
ELEMENTY — — y ——
— () —(o-1p)
e E——w wREH .
L — P
- = (o-4p) — (o-1p) L

Tworzy otwartos¢ na dialog, czyli takg atmosfere w klasie, aby uczniowie nie obawiali
sie dyskusji i zadawania pytan, aby mogli wyrazi¢ swoje watpliwosci i zrozumiec

informacje zwrotna.

*33RA8 A

Warto doda¢, ze szczegdlng wartosc dla uczenia sie uczniow moze mie¢ ocenianie

procesowe polegajace na dialogu. Chodzi o wielokrotne udzielenie informacji zwrotnej

do tej samej pracy - proces trwa do osiggniecia sukcesu!

4.3.2. Kluczowe elementy informacji zwrotnej

Docenienie i pochwata wysitku. Polega na wskazaniu tego, co w pracy zostato
wykonane dobrze. Jest to konieczne, bo pomaga uczniowi w budowaniu jego
pozytywnej samooceny i pewnosci siebie oraz utrzymuje checi do kontynuowania
nauki i podejmowania nastepnych wyzwan. Informacja zwrotna powinna tez
zawierac docenienie wysitku, jaki uczniowie wktadajg w swoja prace domowa,
nawet jesli wynik nie jest idealny. To réwniez moze ich motywowa¢ do dalszej
pracy.

Wskazanie obszaréw poprawy, czyli fragmentéw, faktow, kwestii, ktére wymagaja

modyfikacji lub uzupetnienia.
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Wyjasnienie, jak poprawic. Wskazanie, gdzie sg braki lub niedociggniecia nie jest
wystarczajgce. Sg jakies przyczyny pojawienia sie btedéw. Uczniowie potrzebuja
wiec jasnych i konkretnych sugestii, w jaki sposob uzupetni¢ braki lub zmodyfikowa¢
nieprecyzyjne tresci, co zrobi¢, aby unikna¢ btedéw w przysztosci lub jak powtérzyc
pozytywne aspekty.

Propozycje rozwoju. Dobrze jest, aby informacja zwrotna zawierata konkretnie
strategie, techniki lub dodatkowe materiaty, ktére mogg pomaéc uczniowi w rozwoju

jego umiejetnosci i zrozumieniu materiatu.

Dopiero informacja zwrotna, ktéra zawiera takie elementy, moze poméc uczniom lepiej
zrozumiec swoje postepy, skoncentrowac sie na obszarach do poprawy i kontynuowac¢

rozwoj wilasnych umiejetnosci.

4.3.3. Techniki i metody uzyteczne w udzielaniu informacji zwrotnej

Informacja zwrotna przybiera rézne formy. Warto dobierac je w zaleznosci od tego, kto
jest odbiorca, a kto udziela informacji zwrotnej, jakie s indywidualne potrzeby odbiorcy

(w tym poziom edukacyjny) itp.

Oto przyktady technik i metod uzytecznych w udzielaniu informacji zwrotnych uczniom

szkét ponadpodstawowych:

List/komentarz - forma zindywidualizowanego listu

zawierajacego opis kluczowych elementéw koniecznych

w informacji zwrotne;j.

Tabela postepu - pokazuje poziom umiejetnosci

ETAP ucznia w tabeli, gdzie w kolumnie pierwszej wypisane
1 v
2 sq umiejetnosci ucznia, ktére ma osiggnac. W kolejnych
3 |[v]| v kolumnach (,praktykuje’, ,juz potrafi’; biegle wykorzystuje”)

zaznaczony jest osiggniety poziom.
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Tabela z lista kontrolna realizacji kryteriow sukcesu

(checklista) — tabela zawierajaca kryteria dobrze wykonanej

pracy, w ktérej zaznaczane sg (np. plusami i minusami)
kryteria zrealizowane i niezrealizowane. Warto, aby
, ‘ tabela zawierata kolumne ,uwagi” lub ,wyjasnienie’, gdzie

mozna wpisac wyjasnienie w przypadku, kiedy kryterium
jest zrealizowane czesciowo. Inna forma to po prostu
lista kontrolna bez tabeli (checklista) do odznaczania

zrealizowanych kryteriéw.

Uwagi pisemne do konkretnych fragmentow/dziatan -

~uwagi sg dopisywane/zapisywane przy konkretnych frazach,
— S | dziataniach, fragmentach (mozna wymysli¢ tu jakas forme
graficzng okienka lub stosowac rézne kolory wpiséw, na

jakie umowimy sie z uczniami).

Dwie gwiazdy, jedno zyczenie - przypisane do pracy

* * * dwéch gwiazd (dobre strony pracy) i jednego zyczenia (cos,

co mozna zrobic¢ lepiej lub inaczej, pytanie lub watpliwosc).

Indywidualna rozmowa z uczniem - prywatna rozmowa

z uczniem, aby omoéwic jego prace, zadac pytania,

zaoferowac wsparcie.

Autorefleksja w formie zdan niedokonczonych - poczatki
zdan dla uczniow, ktore trzeba dokonczy¢. Stuzg pobudzeniu
refleksji o nabytej wiedzy i umiejetnosciach, a takze

Am % LA ... (w zaleznosci, jak sformutowane jest zdanie niedokonczone)
0 wlasnym procesie uczenia sig, np. zaczynam sie
zastanawiac.. ., zaskoczyto mnie, ze..., dowiedziatem sie, ze.. .,

trudne dla mnie jest..., najbardziej pomaga mi w uczeniu...
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Pytania do samooewaluacji/autorefleksji - zasada dziatania

Am % CLL jest podobna do zdan niedokoriczonych, ale jest to forma
pytan, na ktore odpowiadajg uczniowie.

Lista kontrolna pytan - mozna pytac o realizacje

okreslonych elementéw zadania (to najczesciej w fazie

2 : ksztatcenia umiejetnosci udzielania kolezenskiej informacji
O ~e——— zwrotnej), a w miare doskonalenia tej umiejetnosci lista
d pytan moze dotyczy¢ czesci sktadowych i kryteriow

D ot A

¢wiczen/zadan, np. Czy wypracowanie zawiera teze?
Czy odwotuje sie do trzech lektur? Czy zawiera wstep,

rozwiniecie i zakonczenie?

Karta samooceny - najczesciej w formie tabeli, w ktérej

o C‘ w jednej kolumnie s3 pewne twierdzenia, w kolejnych
trzech kolumnach uczniowie zaznaczaja, w jakim stopniu

zgadzajg sie z tymi stwierdzeniami, np. ,tak, zgadzam si¢”,

»,Czasami’, ,nie, nie zgadzam sie”".
~Powiedz partnerowi...” - jest to podsumowanie w parach.

Uczniowie nawzajem odpowiadajg na pytania dotyczace
np. tego, co byto dla nich tatwe w pracy domowej, co byto
trudne, czego sie nauczyli.
Tabela ponizej zawiera metody i techniki udzielania informacji zwrotnej. Znaki X
informujg o tym, w jakiej formie moze by¢ stosowana konkretna metoda/technika (ustnie

czy pisemnie) i ktéry ze sposobow jest dla danej metody/techniki optymalny (informacja

zwrotna nauczycielska, kolezenska czy samoocena).
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Metoda/technika

Nauczycielska | Kolezenska

udzielania Forma
. . informacja informacja Samoocena | Forma ustna .
informac;ji pisemna
! zwrotna zwrotna
zwrotnej
List/komentarz X X X X
Tabela postepu X X
Tabela z checklistag
(do kryteriéw X X X X
sukcesu)
Uwagi pisemne
do konkretnych
X X
fragmentow/
dziatan
Dwie gwiazdy,
g_ Y X X X X
jedno zyczenie
Indywidualna
rozmowa X X
zuczniem
Zdania
X X X
niedokonczone
Lista kontrolna
; X X X X X
pytan
Pytania do
samooewaluacji/ X X X
autorefleksji
Karta samooceny X X
~Powiedz
X X
partnerowi...”
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4.3.4. Informacja zwrotna jako narzedzie komunikacji miedzy nauczycielami

i rodzicami

Cho¢ uczniowie w szkole ponadpodstawowej stajg sie coraz bardziej niezalezni,
wsparcie i zaangazowanie rodzicoéw pozostajg kluczowe dla ich sukcesu edukacyjnego
i osobistego. Regularna komunikacja nauczycieli i rodzicow jest wiec nadal wazna

z kilku powodéw.
Monitorowanie postepow edukacyjnych

Regularna komunikacja pozwala na wczesne zidentyfikowanie trudnosci
edukacyjnych lub osobistych i szybsze podjecie odpowiednich interwencji. Pozwala
réwniez rodzicom obserwowac postepy swoich dzieci, co pomaga im lepiej je wspierac

w dazeniu do osiggania celéw edukacyjnych.
Wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego

Komunikacja z rodzicami pomaga nauczycielom lepiej zrozumie¢ kontekst domowy
i wspierac uczniow w ich rozwoju spotecznym. Wspotpraca z rodzicami jest tez niezbedna
w sytuacjach kryzysowych, takich jak problemy emocjonalne, konflikty z réwiesnikami

czy inne trudnosci, ktére moga wptywac na nauke i samopoczucie ucznia.
Personalizacja i dostosowanie wsparcia edukacyjnego

Kazdy uczen jest inny, a nauczyciele moga lepiej dostosowac swoje metody nauczania

i wsparcia, gdy maja petniejszy obraz sytuacji ucznia, ktérego dostarcza im komunikacja
z rodzicami. Ponadto wspotpraca miedzy nauczycielami a rodzicami umozliwia
wypracowanie wspdlnych strategii wsparcia, ktére moga by¢ realizowane zaréwno

w szkole, jak i w domu.
Budowanie zaufania i wspoétpracy

Regularna komunikacja pomaga budowac zaufanie miedzy szkota a rodzicami, co
zwieksza zaangazowanie rodzicéw w zycie szkoty i edukacje ich dzieci. Kiedy rodzice
i nauczyciele wspétpracuja, moga wspdlnie ustalac cele edukacyjne i wychowawcze, co

sprzyja spojnosci i konsekwencji w dziataniach wspierajacych uczniow.
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Informowanie o wydarzeniach i wymaganiach szkolnych

Informowanie rodzicéw o waznych wydarzeniach szkolnych, takich jak zebrania,

dni otwarte, projekty i egzaminy, pozwala na lepsze przygotowanie sie uczniow

i zaangazowanie rodzicow. Rodzice moga by¢ takze na biezaco informowani o wszelkich
zmianach w programie nauczania, wymaganiach dotyczacych oceniania czy innych

istotnych kwestiach organizacyjnych.
Promowanie odpowiedzialnosci i samodzielnosci uczniow

Choc celem jest wspieranie uczniow w stawaniu sie bardziej samodzielnymi, komunikacja
z rodzicami pomaga w monitorowaniu tego procesu i zapewnieniu, ze uczniowie
otrzymujg wsparcie, gdy jest to konieczne. Rodzice, sSwiadomi postepdéw i trudnosci

swoich dzieci, moga wspiera¢ ich odpowiedzialnos¢ za wtasng nauke i rozwdj.

4.4. Przyklady zadan domowych

Wsréd czynnikow, ktére wptywajg na wzrost motywacji do uczenia sie, wskazalismy, ze
wazne jest, aby zadanie domowe wzbudzato zaciekawienie i zainteresowanie tematem
i/lub forma. Aby tak byto, warto rozwazy¢, w jakim stopniu zaproponowane zadanie

domowe stuzy rozwijaniu motywacji i checi samodzielnego uczenia sie.

Ponizej przyktady zadan domowych z biologii, jezyka angielskiego i zadania
interdyscyplinarnego (j. angielski, biologia, godzina wychowawcza). Przyktad zadania
z jezyka angielskiego pokazuje, w jaki sposéb mozna réznicowac poziom trudnosci

zadania, zakres jego tresci, formy aktywnosci ucznidéw oraz sam format.
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Tytut
Przedmiot

Klasa

Cel i kryteria
sukcesu w jezyku

ucznia

Rodzaj pracy

Uzasadnienie

celowosci

Badanie bioréznorodnosci wybranej lokalizacji
Biologia
Klasa lll (zakres podstawowy) lub klasa IV (zakres rozszerzony)

Poznam i udokumentuje bior6znorodnos¢ w wybranej okolicy w mojej

miejscowosci

Kryteria sukcesu:
identyfikuje i prawidtowo nazywam co najmniej 10 gatunkéw roslin oraz
10 gatunkéw zwierzat,
wykonuje wyrazne zdjecia co najmniej kilku gatunkow,
gromadze dowody lokalizacji na badanym terenie co najmniej 10 roslin
(np. liscie, kwiaty),
opisuje co najmniej 4 wybrane gatunki, uwzgledniam ciekawostki (jesli takie
wyszukam),
omawiam role wybranych 4 gatunkéw w ekosystemie oraz ich znaczenie dla
bior6znorodnosci,
wyjasniam, na czym moze polegac zagrozenie dla tych gatunkéw lub ze strony
tych gatunkow i jak sie przed nim chronig,

biore aktywny udziat w prezentacji efektéw pracy grupowej.
Zespotowa obserwacja w terenie, zbieranie i analiza danych

Bezposrednie doswiadczenie badania natury pozwala uczniom lepiej zrozumiec,
jak dziata ekosystem, poznac interakcje miedzy gatunkami, utatwia rozbudzanie
Swiadomosci ekologicznej i potrzeby ochrony przyrody. Rozwijajg oni
umiejetnos¢ zbierania danych, porzadkowania ich, dokumentowania i analizy,
doskonalag wytrwatosc i cierpliwos$¢ badawcza. Wykonywanie zadania w grupie

stwarza okazje do rozwijania umiejetnosci osobistych i spotecznych.
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cd. zad. 1

Instrukgcja dla ucznia

(opis zadania)

Czas

Sposdéb

sprawdzenia i oceny

Przyktad

dostosowania

Przeprowadzcie grupowe badanie terenowe w jednym z nastepujacych miejsc:

park, las, faka, teren nad rzekg, otoczenie twojego domu.

1. Zaobserwujcie obecnos¢ réznych gatunkow roslin i zwierzat.

2. Zgromadzcie dowody ich obecnosci na wybranym terenie, np. zrébcie zdjecia,
nagrajcie dzwieki, zbierzcie liscie roslin, piéra ptakéw (z zastosowaniem zasad
etyki i ochrony przyrody).

3. Korzystajac z ksigzek, internetu, aplikacji do rozpoznawania roslin i zwierzat,
zidentyfikujcie i zapiszcie nazwy gatunkéw, ktére udato sie wam znalez¢.

4. Sporzadzcie liste gatunkéw z uwzglednieniem zasad klasyfikacji (np. rosliny
nagonasienne, okrytonasienne, bezkregowce, kregowce: ptaki, ssaki).

5. Wykonaijcie krétkie opisy 4 gatunkow, o ktdrych wiecie najmniej. Przedstawcie,
jaka role w ekosystemie petnig te gatunki oraz co moze by¢ dla nich
zagrozeniem, albo jakim zagrozeniem moga by¢ one dla ludzi badz zwierzat.

6. Przygotujcie sie do zaprezentowania innym grupom wynikéw swojej pracy

domowej (w dowolnej formie).
2 tygodnie

Prezentacja wynikéw obserwacji terenowej w klasie i nauczycielska lub
kolezenska informacja zwrotna odnoszaca sie do kryteriow sukcesu, np. w formie
Co i dlaczego? - informacja:

o tym, co zostato dobrze wykonane, byto skuteczne/korzystne

z uzasadnieniem dlaczego,

o tym, co nie byto efektywne i dlaczego,

o konkretnym dziataniu, ktére warto wykonac i dlaczego jest ono wazne.

Proponowana forma aktywnosci ze wzgledu na praktyczne dziatanie sprzyja
wielu uczniom, ktérzy wymagaja dostosowan ze wzgledu na zindywidualizowane
potrzeby. W bezposrednim kontakcie z przyroda potrzebne jest szczegdlnie
zachowanie bezpieczenstwa i ochrona zdrowia, zwfaszcza gdy wsréd ucznidéw

sg np. alergicy lub osoby z niepetnosprawnoscia. Uczniom zainteresowanym
tematyka ekologiczna i metoda badawcza nauczyciel moze zaproponowac np.
odnalezienie i zidentyfikowanie gatunkéw porostéw, grzybdéw, organizmow

symbiotycznych.
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PRZYKE D 2

Tytut Najciekawsze informacje z r6znych stron $wiata
Przedmiot Jezyk angielski

Cel i kryteria sukcesu | Doskonale umiejetno$¢ rozumienia tekstu pisanego lub méwionego,

w jezyku ucznia korzystajac z r6znych zrédet informacji.

Kryteria sukcesu:
umiem rozpozna¢ nowe stowa w tekscie i wyjasni¢ ich znaczenie,
potrafie wskazac¢ przyktady wybranych struktur gramatycznych oraz
uzasadni¢ ich uzycie w kontekscie,

potrafie formutowaé wtasne pytania do tekstu.

Rodzaj pracy Praca pisemna
Uzasadnienie Praca odnosi sie do zainteresowan uczniéw. Daje uczniom mozliwos¢
celowosci kilkukrotnego dokonywania wyboru oraz roztozenie pracy w czasie,

w przypadku wyboru wszystkich trzech pozioméw trudnosci pracy. Zacheca
ucznidow do kodowania dualnego. W jednej z wersji pozwala znalez¢ powigzanie

miedzy teorig gramatyczng i praktyka.
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cd. zad. 2

Instrukcja dla ucznia

(opis zadania)

Czas

Sposdb sprawdzenia

i oceny

Przyktad

dostosowania

Nauczyciel decyduje, czy uczniowie majg pracowac z tekstem pisanym czy

mowionym.

1. W przypadku tekstu pisanego wejdz na strone www.reddit.com i wybierz
dowolny artykut. W przypadku stuchania wybierz jakies wystapienie TEDx lub
nagranie z,6 Minute English” (wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarke). Mozesz
skorzystac takze z wybranego serwisu informacyjnego (np. BBC News/BBC
World News, Channel 4 News, Sky News, Al Jazeera, Huffpost, CNN, Vice,
Quartz App).

2. Wybierz poziom trudnosci zadania sposréd 3 ponizszych:

Poziom zapamietywania informacji: Wyszukaj 5-7 ciekawych wyrazen/
stéwek angielskich w tekscie/nagraniu i sprawdz ich znaczenia, zapisz

je, stosujac np. techniki mnemonics lub inny sposéb kodowania
kolorystycznego. Przepisz zdania z tekstu, w ktorych sie one pojawity.
Poziom zastosowania w praktyce: Wyszukaj w tekscie/nagraniu przykfady
jakiegos zastosowania czasu/strony biernej, w zaleznosci od potrzeb (np. 3
przykfady Present Perfect i 4 strony biernej w ramach powtérki). Nastepnie,
odwotujac sie do teorii gramatycznych oraz kontekstu, wyjasnij uzycia
wskazanych struktur.

Poziom tworzenia: Sformutuj 5-7 pytan dotyczacych tekstéw. Warto,

aby byty to pytania szczegétowe, pytajace o jakies punkt widzenia,

interpretacje czy wyjasnienie jakiejs kwestii.
Poziom zapamietywania: 20 minut
Poziom zastosowania w praktyce: 20 minut
Poziom tworzenia: 30 minut

Do kazdego poziomu zadania nauczyciel przygotowuje krétka checkliste
i zapisuje ja na tablicy, np. dla poziomu zapamietywania: stowo, wyjasnienia,
zdanie; dla poziomu zastosowania: struktura gramatyczna, uzasadnienie

zastosowania; dla poziomu tworzenia: pytanie, jaki rodzaj.

Nastepnie uczniowie dobierajg sie w pary i sprawdzajg nawzajem swoje prace

domowe. W razie watpliwosci prosza o pomoc nauczyciela.

Uczniowie wybierajg poziom trudnosci zadania do wykonania w zaleznosci od

swoich mozliwosci.
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Tytut
Przedmiot

Cele i kryteria
sukcesu w jezyku

ucznia

Rodzaj pracy

Uzasadnienie

celowosci

PRZYKLAD 3

Jak radzi¢ sobie ze stresem?
Jezyk angielski, biologia, godzina wychowawcza

Doskonale umiejetno$¢ rozumienia tekstu pisanego oraz rozwijam umiejetnos¢

komunikowania sie w jezyku angielskim na wazny dla mnie temat.

Kryteria sukcesu:
potrafie wyszuka¢ wiadomosci w internetowych zrédtach anglojezycznych na
temat zdrowych sposoboéw radzenia sobie ze stresem,
znam stownictwo zwigzane z zarzadzaniem stresem i umiem uporzadkowac je
w postaci mapy mysli,
rozpoznaje, ktére z proponowanych technik relaksacyjnych sprawdzaja sie
W moim zyciu,

potrafie rozrézni¢ wiarygodne Zrédta informaciji.
Praca projektowa, uczenie sie poprzez doswiadczanie

Praca umozliwia zastosowanie teorii w praktyce. Dotyczy tematu waznego dla
tej grupy wiekowej.

Daje uczniom mozliwos¢ dokonywania wyboru narzedzi cyfrowych
potrzebnych do wykonania mapy mysli oraz rejestracji wtasnych doswiadczen.
Zacheca uczniow do wykorzystania wizualnych reprezentacji wiedzy w postaci
mapy mysli.

Praca rozwija umiejetnosci metapoznawcze, poniewaz pozwala na planowanie
zadania oraz dokonanie jego ewaluacji.

Praca ksztatci samodzielnos¢, kreatywnos$¢ oraz umiejetnosci uczenia sie, czyli
rozwija umiejetnos$¢ uczenia sie przez cate zycie.

Praca rozwija umiejetno$¢ weryfikowania wiarygodnych zrédet informacji.
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cd.zad. 3

Instrukcja dla ucznia | 1.

(opis zadania)

Czas

Sposdb

sprawdzenia i oceny

Przyktad

dostosowania

6.

Wyszukaj wiarygodne informacje w anglojezycznych zZrédtach internetowych
na temat réznych sposobéw radzenia sobie ze stresem, np. joga, medytacja,
stuchanie muzyki, aktywnos¢ fizyczna, rozmowa z przyjaciétmi (przynajmniej

5). Zapisz adresy internetowe wykorzystanych zrédet informacji.

. Sposréd zdobytych informacji wybierz 2-3 techniki, ktére wydaja ci sie

najbardziej przydatne. Sporzadz mape mysli z krotkimi wyjasnieniami
opisujacymi te techniki (np. Jak dziata? Jak stosowac? Jakie daje rezultaty?).
Dodaj do mapy swoje skojarzenia. Zastosuj obrazki, symbole lub piktogramy,
ktére kojarza ci sie z opisami. Mozesz wykonac ja cyfrowo za pomoca jakiejs

aplikacji lub w zeszycie, stosujagc kodowanie kolorami.

. Utwoérz dwutygodniowy grafik testowania opisanych sposobéw radzenia sobie

ze stresem. Podaj dni i liczbe godzin/minut, kiedy bedziesz testowac kazdy ze

sposobow.

. Nagraj film/nagranie audio bedace serig, krétkich (2-3-minutowych) relacji

z doswiadczen wykorzystania kazdego ze sposobdéw radzenia sobie ze stresem.

. Podsumuj (jako ostatnia cze$¢ powyzszego nagrania), ktére techniki byty dla

ciebie skuteczne, a ktore nie.

Uzasadnij dobér zrédet, ocen i uzasadnij ich wiarygodnosc.

2,5-3 tygodnie

Nauczyciel przygotowuje kryteria sukcesu do pracy projektowej, uwzgledniajac

nastepujace obszary:

liczba, jakos¢ i opis wybranych metod radzenia sobie ze stresem (mapa mysli),
zrodta (adresy zrodet informacji, i uzasadnienie ich wiarygodnosci),

plan dziatania (grafik testowania - adekwatnos¢),

dtugosci tres¢ nagran/vloga,

wyrazenie wtasnej opinii na temat najskuteczniejszych metod wraz

z uzasadnieniem (bogactwo jezykowe, poprawnosc jezykowa, refleksyjnosc,

podejscie krytyczne).

Najlepiej do kazdego obszaru zastosowac skale punktowa od 1 do 3. Oceny

moga réwniez dokonad sami uczniowie lub inni uczniowie z klasy.

W zaleznosci od potrzeb mozna wskazac uczniom adresy internetowe

wiarygodnych informacji na temat metod i technik radzenia sobie ze stresem.

Uczniowie odczuwajacy lek przed nagrywaniem siebie lub swojego gtosu moga

opisa¢ swoje doswiadczenia w formie dziennika.

VADEMECUM DLA NAUCZYCIELI SZKOE PONADPODSTAWOWYCH 93/114



4.5. Przyklady wspoétpracy nauczycieli w ramach pracy domowej - zadania
interdyscyplinarne

W przeciwienstwie do nauczania szkolnego podzielonego na poszczegdlne przedmioty,
zycie jest interdyscyplinarne. Dlatego integracja tresci programowych i wspotpraca
miedzy nauczycielami jest wazna, aby utatwia¢ uczniom zrozumienie materiatu, ale takze
pokazywac, jak ré6zne dziedziny wiedzy sg ze sobg powigzane w rzeczywistym swiecie.
Dobrym rozwigzaniem jest wtgczenie do praktyki szkolnej zadan interdyscyplinarnych
zarowno realizowanych w czasie lekgji, jak i przeznaczonych do wykonania w domu przez

chetnych uczniow.

Nauczyciele w szkole ponadpodstawowej mogg efektywnie wspotpracowac nad zadawaniem

pracy domowe;j taczacej tematyke z roznych przedmiotéw. Oto propozycje takich dziatan.

Dziatania dorazne, wynikajace z aktualnej potrzeby, konsultacje miedzy

nauczycielami

Tresci programowe wielu przedmiotéw w naturalny sposob facza sie ze sobg i przenikaja,
dlatego zadania interdyscyplinarne o réznym stopniu trudnosci $wietnie nadajg sie na
prace domowg dla chetnych, poniewaz stwarzaja szanse powigzania nauki z zyciem

i praktycznymi zastosowaniami wiedzy, na co zwykle w czasie lekcji nie starcza
nauczycielom czasu. Moga oni udziela¢ sobie wzajemnych konsultacji na temat zadan,
w ktorych uczniowie rozwijajg wiedze z danej dziedziny i wspolnie ustalac ostateczna

wersje (lub kilka wersji) pracy domowe;j.

Nauczyciel, ktéry planuje zadanie interdyscyplinarne dla ucznidéw, prosi kolege lub
kolezanke o odniesienie sie do merytorycznej zawartosci zadania i o propozycje
modyfikacji, ktére pozwalajg na wieksze zaciekawienie zadaniem lub dostosowanie

zadania do potrzeb uczniéw.

Planowanie zadan domowych w parach nauczycieli roznych przedmiotéow - wariant

spontanicznego dziatania (mniej formalny)

Od czasu do czasu, np. 2-3 razy w czasie potrocza, nauczyciele moga pokusic sie o wspdlne

opracowanie zadan domowych i nadanie im charakteru interdyscyplinarnego'®

102 https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/wp-content/uploads/2020/11/przewodnik zadania
interdycyplinarne.pdf [dostep: 01.08.2024 r.].
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Nie musi to dotyczy¢ wszystkich nauczycieli w jednym czasie. Moga sami decydowac
o tym, z kim i w jakim momencie realizacji programu nauczania mogliby to zrobi¢

ze wzgledu na potgczenia miedzyprzedmiotowe. Para nauczycieli niezaleznie od
innych par umawia sie, jaki cel chce osiggna¢, jaki bedzie zakres wspotpracy oraz
ustala terminy wspolnych dziatan, przedstawia szkic przysztej lekcji i wspolnie
planuje interdyscyplinarng prace domowa, ktéra moze byc¢ do niej dotgczona. Kazdy
z partneréw wnosi informacje na temat zagadnien merytorycznych, propozycje form
pracy domowej i sposobu jej wykonania przez uczniow (indywidualnie, w parach,

w grupie).

Po przeprowadzeniu lekcji i wykonaniu przez uczniéw pracy domowej nauczyciele dzielg

sie doswiadczeniami, odnoszg sie do celu i wspdlnie podsumowuja efekty.

Planowanie zadan domowych w parach nauczycieli r6znych przedmiotéw - wariant

ze strukturg i planem (sformalizowany)

To proces, ktéry pozwala na bardziej zaawansowang, zorganizowang wspoétprace. Jest

zaplanowany do realizacji w p6troczu lub catym roku szkolnym.

taczenie sie nauczycieli w pary zazwyczaj nastepuje na poczatku procesu. Powinno
by¢ dobrowolne. Mozna tez wykorzystac rotacje oséb w parach, jesli jest to korzystne
z uwagi na realizacje programoOw nauczania i rozwijanie wspoétpracy nad uczeniem sie

w szkole.

Proponowany przebieg procesu - kolejne kroki:

1. Zdefiniowanie celdw, jakie cata grupa nauczycieli realizujacych interdyscyplinarne
prace domowe chce osiagna¢, ustalenie zasad wspotpracy, np. czestotliwos¢ spotkan,
podziat zadan oraz sposodb komunikacji.

2. Ustalenie terminéw spotkan na wspdlne planowanie prac domowych (np. raz na dwa
tygodnie/raz w miesigcu).

3. Rozmowa na temat tresci podstawy programowej, ktérych opanowanie wymaga
od uczniéw wykorzystania wiedzy i umiejetnosci z innych przedmiotéw,
wyodrebnienie i wybér wspdlnych tematow, ktére mozna omawiac na lekcjach
i zaplanowac do nich interdyscyplinarna, powigzang z zyciem prace domowa. Na
przyktad zagadnienia dotyczace energii moga by¢ omawiane na lekcjach fizyki,

chemii i geografii.
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4. Wspdlne dziatania nauczycieli — spotkania przeznaczone na opracowywanie
interdyscyplinarnych prac domowych i oméwienie efektéw po wykonaniu ich przez
uczniow, partnerska informacja zwrotna.

5. Dokumentowanie spotkan — gromadzenie materiatéw (np. w chmurze), ktére moga
by¢ udostepniane innym nauczycielom i stanowi¢ baze wiedzy.

6. Wspdlna ewaluacja dziatan w zespole nauczycieli, ktérzy planowali prace
domowe w parach i realizowali je. Poszukiwanie odpowiedzi na przyktad na
pytania: Co poszto zgodnie z zamierzeniami? Co sprawito trudnosci i jak sobie
z nimi poradzilismy? Co byto efektywne i mozemy to uzna¢ za sukces? Co warto
udoskonali¢, rozwing¢, zmodyfikowac w przysztosci? Czego sie nauczylismy jako
pary realizatoréw dziatan wokoét interdyscyplinarnych prac domowych i jako

zespot?

Realizacja tematow przewodnich w pracach domowych - wspétpraca nauczycieli

w zespotach miedzyprzedmiotowych

Zespot nauczycieli zainteresowanych wspétpraca nad interdyscyplinarnymi pracami
domowymi analizuje podstawy programowe i wyodrebnia temat przewodni na

dany tydzien lub miesiac, ktéry bedzie realizowany na réznych lekcjach. Moze on by¢
inspiracjg do opracowania pracy domowej, ktéra bedzie obejmowac zadania z r6znych
przedmiotdw, ale skupione wokoét jednego wspdlnego tematu przewodniego, np.
ujmujac hastowo: modernizm, rewolucja, ewolucja, fale, krajobraz, migracje, plastik,

bezpieczenstwo, higiena, ekologia, las, woda.

Po realizacji lekcji tematycznych i wykonaniu prac domowych przez ucznidéw nauczyciele
wspolnie podsumowuja dziatania i ich rezultaty. Realizacja tematéw przewodnich
przez zespoty nauczycieli moze by¢ zaplanowana podobnie, jak opisano w wariancie

wspotpracy nauczycieli w parach ze strukturg i planem.

Wspotpraca nauczycieli nad praca domowa w postaci projektu

interdyscyplinarnego

Opracowywanie matego projektu interdyscyplinarnego, ktéry mogtby by¢ dobrowolng
pracg domowa dla uczniéw zaangazowanych w uczenie sie, jest bardzo edukacyjnym,
ambitnym zadaniem, wymaga dobrej organizacji i koordynacji. Kiedy dwoje, troje

nauczycieli wyraza wole wspotpracy nad przygotowaniem miniprojektu, pozagdana
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bedzie sprawna komunikacja i aktywnos¢ kazdego z nich. Kluczowe dla przygotowania

pracy domowej w formie projektu beda:
porozumienie w sprawie wyboru wspolnego, dos¢ waskiego, konkretnego tematu,
ktory jest interesujacy i istotny dla uczniow oraz taczy rézne dziedziny wiedzy,
np.,Powietrze, ktérym oddychamy”;
sformutowanie problemu, ktéry bedzie rozwigzany poprzez realizacje projektu,
np.,Jakie sa gtdwne Zrédfa zanieczyszczen powietrza w naszej okolicy i jakie dziatania
moge podja¢, aby poprawic jego jakos¢?”;
okreslenie, jakie zagadnienia z poszczegdlnych przedmiotéw beda wtgczone w prace
domowg — miniprojekt, np. chemia - zbadanie zanieczyszczen pytowych powietrza,
j. polski — list otwarty do mieszkarncow, informatyka — opracowanie zebranych danych;
zapewnienie precyzyjnych polecen i informacji dla uczniéw, sformutowanie ich
w sposbdb zrozumiaty dla kazdego ucznia, sprawdzenie z pozostatymi nauczycielami,
ze tak jest;
zgoda na realizacje projektu w okreslonym, niezbyt dtugim czasie, np. maksymalnie
2 tygodni;
dbato$¢ o to, aby kazdy uczen byt w stanie samodzielnie wykonac¢ zadania
przewidziane w zaplanowanym projekcie, zapewnienie niezbednych materiatow dla
kazdego ucznia;
decyzja, czy projekt zaktada prace indywidualng, w parach czy w grupie;
zaproponowanie miejsca i czasu prezentacji rezultatow projektu przez uczniow;
okreslenie rol i obowigzkéw kazdego nauczyciela (kto bedzie odpowiedzialny za
zasoby edukacyjne, kto za komunikacje z uczniami, kto za konsultacje itp.);
wspolna z uczniami ocena wynikéw projektu, aby w przysztosci wprowadzic

niezbedne poprawki.

Przygotowanie tego rodzaju pracy domowej dla uczniow wymaga od nauczycieli
otwartosci, zrozumienia potrzeb innych oséb, gotowosci do kompromisu, umiejetnosci
interpersonalnych, uwaznosci i empatii oraz racjonalnego postrzegania potencjatu

uczniow.
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Rozdziat 5.
Rola wychowawcy w rozwijaniu umiejetnosci
samodzielnego uczenia sie

W pigtym rozdziale przedstawiamy rekomendacje dotyczace roli wychowawczyn

i wychowawcow w ksztattowaniu umiejetnosci uczenia sie. Uczniowie w szkotach
ponadpodstawowych czuja sie bardzo dorosli i czesto kwestionuja wychowawcze
zadania szkoty, jednak jest to etap bardzo istotny w ksztattowaniu nawykéw i postaw

dotyczacych catozyciowego uczenia sie.

5.1. Jak wychowawca moze wspierac¢ uczniow w ksztaltowaniu postaw
i rozwijaniu umiejetnosci samodzielnego uczenia sie?

Warto podejmowac i modelowac w klasie rozmowy, ktére dotyczg procesu uczenia sie.
Czasem nie muszg by¢ to ukierunkowane dziatania, cho¢ o nich tez nalezy pamietac.
Kazda okazja do rozmowy o uczeniu sie jako takim przyczynia sie do budowania

srodowiska przyjaznego uczeniu sie.

Zanim wejdzie sie z grupa w proces diagnozowania preferencji dotyczacych procesu uczenia
sie, warto porozmawiac o tym, jak w ogdle nasi uczniowie rozumiejg samo zjawisko uczenia.

Moze zaskoczy¢ nas fakt, ze dla wielu 0séb proces uczenia jest tozsamy z procesem uczenia sie.
Uczenie a uczenia sie

Przygode wokot rozmow na temat samodzielnego uczenia sie warto rozpocza¢ od
zdefiniowania tego zjawiska. Na poczatku mozna poprosic¢ uczniéw, aby znalezli jak
najwiecej roznic pomiedzy uczeniem a uczeniem sie. W zaleznosci od wiedzy wejsciowe;j

uczniéw na temat tego zjawiska mozna podpowiedzie¢, co na ten temat méwig badania.

Po zdefiniowaniu z grupg, czym sg procesy uczenia i uczenia sie, mozna przejs¢ do
nastepnego kroku. Na tablicy mozna narysowac os, ktéra bedzie biegta od stowa
UCZENIE do UCZENIE SIE.

UCZENIE > UCZENE SIE
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Klase dzielimy na grupy, kazdej grupie dajemy kartke z flipcharta i prosimy, aby
narysowali na niej strzatke taka, jaka jest na tablicy. Zadaniem grupy bedzie napisanie

i zobrazowanie, jakie dziatania wptywaja na przyblizanie od uczenia do samodzielnego
uczenia sie. Zachecajmy ucznidéw takze do zamieszczania rysunkow czy piktogramow
oraz swoich skojarzen czy przyktadéw. Nastepnie kazda grupa przedstawia swoj plakat
obrazujacy ten proces i wraz z nauczycielem omawiaja wypisane czynniki. Taka lekcja
moze rozpoczyc cykl kolejnych zaje¢ poswieconych tej tematyce w cyklu godzin

wychowawczych albo w ramach réznych przedmiotéw.

Innym przykfadem moze by¢ ¢wiczenie CELOMAT, ktore stuzy ukierunkowaniu uczenia

sie mtodziezy w szerszej perspektywie niz z lekcji na lekcje albo do klaséwki.

Opis ¢wiczenia:
Kazdy uczen okresla swéj cel edukacyjny na przyszte pétrocze. Wskazuje w nim konkretne
obszary do rozwoju dotyczace np. wiadomosci i umiejetnosci, ktére w odczuciu ucznia

wymagaja powtorzenia i utrwalenia.
Uczniowie wypetniaja tabele:

MJj cel na przyszie Jak go osiagne? (moja | Po czym poznam, Jak bede swietowac

potrocze (mierzalny droga do celu - opis Zze moj cel zostat osiagniecie celu?

i osiggalny) dziatan) osiagniety?

Nastepnie uczniowie rozmawiaja w matych grupach o tym, jakie cele sobie wyznaczyli,

oraz wyjasniajg, jak je osiagna, po czym poznajg i jak bede swietowac swoje sukcesy.

Po uptywie kolejnego potrocza nauczyciel wraca do wypetnionych tabel z celami.
Rozmawia z uczniami o tym, co osiggneli. Moze zadawa¢ pomocnicze pytania:

W jakim stopniu udato sie osiagnac cele? W ilu procentach? Z czego jeste$ najbardziej
zadowolona/zadowolony? Czy potrzebujesz dalszej pracy w tym obszarze? Waznym
etapem jest swietowanie. Tu wtasnie kryje sie klucz do sukcesu i motywacji. Uczniowie
mogga wraz nauczycielem znalez¢ odpowiedni sposdb na swietowanie osiggnietego

sukcesu.
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5.2. Wsparcie uczniéw w rozwijaniu umiejetnosci uczenia sie

Kilka lat temu katalog form pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ktére moze
oferowac uczniom szkota, zostat poszerzony o zajecia rozwijajgce umiejetnosc
uczenia sie'®. Daje to mozliwos¢ organizowania tego typu zajeé wszedzie tam,

gdzie zostanie zidentyfikowana taka potrzeba.
Jaki jest cel zaje¢?

Zajecia rozwijajgce umiejetnos¢ uczenia sie, jak wskazuje ich nazwa, maja na celu
nauczenie ucznidéw uczenia sie i stworzenie przestrzeni do rozmowy o znaczeniu

tej umiejetnosci w zyciu kazdego cztowieka. Zajecia stuzg poznaniu i praktycznemu
wyprobowaniu narzedzi i metod, ktore utatwiaja uczenie sie. Istotne jest tez wsparcie
uczestnikdéw zaje¢ w wypracowaniu wlasnej strategii efektywnego uczenia sie, ktéra
pozwoli im sprawnie poruszac sie w gaszczu informacji oraz szybko przyswajac,

przechowywac i odtwarzac te, ktére sg wazne i potrzebne.
Kto jest adresatem zajec rozwijajacych umiejetnosc uczenia sie?

Zajecia stuza podnoszeniu efektywnosci uczenia sie, kiedy z obserwacji prowadzonej na
biezacej pracy wynika, ze uczen np.:
wykazuje trudnosci w zakresie samouczenia, co moze objawiac sie np. problemami
w organizacji wtasnej pracy, umiejetnosci planowania, doborze odpowiednich metod
uczenia sie,
osigga wyniki edukacyjne nieadekwatne do zaangazowania w proces dydaktyczny

i mozliwosci psychofizycznych.

Warto podkresli¢, ze wigczenie ucznia do zajec rozwijajacych umiejetnos¢ uczenia sie nie

wymaga wskazania tej formy wsparcia przez poradnie psychologiczno-pedagogiczna.
Kto moze prowadzic¢ zajecia rozwijajgce umiejetnosc uczenia sie?

nauczyciele,

wychowawcy grup wychowawczych,

193 Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 25 lipca 2023 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U.z 2023 r,,
poz. 1798).
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specjalisci posiadajacy odpowiednie kwalifikacje do realizacji tego typu zajec
(np. psychologowie, pedagodzy, pedagodzy specjalni, terapeuci z zakresu terapii

pedagogicznej, edukatorzy efektywnej nauki).
Jakie zatozenia organizacyjne zaje¢ zawarto w podstawie prawnej?

nie okreslono maksymalnej liczby uczestnikow zaje¢,

czas trwania jednostkowych zaje¢ okreslono na 45 minut, przy czym dopuszczono
mozliwos¢ wydtuzenia badz skrécenia tego czasu, o ile bedzie to podyktowane
potrzebami uczestnikéw, z zachowaniem ustalonego dla ucznia tagcznego
tygodniowego czasu tych zajec,

zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujacych.
Jakie zagadnienia moga by¢ poruszane podczas zajec?

Programy zajec s dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikow i moga obejmowac
na przyktad takie tematy:

rozpoznanie preferencji i predyspozycji uczestnikdw zaje¢ odnosnie do uczenia sie (np.

moje mocne strony i obszary do rozwoju, co mi pomaga, a co przeszkadza w uczeniu sig),

planowanie wtasnej pracy,

metody uczenia sie,

style uczenia sie,

elementy neurobiologii (jak uczy sie mézg?),

wykorzystanie informacji zwrotnej do efektywnego samoksztatcenia,

uczeniu sie na btedach,

sposoby radzenia sobie ze stresem,

korzystanie z informacji,

czytanie ze zrozumieniem,

sposoby sporzadzania notatek,

wptyw diety i odpoczynku na efektywnos¢ nauki,

techniki relaksacyjne,

trening pamieci i koncentracji uwagi.

Rozmowa z uczniami o ich sposobach na skuteczne uczenie sie nadaje znaczenie uczeniu

sie jako takiemu i stuzy budowaniu srodowiska przyjaznego uczeniu sie przez cate zycie.
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5.3. Propozycje scenariuszy godzin wychowawczych

M

Temat: Co mi pomaga w samodzielnym uczeniu sie?
Cele zajec

Uczniowie poznajg obszary, ktére wspierajg ich proces samodzielnego uczenia sie,

oraz planujg prace nad wiasnym rozwojem.
Cele w jezyku ucznia

Dowiem sig, co pomaga mi sie uczyd.
Wybiore obszar do pracy, nad ktérym chce pracowac.

Zaplanuje pierwszy krok.
Wskazowki do przeprowadzenia zaje¢

Przed lekcja nalezy zadba¢, aby kazdy uczen miat swoja karte pracy z kotem kompetenc;ji

(Zatacznik).
Uwagi metodyczne

Najwazniejsze jest, aby stworzy¢ klimat, w ktédrym uczniowie beda na lekcji samodzielnie

pracowac.
Jak zadba¢ o ucznia ze zré6znicowanymi potrzebami

Niektorzy uczniowie bedg potrzebowali szczegotowego wyttumaczenia, czym sa
kompetencje. Po wyttumaczeniu warto poprosic¢ o objasnienie przyktadu, aby sprawdzi¢

stopien rozumienia.

Wprowadzenie

1. Nauczycielka opowiada o celach i przebiegu zaje¢.

2. Uczniowie w parach rozmawiajg o tym, co jest wazne w samodzielnym uczeniu sie.

VADEMECUM DLA NAUCZYCIELI SZKOE PONADPODSTAWOWYCH 102/114



3. Nauczycielka zapisuje na tablicy wszystkie propozycje zgtaszane przez uczniéw na
forum. W razie potrzeby weryfikuje je, doprecyzowuje, proponuje takie, ktére nie
zostaty nazwane.

4. Klasa w wyniku dyskusji wybiera 8 najwazniejszych czynnikow wptywajacych na

samodzielne uczenie sie.
Czesc gtéwna

5. W tej czesci kazdy uczen pracuje na poczatku indywidualnie z kotem kompetencji
wedtug nastepujacych polecen:
Uzupetnij koto wybranymi czynnikami wptywajacymi na samodzielne uczenie sie.
Okredl, w skali od 1 do 10, w jakim stopniu identyfikujesz ten czynnik u siebie
(gdzie 1 oznacza,widze u siebie ten czynnik w minimalnym stopniu”’ a 10 -
.Stwierdzam, ze mam tego bardzo duzo”).
Zakresl kazdy z fragmentdw kota kolorem, w stopniu obrazujacym liczbe

przyznanych sobie punktow.

6. Praca w parach - uczniowie taczg sie w pary, ogladaja swoje kota kompetencji
i rozmawiajg wokot pytan:
Co méwi o mnie moje koto kompetencji?
Co mnie zaskoczyto? Co mnie ucieszyto?
W ktérym obszarze chce/moge zwiekszy¢ swoje kompetencje?

Co konkretnie moge zrobi¢? Kiedy zaczne to robi¢? Co zrobie juz jutro?
Podsumowanie

7. Nauczycielka prosi o wypowiedz chetnych uczniéw: opowiedz o swoich planach

wynikajacych z tego ¢wiczenia.
Propozycja pracy domowej

Powie$ koto w widocznym miejscu. Wré¢ do niego za miesigc. Zastandw sie, czy cos sie

do tego czasu zmienito.

VADEMECUM DLA NAUCZYCIELI SZKOE PONADPODSTAWOWYCH 103/114



KOLO KOMPETENCIT ~ ( )

( ) Z\3\14|5]6]71]8&]9]I0 ( )

¢ )

VADEMECUM DLA NAUCZYCIELI SZKOE PONADPODSTAWOWYCH 104/114




Temat: Jak sie uczy¢, aby sie nauczy¢?
Cele zajec

Uczniowie:
analizujg role emocji w procesie uczenia sie,
poznaja technike Feynmana,
dzielg sie swoim doswiadczeniem zwigzanym z procesem uczenia sie,

analizujg swojg motywacje oraz blokady w procesie uczenia sie.
Cele w jezyku ucznia

Wyjasniam, na czym polega technika Feynmana jako jedna ze strategii uczenia sie.

Wymieniam czynniki, ktére mnie motywujg i demotywuja.
Wskazowki do przeprowadzenia zajec

czas: 45 minut

materiaty: film przedstawiajacy technike Feynmana, przybory do pisania, karteczki
samoprzylepne, karty DIXIT

formy pracy: praca z calg klasg, praca zespotowa, praca indywidualna

metody: stowna, pokazu, praktyczna

Wprowadzenie

1. Nauczyciel zapoznaje ucznidow z celami lekcji. Sprawdza, czy jest on dla nich

interesujacy. Jesli tak, to co o tym decyduje? Jesli nie, to dlaczego?
Czesc gtéwna

2. Nauczyciel zaczyna zajecia od rozmowy na temat motywacji. Przyktadowe pytania:
Czym jest motywacja? Jak uczniowie ja rozumiejq i postrzegaja? Po czym poznajg, ze

ktos jest zmotywowany? Jakg postawg odznacza sie taka osoba?
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3. Nastepnie nauczyciel dzieli tablice na dwie czesci. Uczniowie na karteczkach
samoprzylepnych zapisuja i nastepnie przyklejaja na jednej stronie tablicy wszystkie
czynniki, ktére ich motywuja do nauki. Na drugiej stronie tablicy prezentujg z kolei
wszystkie czynniki demotywujace, rozpraszajace, dekoncentrujgce ich w procesie
uczenia sie. Wazna tutaj jest refleksja i poznanie swoich motywatorow
i demotywatorow po to, aby moc sie im przyjrzec z bliska i zadbac¢ o zmiane
niektorych nawykow.

4. Nastepnie nauczyciel zadaje pytanie: Jak myslicie, jaki wptyw na nauke majg emocje,
samopoczucie, przezywane aktualnie przez was sytuacje?

Aby zaktywizowad uczniow, nauczyciel rozktada przed nimi karty DIXIT. Kazdy uczen
wybiera jedna karte z talii i opowiada o swoich doswiadczeniach na konkretnym
przyktadzie, czyli sytuacji, emocji, ktéra wptywa i na jego proces uczenia sie, i opisuje,
jak wptywa.

5. Nauczyciel inicjuje rozmowe o zasadach efektywnej nauki. Czy ktére$ z tych zasad
uczniowie stosuja? Jakie widza efekty?

6. Nastepnie nauczyciel dzieli uczniéw na grupy. W zespotach uczniowie opracowuja
wskazowki dotyczace strategii uczenia sie. Jak sprawdzi¢ swojg wiedze?

7. Nastepnie nauczyciel wigcza film, ktéry przedstawia technike Feynmana, dostepny

tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=TVSx-IZIbBw

8. Po projekcji rozmawiajg o tej technice. Nastepnie uruchamia film jeszcze raz -
woéwczas uczniowie majg za zadanie wykonanie notatki na temat tej techniki po to,
aby opowiedzie¢ o niej koledze lub kolezance z tawki. W parach beda dyskutowac

o przedstawionej technice.
Podsumowanie

9. Uczniowie dziela sie wiasnymi obserwacjami i refleksjami na forum: Czy odkryli
co$ nowego? Czego dowiedzieli sie o sobie? Co byto dla nich zaskoczeniem? Co

zrozumieli?
Propozycja pracy domowej

Zadanie dla uczniéw moze polegac na wyprébowaniu techniki Feynmana jako strategii

uczenia sie zdowolnego materiatu.
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D 3

Temat: Notatka prawde ci powie, czyli jak tworzy¢ notatki, aby

moac je wykorzystac do samodzielnej nauki?
Cele zajec

Uczniowie:
poznajg znaczenie i role umiejetnosci robienia notatek,
identyfikuja swoéj whasny sposdb kodowania informacji,
rozwijaja sprawnos¢ umystowa, kreatywnos¢, przetamuja opory przed
przedstawieniem wtasnych pomystéw,

potrafig parafrazowac tresc.
Cele w jezyku ucznia

Wyjasniam, w jaki sposdb notatka moze pomoc mi w uczeniu sie.
Przektadam tekst na obraz, mape mentalng lub notatke metoda Cornell.

Sporzadzam notatke do danego problemu, zagadnienia, lektury.
Wskazowki do przeprowadzenia zaje¢

czas: 90 minut

materiaty: grafiki zalaczone do scenariusza, kartki, zeszyty, dtugopisy, mazaki,
przyktadowe teksty, ktére zostang wykorzystane do zrobienia notatek — nauczycielka
lub uczniowie sami wybieraja.

formy pracy: praca z calg klasg, praca zespotowa, praca indywidualna

metody: stowna, pokazu, praktyczna

Wprowadzenie

1. Na poczatku lekcji nauczycielka pyta ucznidow o notatki: Czy notuja? Jesli tak, to w jaki
sposéb? (recznie, za pomoca tableta, tabel, diagraméw, map mysli, rysunkéw?) Kiedy
i po co?
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2. Nauczycielka proponuje uczniom burze mézgoéw na temat: Po co mozna robic
notatki? Na biezgco spisuje propozycje uczniow, nie komentujacych ich. Jesli
nauczycielka widzi, ze wéréd propozycji brakuje waznych wedtug niej argumentéw za

robieniem notatek, dopowiada i dopisuje.
Czesc gtéwna

3. W miniwyktadzie nauczycielka przedstawia kilka informacji o tym, co warto notowac¢
i jak mozna to robi¢:
Warto zacza¢ notowac od zadania sobie pytan, na ktére podczas stuchania
wykfadu, czytania lektury, ogladania filmu bedziemy zapisywac odpowiedzi.
Standardowe pytania: kto? gdzie? kiedy? co? dlaczego? Dzieki temu zabiegowi
tatwiej sie skoncentrowac, aby zapisac istotne informacje.
Zdecydowanie lepiej notowac recznie niz za pomoca tableta. Piszac na klawiaturze,
na pewno zapiszemy wiecej, ale wiecej nie oznacza, ze bedzie to jakosciowe.
Przez takie dziatanie nie filtrujemy informacji, a piszac recznie, jesteSmy zmuszeni
do parafrazowania i syntetyzowania treéci. Badania udowodnity réwniez, ze
robigc notatki recznie, uruchamiamy rézne czesci mézgu, dzieki czemu lepiej
zapamietujemy tez materiat.
Mézg lubi porzadek. Warto robi¢ przerwy miedzy akapitami, aby mie¢ przestrzen
do zapisania dodatkowych watkow.
Pomocne jest stosowanie koloréw, podkreslanie waznych informacji, robienie
wykrzyknikdw na marginesie, przektadanie tekstu na proste rysunki.
Istotne jest tez powracanie do notatek, aby przyswoic i utrwali¢ materiat.
4. Nauczycielka odstania tablice z pytaniami: kto? co? kiedy? dlaczego? Prosi uczniow
o to, aby na przykfad do ostatniej lektury, tekstu, wiersza wykonali notatke, ktorej
podstawg bedg odpowiedzi na zaprezentowane pytania.
5. Nastepnie nauczycielka przedstawia przyktad mapy mentalnej, zwanej inaczej mapa
mysli (Zatacznik) i zasady jej tworzenia:
Na srodku kartki wykonaj rysunek, ktéry dotyczy tematu lekcji, lektury, wybranego
zagadnienia z danego przedmiotu. Zastosuj tu maksymalnie 3 kolory.
Uzywaj obrazéw, ikonek badz symboli na catej mapie mysli.
Najwazniejsze stowa, symbole powinny by¢ podkreslone lub wskazane na grubszej

~gatezi”. Na jednej linii moze by¢ jedno stowo lub obraz.

VADEMECUM DLA NAUCZYCIELI SZKOE PONADPODSTAWOWYCH 108/114



Uzywaj réznych styléw pisania i koloréw.
Umieszczaj na mapie nie tylko liczby, wydarzenia, nazwiska, ale tez problemy czy
skojarzenia.

6. Nauczycielka proponuje uczniom zrobienie mapy mysli do wybranego problemu.
Moze to by¢ ulubiony film, lista celéw edukacyjnych czy plany na wakacje. Po 15
minutach chetni uczniowie prezentuja swoje notatki na forum. Do wykonania zadania
potrzebny bedzie zeszyt lub kartka papieru oraz kolorowe mazaki i dtugopis.

7. Nastepnie nauczycielka omawia lub przypomina istote notatki syntetyzujacej
(mozna to zrobi¢ na podstawie np. materiatu opracowanego przez CKE'™), po
czym w grupach 4-osobowych uczniowie prébujg stworzy¢ notatke do wybranego
tematu z wybranego przez siebie przedmiotu, podrecznika, z wybranej lektury lub
postaci literackiej. Zagadnienie powinno by¢ przystosowane do wykonania notatek
syntetyzujgcych. Po wykonaniu zadania grupy prezentuja swoje notatki, dzielg sie
uwagami i doswiadczeniami na forum. Uczniowie do wykonania zadania otrzymuja
duzy arkusz szarego papieru i wykorzystujg kolorowe mazaki i dtugopisy.

8. Mozna przedstawi¢ uczniom rowniez schemat notowania metoda Cornell (opis
i wzdr w podrozdziale 3.3.3). Ta metoda jest préba uporzadkowania tradycyjnego
sposobu notowania. Sprawdza sie szczegolnie przy potrzebie opanowania szerokiego
materiatu, ktéry wymaga od nas syntezy. Podsumowanie powinno mie¢ charakter
objasniania tematu innym, zmusza do tego, aby najpierw samodzielnie zrozumiec

temat.
Podsumowanie

9. Nauczycielka prosi uczniéw o podsumowanie zaje¢. Uczniowie koncza wypowiedz:
Na zajeciach dowiedziatam sie..., zaskoczyto mnie..., zabieram ze soba..., nauczytem
sie..., uswiadomitam sobie..., zdatem sobie sprawe z..., jestem pod wrazeniem..., nie

rozumiem...

194 https://cke.gov.pl/images/ EGZAMIN MATURALNY OD 2023/materialy dodatkowe/
Materia%C5%82y%20dodatkowe Notatka%20syntetyzuj%C4%85ca.pdf [dostep: 02.08.2024 r.].
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5.4. Jak przekazywac rodzicom informacje o uczeniu sie uczniow?

O wspdtpracy rodzicow z nauczycielami przedmiotowymi pisalismy w rozdziale
czwartym. W tym miejscu ograniczamy sie do propozycji na temat mozliwej roli
wychowawcy. W mysl zasady ,nic o nas bez nas” chcemy zacheci¢ do praktykowania
spotkan tréjstronnych. Zarowno indywidualnych: uczen - wychowawca - rodzic(e),
jak i zbiorowych: uczniowie - wychowawca - rodzice. Takie spotkania sprzyjaja
wspotpracy i pogtebiajg wzajemne zaufanie. Sa tez okazja do zaangazowania uczniéw
w przygotowanie spotkania z rodzicami. Jako inspiracja niech postuza spotkania

indywidualne.
Spotkanie tréjstronne zamiast dnia otwartego - wariant 1

Uczen/uczennica moze sie przygotowac do tego spotkania, ktére poprowadzi i przekaze
rodzicowi i wychowawcy nastepujace informacje (na podstawie osiggniec¢ edukacyjnych

z danego okresu):

Moje mocne strony

Moj najwiekszy powdd do dumy...

Obszary srodka

Idzie mi dobrze...

Obszary do pracy

Nad tym musze popracowac wiecej...
Spotkanie trojstronne - wariant 2

Uczen/uczennica z pomocg rodzicdw i wychowawcy tworzy strategie dziatania na

podstawie osiggnie¢ edukacyjnych w danym okresie.

Uczen/uczennica wybiera obszar do pracy, w ktérym potrzebuje wsparcia.

Definiuje to, jakiego rodzaju wsparcia potrzebuje od rodzicéw, a jakiego od
wychowawcy.

Dorosli pomagaja uczniowi/uczennicy zaplanowac prace wokét obszaru
edukacyjnego, ktéry wymaga wsparcia.

Uczestnicy spotkania umawiajg sie na nastepne spotkanie, podczas ktérego sprawdzg,

na jakim etapie jest praca nad danym obszarem.
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Zakonczenie

Wspieranie ucznidw w samodzielnym uczeniu sie to kluczowy element ich sukcesu
edukacyjnego, a w przysztosci - zawodowego. Dzieki zastosowaniu opisanych

w vademecum podejs¢, strategii, metod i technik mozemy pomac uczniom rozwijac
ich umiejetnosci oraz zwiekszy¢ efektywnos$¢ nauki w szkole. Rozumiejgc mechanizmy
rozwojowe wptywajace na uczenie sie, mozemy lepiej dostosowac nasze podejscie

i wspierac rozwadj ucznidéw. Zachecamy do wyprébowania przedstawionych rozwigzan

w praktyce, aby zobaczy¢, jak znaczaco moga one wptynac na sukcesy naszych ucznidw.

Pamietajmy, ze prace domowe réwniez odgrywajg istotng role w rozwijaniu tych
umiejetnosci, a w szczegolnosci w ksztattowaniu wewnetrznej motywac;ji i nawykéw
zwigzanych z samoregulacjg oraz samoorganizacja. Dlatego warto odpowiednio
planowa¢, dostosowywac i monitorowac zadania domowe dla uczniéw. Ksztattowanie
umiejetnosci uczenia sie u mtodych os6b ma fundamentalne znaczenie dla ich zdolnosci
do catozyciowego uczenia sie. Wspierajac ich w tym procesie, przygotowujemy ich do
nieustannego rozwoju, ktéry bedzie im towarzyszyt w przysztosci. Twérzmy srodowisko,
w ktérym uczniowie bedg sie rozwija¢ i odnosi¢ sukcesy, nie tylko w szkole, lecz takze

poza nig, przez cate swoje zycie.
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