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WSTEP

Szanowne Nauczycielki, Szanowni Nauczyciele,

w kwietniu 2024 r. weszto w zycie nowe rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej
dotyczace zadawania prac domowych. Instytut Badan Edukacyjnych przygotowat
informatory dla Nauczycielek i Nauczycieli* wszystkich etapéw szkolnych pt.,Jak
wspierac uczniéw w samodzielnym uczeniu sie?”. W tej publikacji zachecamy Nauczycielki
i Nauczycieli do pogtebienia wiedzy na ten temat.

Umiejetno$¢ samodzielnego uczenia sie jest kluczowa dla przysztych sukceséw
zawodowych w nieznanym jeszcze Swiecie. Jest to umiejetnosc ztozona, obejmujaca
trwate przyswajanie wiedzy, wytrwatos¢, systematycznos¢, planowanie, stawianie celéw,
odraczanie nagrody oraz niwelowanie rozproszen. Wymaga zaangazowania i opanowania
technik uczenia sie. W klasach IV-VIII proces ten jest dodatkowo skomplikowany ze
wzgledu na intensywny rozwdj biologiczny, spoteczny i emocjonalny uczennic i uczniow.

Naszym celem jest wsparcie Nauczycielek i Nauczycieli w codziennej pracy z mtodzieza.
Pierwszy rozdziat przypomina o zmianach wprowadzonych przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej i zakresie ich obowigzywania oraz wyjasnia, jak zadawac rozwijajace prace
domowe. Drugi rozdziat poswiecony jest procesowi uczenia sig, rozwojowi mdzgu oraz
strategiom efektywnego uczenia sie. Kolejny rozdziat zawiera porady dotyczace pracy
domowej i motywowania uczennic i uczniow do nauki. Czwarty rozdziat skupia sie na
udzielaniu informacji zwrotnej. Ostatni rozdziat oferuje wsparcie dla Wychowawczyn

i Wychowawcow w ksztatceniu umiejetnosci uczenia sie uczennic i uczniow, w tym
scenariusze zajec i wskazéwki do wspotpracy z rodzicami lub opiekunami.

Warto skorzystac¢ z dodatkowych publikacji:

+Jak sie uczyc¢ przyjemnie i efektywnie?”Vademecum dla uczniéw klas IV-VIII;
+Jak wspierac ucznidow i nauczycieli w organizacji i monitorowaniu samodzielnego
uczenia sie uczniéw?”Vademecum dla dyrektorow;
+Jak wspiera¢ dziecko i nastolatka w samodzielnym uczeniu sie?”Vademecum dla
rodzicow uczniéw.
Budujmy srodowisko sprzyjajgce uczeniu sie przez cate zycie i rozwijajmy umiejetnos¢
uczenia sie u mtodziezy, aby odnosita sukcesy dzis i w przysztosci.
Autorki i autorzy zycza ciekawej lektury i wielu inspiracji.
W publikacji stosujemy zapisy uwzgledniajace roznice ptci, jednak ze wzgledu na wielos¢ koncéwek
gramatycznych w jezyku polskim czasami stosujemy tylko jedna wersje zapisu: meska lub zenska,

zeby zachowac czytelnos¢ przekazu.
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Rozdziat 1.
Co sie zmienito w szkole w zwigzku z pracami
domowymi?

1.1. Skutecznos¢ stosowania metody pracy domowej

Prace domowe zadawane uczniom w szkole podstawowej byty w ostatnich latach
przedmiotem wielu dyskusji i debat, nie tylko w srodowisku oswiatowym. Dydaktycy

wiedzg, ze odpowiednio zadana praca domowa jest skuteczng metoda nauczania:

pomaga uczniom utrwali¢ wiedze;

umozliwia uczniowi rozwaj dzieki informacji zwrotnej na temat ¢wiczonych
umiejetnosci;

ksztattuje nawyk systematycznosci;

rozwija wytrwatos¢;

stwarza mozliwos¢ zadawania dtuzszych prac praktyczno-technicznych;

daje uczniowi wybor, pozwala na autonomie, cho¢by w zakresie wyboru zadania lub

sposobu wykonania.

Wszyscy (rodzice, psychologowie jak i sami nauczyciele) zauwazyli jednak nadmierne
przecigzenie ucznidow zbyt licznymi pracami domowymi. Skutkowato to ograniczeniem
czasu wolnego dziecka przeznaczonego na odpoczynek, zabawe, aktywnos¢ fizyczna,

kontakty z rowie$nikami czy rozwijanie zainteresowan.

Problemem zainteresowali sie takze badacze. Polskie i miedzynarodowe badania

pokazaty, ze:

koniecznos¢ odrabiania zbyt licznych prac po zajeciach szkolnych moze prowadzi¢ do
chronicznego przemeczenia uczniéw i skutkowac spadkiem zainteresowania nauka?,
ale takze niekorzystnie wptywa na dobrostan, w tym zdrowie rozwijajgcego sie

mitodego cztowieka
' Bednarska, N. (2020). Budowanie strategii szkoty wobec prac domowych uczniéw. Kultura
i Wychowanie 17(1),91-101.

2 Penszkoiin., 2024; OECD, 2023; OECD, 2018; Juul, 2014; Warchala, 2015; Dolata, 2015; Jarnutowska,
Grygieliin., 2015.
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zbyt dtugi czas przeznaczany na odrabianie zadan domowych jest nieefektywny i nie
przektada sie na osiggniecia szkolne ucznia’; to nie czas spedzony nad lekcjami, ale
samodzielny wysitek i zaangazowanie ucznia pozytywnie wptywaja na efekty uczenia sie*
wieksza czestotliwos¢ prac domowych nie tylko nie przynosi efektéw, ale moze takze
pogtebiac nieréwnosci edukacyjne® — uczniowie, ktérzy nie moga liczy¢ na wsparcie
w Srodowisku domowym, stawiani sa wiec w trudniejszej sytuacji niz rowiesnicy,
ktdrzy otrzymuja w domu pomoc

prace domowe sg skuteczne, gdy pomagajq uczniom utrwali¢ wiedze i umiejetnosci
¢wiczone na lekgcji, w innym przypadku rozwijajg uczniéw zdolnych, a frustruja
stabszych, ktérzy nie sg w stanie ich odrobi¢, dlatego odwotujg sie do pomocy:
dorostych, kolezanek i kolegéw, siegajg do zasobdw internetu

oceny z pracy domowej powodujg lek przed btedem - efekt jest podobny, jak

w punkcie powyzej; zdolne osoby chetnie wykonuja zadania samodzielnie, bo wierza
we wiasne mozliwosci, uczniowie z problemami szukajg wsparcia, nie chcg dostac
kolejnej stabej oceny®

prace domowe sg skuteczne, gdy do ich wykonania uczen moze wykorzystac strategie
uczenia sie — czuje wowczas, ze ma wptyw, staje sie kompetentny, widzi efekt swojej
pracy; w szkole zwieksza to jego szanse na sukces, a w dtuzej perspektywie buduje

poczucie sprawstwa i wiare we wtasne mozliwosci’- 9101,

Trautwein, U., Lidtke, O., Schnyder, I., Niggli, A. (2006). Predicting homework effort: Support for

a domain-specific, multilevel homework model. Journal of Educational Psychology, 98(2), 438—456.
https://doi.org/10.1037/0022-0663.98.2.438; Valle, A., Pifieiro, I., Rodriguez, S., Regueiro, B., Freire,

C., Rosdrio, P. (2019). Time spent and time management in homework in elementary school students:

A person-centered approach. Psicothema. 31(4), 422—-428. doi: 10.7334/psicothema2019.191. PMID:
31634087.

Cooper, C. (1989). Synthesis of Research on Homework. Educational Leadership, 47(3), 85-91.
Jakubowski, M., Wisniewski, J. (2017). Zadawac czy nie? Prace domowe w Swietle badan. Policy Note, 3.
EVIDIN. https://www.evidin.pl/wp-content/uploads/publications/policy-notes/EIl-Policy-Note3-I-1.pdf
Liliedahl, P. (2023). Budowanie mysigcych klas na lekcjach matematyki. Fundacja Dobrej Edukacji, s. 138.
Education Endowment Foundation (2021) https://educationendowmentfoundation.org.uk/educatio-
nevidence/teaching-learning-toolkit/homework

Minke, T. A. (2017). Types of homework and their effect on student achievement.. Culminating Projects
in Teacher Development. 24. https://repository.stcloudstate.edu/ed etds/24

Valle, A, Pan, |, NURez, J. C,, Rodriguez, S., Rosario, P, & Regueiro, B. (2015). Multiple Goals and
Homework Involvement in Elementary School Students. The Spanish journal of psychology, 18, E81.
https://doi.org/10.1017/sjp.2015.88

Valle, A., Pifieiro, I., Rodriguez, S., Regueiro,B., Freire, C., Rosario, P. (2019). Time spent and time
management in homework in elementary school students: A person-centered approach. Psicothema.
31(4):422-428. doi: 10.7334/psicothema2019.191. PMID: 31634087.

Xu, J,, Ong, J, Tran, T,, Kollar, Y., Wu, A., Vujicic, M., & Hsiao, H. (2021). The Impact of Study and Learning
Strategies On Post-Secondary Student Academic Achievement: A Mixed-Methods Systematic Review.
Preprint. https://doi.org/10.31234/0sf.io/7ng5y
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Majac na uwadze powyzsze watpliwosci, wielu nauczycieli przestato zadawac prace
domowe, chcac przerwac btedny krag zadawania pracy uczniom i sprawdzania prac

z internetu.

1.2. Zmiany prawne dotyczace zadawania pracy domowej

W zwigzku z potrzebg uregulowania kwestii prac domowych ukazato sie Rozporzadzenie
Ministra Edukacji z dnia 22 marca 2024 r. zmieniajace rozporzgdzenie w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkofach publicznych
(Dz.U.z 2024 ., poz. 438)".

W mysl rozporzadzenia:

,8 12a. 1.W ramach oceniania biezacego z zaje¢ edukacyjnych w szkole podstawowej:
1) w klasach I-lll nauczyciel nie zadaje uczniowi:

a) pisemnych prac domowych, z wyjatkiem ¢wiczen usprawniajacych motoryke

matg,

b) praktyczno-technicznych prac domowych - do wykonania w czasie wolnym od

zajec dydaktycznych;

2) w klasach IV=VIIl nauczyciel moze zada¢ uczniowi pisemna lub praktyczno-
-techniczng prace domowg do wykonania w czasie wolnym od zaje¢
dydaktycznych, z tym ze nie jest ona obowigzkowa dla ucznia i nie ustala sie z niej

oceny.

2. Cwiczenia usprawniajgce motoryke mata, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1 lit. a, sg

obowigzkowe dla ucznia i nauczyciel moze ustali¢ z nich ocene.

3. W przypadku, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 2, nauczyciel sprawdza wykonana
przez ucznia pisemna lub praktyczno-techniczng prace domowa i przekazuje mu

informacje, o ktérej mowa w § 12",

Co to oznacza w praktyce?

1) W klasach -1l szkoty podstawowej:

12 https://dziennikustaw.gov.pl/D2024000043801.pdf
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nauczyciel moze zada¢ prace domowa, ktéra ma na celu usprawnianie motoryki
matej ucznia; takie ¢wiczenia s wéwczas dla ucznia obowigzkowe;

nauczyciel moze, ale nie musi ustali¢ ocene za prace domowa w celu usprawnienia
motoryki matej;

nauczyciel nie moze zadac¢ innej pracy domowej pisemnej;

nauczyciel nie moze zadac pracy domowej praktyczno-technicznej do wykonania
w czasie wolnym;

prace pisemne i praktyczno-techniczne, z ktérych jest ustalana ocena, powinny

by¢ wykonywane w czasie zaje¢ szkolnych i pod nadzorem nauczyciela.

2) W klasach IV-VIII szkoty podstawowej:

Nauczyciel moze zadac uczniowi prace domowa pisemna lub praktyczno-
-techniczna prace domowa. Taka praca, wykonana w czasie wolnym od zajec
dydaktycznych, nie jest dla ucznia obowigzkowa i nauczyciel nie moze ustali¢

z tej pracy oceny (nie wystawia stopnia).

Przykiad

Nauczyciel moze zadac uczniowi takie zadania jak: referat z historii, wypowiedz
argumentacyjna z jezyka polskiego, prezentacja z geografii czy zadania

z matematyki, fizyki i chemii, ale nalezy traktowac je jako propozycje i decyzje o ich
wykonaniu podejmuje uczen i/lub jego rodzice. Uczen nie moze zatem otrzymac oceny
za niewykonanie pracy domowej. Jesli jednak ja wykona, nauczyciel ma obowigzek

udzieli¢ informacji zwrotnej, ktéra pomoze uczniowi w dalszej nauce.

Informacja zwrotna powinna wskazywac uczniowi, co robi dobrze, co i jak wymaga
poprawy oraz jak powinien dalej sie uczy¢ (zgodnie z § 12 rozporzadzenia, o ktérym

mowa).

Zgodnie z prawem o$wiatowym ocenianie w polskiej szkole ma na celu: poinformowanie
ucznia o poziomie jego osiggniec¢ edukacyjnych, motywowanie ucznia do dalszej pracy,
dostarczanie rodzicom (opiekunom) i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach
i uzdolnieniach uczniow oraz umozliwianie nauczycielom doskonalenia organizacji

i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.
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Dotyczy to wszystkich sytuacji edukacyjnych, w jakich uczestniczy uczen, a wiec takze

zadan realizowanych badz ¢wiczonych samodzielnie w domu.

Termin ,praca domowa” nie zostat zdefiniowany w rozporzadzeniu. Przyjmujemy wiec, ze
praca domowa to zadania, ktére uczen wykonuje po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych,

najczesciej w domu, z zachowaniem wtasnego tempa, metod i czasu realizacji'.

Przez,pisemne i praktyczno-techniczne prace domowe” nalezy rozumie¢ w szczegdlnosci
dtuzsze wypowiedzi pisemne (np. wspomniane: rozprawka lub streszczenie), wypetnianie
zeszytu ¢wiczen, rozwigzywanie zadan matematycznych, a takze przygotowywanie prac

w formie makiet, modeli, prezentacji multimedialnych itp.
W uzasadnieniu do rozporzadzenia (s. 3) wskazano, ze:

Miejscem, w ktérym uczniowie, zwtaszcza mtodsi, powinni zdobywac wiedze

i umiejetnosci, jest przede wszystkim szkofa.

Proponowane zmiany nie oznaczajg zniesienia obowiazku uczenia sie w domu, tj.
nauki, czytania lektur, przyswojenia okreslonych tresci, stéwek itp.

Zmiana ta ma na celu jedynie ograniczenie zadawania pisemnych i praktyczno-
-technicznych prac domowych.

Samodzielne uczenie sie poza szkofg nie jest,pracg domowg pisemna i praktyczno-

-techniczng” w rozumieniu rozporzadzenia.

1.3. Jak zadawac prace domowa po zmianie rozporzadzenia?

Wielu nauczycieli zastanawiato sig, jak po dos¢ radykalnej zmianie rozporzadzenia
zadawac uczniom prace domowe, by spetniaty one kryteria prac wspierajacych

samodzielng nauke.
\\ 7
~,@\ Warto, aby nauczyciel:

nie rezygnowat z prac domowych — w odpowiedniej ilosci i formie sg one bardzo

pomocne;

13 tukawska, A. (2004). Nauka domowa uczniéw, uwagi kierowane do kandydatow na nauczycieli.
Nauczyciel i Szkota 2004, 1-2, s. 12
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zachecat uczniéw do pracy w domu i nie zniechecat sie, jesli tylko kilka oséb odrobi
zadanie - te osoby byly bardzo zmotywowane; warto zapyta¢ pozostatych uczniow
o przyczyne nieodrobienia zadania - jesli powodem byto niezrozumienie zadania/
polecenia, jest to cenna informacja dla nauczyciela;

nie zadawat tylko tematéw do nauczenia sie i sprawdzania ich opanowania za
pomoca kartkdwek — nie powinnismy przemeczenia pracami domowymi zamieniac
na przemeczenie uczeniem sie na kolejny sprawdzian; warto przemysle(, jakie sg
kluczowe umiejetnosci w danym zagadnieniu i na nich sie skupi¢;

motywowat uczniéw do wykonywania zadan, pokazywat, ile mozna sie z nich nauczyc,
jakie umiejetnosci ¢wiczy¢ — nie warto stosowac oddzielnych dzienniczkédw na plusy
i minusy pracy domowej, bo to wciagz bedzie praca dla oceny, a nie dla swojego
rozwoju;

dawat uczniom wybér pracy domowej np. sposréd kilku zadan - uczniowie chetniej
angazujg sie w zadania, jesli wiedzg, ze maja wptyw na wiasny sposoéb uczenia sie;
dawat uczniom wskazéwki: jak odrobic¢ zadanie, jak sie uczy¢; badania pokazuja, ze
czestq przyczyng braku pracy domowej jest nieumiejetnosc¢ jej wykonania, a jesli
uczen wie, jak zrobi¢ swoja prace i wykona zadanie, buduje w sobie wiare we wiasne
mozliwosci;

rozmawiat z rodzicami lub opiekunami prawnymi ucznia o tym, jak radzi on sobie

w domu, jak pracuje, jakie ma miejsce do nauki itp. — bez wspotpracy z takg dorosta
osoba nie nauczymy dziecka samodzielnego uczenia sig;

rozmawiat z innymi nauczycielami o tym, jak zadaja prace domowe, a najlepiej,

zeby w szkole opracowano wspodlnga strategie zadawania prac do domu; ksztatcenie

umiejetnosci samodzielnego uczenia sie to wazne zadanie szkoty.
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Rozdziat 2.
Jak wspiera¢ samodzielne uczenie sie ucznia?

2.1. Jakie sa mechanizmy uczenia sie?

Nauczyciel ma ogromny wptyw na procesy uczenia sie na swojej lekcji. Od wiedzy o tym,
jak uczy sie mézg ucznia, az po dobor srodkéw dydaktycznych zalezy efektywnosé

uczenia sie uczniow na jego lekcjach.

Psychologia poznawcza uzywa analogii strukturalnej,
porownujac wiasciwosci ludzkiego umystu i znacznie prostszej

maszyny - komputera.

W komputerach mamy do czynienia z cyfrowym oprogramowaniem oraz materialnymi
uktadami scalonymi, u ludzi méwimy o procesach poznawczych oraz o materialnym,

biologicznym uktadzie nerwowym.

Do kategorii umystowych proceséw poznawczych, czyli oprogramowania, zaliczamy m.in.

strategie uczenia sie.

Strategie to procedury postepowania, rozwigzywania problemow, ktérych mozna
sie nauczyc¢ i swiadomie je zastosowac. Wiele z nich opisano w pozostatych sekcjach

niniejszego vademecum.

Narzedziem umozliwiajgcym wykonywanie tych strategii sg systemy przetwarzania
informacji, osadzone w ukfadzie nerwowym, w ktérym gtéwna funkcje petni

mozg. W trakcie rozwoju dochodzi do wyraznych, jakosciowych zmian w zakresie
funkcjonowania uczniéw, gdyz zmieniajg sie zaréwno liczba znanych przez nich

strategii postepowania, jak i wkasciwosci systemow przetwarzania informacji.

Mowimy tutaj o réznych systemach przetwarzania informacji, a nie o jednym,mozgu’,
poniewaz funkcje umystu realizowane sg przez wiele odrebnych komponentéw,
wchodzacych ze soba w interakcje i niekoniecznie wszystkie z nich maja lokalizacje

w modzgu.

VADEMECUM DLA NAUCZYCIELI KLAS IV-VIII 10/108



Przyktadowo w inny sposdb funkcjonuje system odpowiedzialny za wyobraznie,
podejmowanie decyzji oraz integracje aktualnego doswiadczenia, czyli pamiec robocza,
a w inny sposéb dziata przestrzen archiwizujgca wspomnienia z przesztosci, czyli
pamiec dlugotrwata. Ponizej opisujemy podstawowe zmiany rozwojowe systemow

przetwarzania informacji, ktére maja wptyw na uczenie sie.

Najwazniejsze elementy umystowych narzedzi, ktére zmieniaja sie w toku
rozwoju ucznia w szkole, to:

Pojemnos¢ pamieci roboczej.
Zdolnos¢ hamowania dystraktorow.
Elastyczno$¢ poznawcza.
Ztozonos¢ przetwarzanych pojec.

Rozwéj tozsamosci.

G B A

Wrazliwy okres rozwoju spotecznego w adolescencji.

Ad 1 Pojemnosc¢ pamieci roboczej

W przypadku pojemnosci pamieci roboczej méwimy o liczbie rzeczy, o ktérych cztowiek
moze ,mysle¢ jednoczesnie”. Termin ,jednoczesnie” jest tu pewnym uproszczeniem,

chodzi bowiem o okres kilkunastu sekund.

Odnoszac sie do naszego doswiadczenia, mozemy powiedzie¢, ze chodzi o to, ilu rzeczy
jestesmy swiadomi w danej chwili, co stato sie chwile wczesniej, co robilismy, jakie sa
nasze aktualne plany i cele. Podstawowa wtasciwoscig uktadu nerwowego jest to, ze
cho¢ w kazdej chwili przetwarza bardzo liczny zbiér informacji, to Swiadomi jestesmy
jedynie niewielkiej jego czesci, tego, co w danej chwili moze by¢ istotne, wazne. Musimy
wiedzie¢, ze zazwyczaj przeceniamy liczbe przetwarzanych swiadomie informacji. Jesli
wezmiemy pod uwage, ze osoby doroste znaczaco przeceniaja pojemnos¢ swojej
pamieci roboczej, to tym bardziej dzieci przeceniaja pojemnos¢ pamieci roboczej,
ktora jest nizsza. Jesli potraktujemy typowg pojemnos¢ pamieci roboczej cztowieka
dorostego jako wartos¢ docelowg, to mozemy powiedzie¢, ze dzieci zblizajg sie do tej
wartosci dopiero w wieku 14-16 lat. Najwiekszy przyrost w zakresie pamieci roboczej ma

miejsce w wieku 7-12 lat, a wiec w okresie wczesnoszkolnym.
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Zjawisko ograniczonej pojemnosci pamieci roboczej ma bardzo istotne konsekwencje
dla edukacji. Wynika z tego koniecznos¢ znaczacego ograniczania liczby prezentowanych

informacji, gdy komunikujemy sie w mowie lub na pismie.

Dlatego nauczyciel wie, ze im mtodsze dzieci, tym komunikaty powinny by¢ krotsze,
podzielone na elementy itp. Po kilkunastu sekundach uczeh moze juz nie pamietac

pewnych czesci polecenia.

Utrudnieniem w pracy ucznia moga by¢ r6zne ozdobne elementy na pomocach
dydaktycznych. Tworcy chcg uatrakcyjni¢ materiat, przyku¢ uwage dziecka,
tymczasem obciazaja - niezbyt jeszcze pojemng - pamiec robocza. W efekcie
uczniowie mogg patrzec dtuzej na atrakcyjny wizualnie podrecznik, ale jednoczesnie

miec trudnos$¢ ze zrozumieniem istotnej tresci.

Aby doszto do uczenia sie i zapamietania, wiedza musi przej$¢ z pamieci roboczej do

dtugotrwatej. Na to potrzeba czasu i ¢wiczen.

Ad 2 ZdoInos¢ hamowania dystraktorow

Ludzie réznig sie miedzy sobg tym, jak tatwo dochodzi do pochwycenia ich uwagi
przez rozmaite wydarzenia lub stany wewnetrzne. Zjawisko to ilustruje druga kluczowa

wiasciwosc uktadu nerwowego, czyli zdolnosé hamowania dystraktorow.

Przez hamowanie dystraktoréw rozumiemy umiejetnos¢ konsekwentnej realizacji
wtasnego zamiaru w sytuacji, w ktérej pojawia sie jaka$ nowa potrzeba, wewnetrzna
lub zewnetrzna. Przyktadowo moze by¢ to zdolnos¢ do dalszej pracy nad zadaniami
matematycznymi pomimo narastajacego gtodu (potrzeba wewnetrzna), nawet jesli
do przerwy obiadowej pozostato az 30 minut. Moze by¢ to rowniez zdolno$¢ do
dalszego pisania rozprawki rowniez wtedy, gdy przy sasiedniej tawce odbywa sie
rozmowa kolegéw lub gdy ustyszelismy dZzwiek komunikatora w telefonie (potrzeba
zewnetrzna). Zdolnos¢ hamowania dystraktoréw jest procesem poznawczym

wymagajacym wysitku.
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Umiejetnos¢ ta znaczaco roénie wraz z wiekiem, ale poziom efektywnosci osoby
dorostej osiggany jest dopiero w wieku ok. 22-23 lat.

Dzieci, ktére radzg sobie z takim hamowaniem wyraznie gorzej niz inne, moga
wymagac specjalistycznego wsparcia i diagnozy w kierunku zaburzen uwagi
okreslanych jako ADHD. Potencjat hamowania dystraktoréw zmienia sie rowniez

w trakcie dnia, w ramach rytmu okotodobowego. Wczesnym rankiem oraz wieczorem

bedzie on nizszy niz w godzinach 10-13.

Warto pamieta¢, ze brak uwagi czy rozproszenie przez wydarzenia zewnetrzne lub
stany wewnetrzne to niekoniecznie objaw lekcewazenia wymogoéw danego zadania
dydaktycznego. Uwaga dzieci, w wiekszym stopniu niz dorostych, ,pochwycona” moze
byc¢ przez wydarzenia nowe czy szczegdlnie intensywne lub znaczace spotecznie.
Hamowanie takiej dystrakcji to proces wymagajacy uruchomienia zasobéw, ktore

w wieku szkolnym sg ograniczone.

Nauczyciel, planujac dziatania dydaktyczne wymagajace najwiekszego skupienia,

powinien zwrdci¢ uwage na:

wiek ucznidw i ich mozliwosci skupienia sie,

zréznicowane potrzeby ucznidéw,

plan lekcji — moze np. uczniowie juz sg po trudnych zajeciach, wiec skupienie na
kolejne minuty moze by¢ dla nich zbyt trudne,

rytm okotodobowy.

Ad 3 Elastycznos¢ poznawcza

Trzecia istotng dla edukacji wtasciwoscig uktadu nerwowego jest elastycznosé
poznawcza. Tym terminem opisujemy swiadomga zdolno$¢ modyfikacji zachowania,
czyli zachowania sie inaczej niz przed chwila, w tej samej sytuacji. W kontekscie
szkolnym jest to najczesciej zdolnos¢ ucznia do modyfikacji zachowania po
otrzymaniu informacji zwrotnej od nauczyciela. Umiejetnos¢ wykonania korekty
btednej odpowiedzi, nowe spojrzenie na problem bedzie wtasnie dowodem zachowania

elastycznego.
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Elastyczno$¢ poznawcza rozwija sie powoli wraz z wiekiem i rowniez, jak zdolnos¢
hamowania dystraktoréw, wymaga wysitku. Nawet osoby doroste mogg mie¢ czeste
doswiadczenia braku elastycznosci poznawczej, wtedy, gdy zmuszone sg do zachowan

przeciwnych do wyuczonych.

Najprostszym przyktadem jest zmiana aranzacji przestrzeni w kuchni, ktéra moze
skutkowac¢ automatycznym sieganiem po dany obiekt w niewtasciwie miejsce, w ktérym
obiekt ten znajdowat sie do tej pory. Fakt, ze elastycznos¢ poznawcza rozwija sie powoli,
a mtodsze dzieci sg znacznie mniej elastyczne poznawczo niz nastolatkowie i mtodzi
dorosli, ma istotny wptyw na praktyke nauczania. Oznacza to, ze mtodsi uczniowie

majg znacznie wieksze trudnosci w korzystaniu z informacji zwrotnej, niz uczniowie
starsi. Uczniowie mtodsi mogg potrzebowac wielokrotnego powtorzenia tej samej
informacji zwrotnej, aby wykona¢ korekte i zareagowac prawidtowo. Potrzebna jest raczej
cierpliwos¢ i préba ponownego udzielenia informacji zwrotnej oraz sprawdzenie, czy

pomoze to uczniowi zachowac sie elastycznie.

Co wyda sie by¢ moze zaskakujgce, mozna powiedzie¢, ze informacja zwrotna nie

jest w ogodle kluczowa w przypadku uczenia sie 0séb mtodszych. Dobrze wida¢ to na
przyktadzie nauki jezyka. Osoby mtodsze uczg sie najlepiej, gdy otrzymuja intensywng
ekspozycje na liczne przyktady, gdy dochodzi do ,zanurzenia” sie w danym jezyku
poprzez doswiadczanie rozméw, piosenek, filméw. W tej sytuacji ich umysty z tatwoscia
wyfapuja statystyczne regularnosci otrzymywanych bodzcéw i uczg sie przy wzglednie
niewielkiej roli informacji zwrotnej, z ktérej korzystanie jest dla nich i tak problemem.
Odwrotnie sytuacja wyglada u uczniéw starszych. W nauce takich oséb, podobnie jak

u 0séb dorostych, rola informacji zwrotnej wyrazZnie roénie. Nastolatkowie uczg sie
jezyka znacznie czesciej poprzez swiadome stosowanie regut i korygowanie swojego

zachowania na podstawie informacji zwrotnej od nauczyciela.

Zatem przeciwnie do czestej obecnie praktyki, mozna rekomendowag, by opisowa,
szczegdtowa informacja zwrotna trafiata raczej do uczniow starszych, a nie mtodszych,
gdyz to oni skorzystajg z niej w najwiekszym stopniu. Nauczyciele uczniow mtodszych
zamiast na szczego6towej informacji zwrotnej powinni sie raczej skupic¢ na dostarczaniu
im réznorodnych bodzcéw, pozwalajacych ,zanurzy¢” sie w danej tematyce,

poprzez elementy wizualne, dotykowe, narracyjne, dzwiekowe. Warto podkresli¢, ze

rekomendacja ta ma zastosowanie w kontekscie traktowania oceny jako elementu
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informacji zwrotnej majacej wspomagac uczenie, a nie jako szybkiego narzedzia

podsumowujacego.
Ad 4 Zlozonos¢ przetwarzanych pojec

Rozwojowe zmiany w zakresie pamieci roboczej, zdolnosci hamowania dystraktoréw
oraz elastycznosci poznawczej naktadajg sie na kolejng wazng wtasciwos¢ uktadu
nerwowego, czyli to, ze jego podstawowa funkcja jest przetwarzanie pojec, symboli,
czylifaczenie i organizowanie naszych doswiadczen. Jak wspomniano wczesniej,
pojemnos¢ pamieci roboczej rosnie rozwojowo wraz z wiekiem. Pojemnosc ta opisywana
jest liczbg elementow, o ktorych uczen jest w stanie myslec jednoczesnie. To, czym jest
ow element, nie jest jednak state. Elementy przypominaja pojecia, w takim sensie, ze
mogaq by¢ bardzo proste, odnosic sie do jednej konkretnej rzeczy (np. pojecie odnoszace
sie do konkretnego otéwka), lub bardzo ztozone i opisywac bardzo skomplikowane
procesy (np. ztozony proces odzyskiwania przez Polske niepodlegtosci). Oznacza to, ze
jedno,miejsce” w pamieci roboczej moze by¢ zajete przez mysl bardzo prosta lub bardzo
ztozona. Najlepsza droga ku temu, by uczyni¢ nasze mysli bardziej ztozonymi, jest wtasnie

edukacja i nabieranie doswiadczenia.

Okazuje sie, ze dzieci, ktore dobrze nauczyty sie gra¢ w szachy i staty sie w tej
dyscyplinie ekspertami, dysponuja lepszg pamiecig roboczg w kontekscie myslenia
o ruchach szachowych, niz dorosli, ktérzy sa w tej grze nowicjuszami. Oznacza

to, ze efekt edukacji moze wrecz odwrdéci¢ ograniczenia rozwojowe. Zdobywanie
doswiadczenia w danym obszarze zwieksza naszg zdolno$¢ do postugiwania sie

coraz bardziej ztozonymi pojeciami, ktére stajg sie coraz bardziej abstrakcyjne.

Posiadanie wiekszej liczby ztozonych poje¢ pomaga réwniez w zastosowaniu jednej

z gtéwnych strategii edukacyjnych, czyli elaboracji. Elaboracja to potocznie wyjasnienie
danego zjawiska swoimi stowami. Chodzi o to, by podczas nauki nowego materiatu
dokonywac potaczenia pomiedzy tym, czego sie doswiadcza, a tym, co juz jest znane.
Uczen, ktéry prébuje wtasnymi stowami (czyli bez dostownych powtorzen) opisac to,
czego sie nauczyt, dokonuje elaboracji. W tym aspekcie ksztatcenia wida¢ wyraznie

tzw. efekt Mateusza. Zjawisko to, nazwane od fragmentu Ewangelii wg sw. Mateusza

(Mt, 13: 12;,Kto bowiem ma, temu bedzie dodane i bedzie miat w obfitosci, ale kto
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nie ma, zostanie mu zabrane nawet to, co ma”), opisuje czestg w psychologii sytuacje,
w ktérej dochodzi do pozytywnego sprzezenia zwrotnego miedzy elementami uktadu
nerwowego. W tym przypadku posiadanie ztozonych pojec¢ pozwala na lepszg integracje

nowej wiedzy, co z kolei umozliwa dalsze wzbogacenie ztozonosci posiadanych pojec.

Ad 5 Rozwoj tozsamosci

Oprocz ogdlnej umiejetnosci tworzenia analogii dla naszego umystu istotne jest rowniez
to, w jak duzym stopniu potrafimy odnies¢ nowe informacje do wtasnej tozsamosci,
czyli jak dalece uwazamy je za osobiscie istotne. Psychologowie méwia w tym kontekscie

o ,konstrukcie Ja", co oznacza zaséb wiedzy na temat samego siebie.

Ogolnym zadaniem systemdw neuronalnych jest zapewnienie bezpieczenstwa
jednostce w ztozonym Swiecie, petnym zagrozen. Wobec tego ludzki umyst dziata

w taki sposob, ze zapamietuje gtéwnie informacje na temat samego siebie, traktujac je
jako potencjalnie przydatne w przysztosci. Wynika stad ogdlna konkluzja, ze im wieksza
ma sie zdolno$¢ odnoszenia doswiadczen do ,Ja’, tym fatwiej bedzie zachodzi¢ proces

uczenia sie.

Z perspektywy rozwojowej widac¢ pewne istotne roznice.

Dzieci odnoszg do,Ja” konkretne rzeczy, ktérych wczesniej doswiadczyty. Dlatego
wiasnie u dziecka, ktére ma realne doswiadczenia z grg Minecraft lub z pobytem

w gorach mozemy wspomagac uczenie, nawigzujac do tych wtasnie obrazow,
dzwiekdw czy historii.

U nastolatkéw zmienia sie jednak sposob, w jaki odnosza do ,Ja” naptywajace
informacje. Przede wszystkim rozpoczyna sie wtedy wrazliwy okres socjalizacji, co
oznacza, ze automatyczne procesy umystowe chetniej i fatwiej wytapujg informacje
spoteczne i kieruja na nie uwage nastolatkow. Adolescenci, ktérzy rozpoczeli juz
proces eksploracji swoich tozsamosci, beda mieli rowniez tendencje do tworzenia
istotnych identyfikacji z wybranymi przez siebie grupami. Moze to ufatwiac

proces uczenia. Przyktadowo identyfikacja z okreslong ptcig psychologiczng moze
wspomagac proces zapamietywania watkéw w literaturze opisujacych oczekiwania
i normy, ktérym podlegata ta grupa w jakims okresie historycznym. Identyfikacja

z obywatelami panstwa lub miasta moze wspomagac proces uczenia sie historii.

Jednak coraz wiecej tresci przekazywanych uczniom dotyczy wyspecjalizowanych
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obszaréw chemii, biologii, fizyki, matematyki, w ktorych coraz trudniej o osobista

identyfikacje i odniesienie do,Ja"

Ad 6 Wrazliwy okres rozwoju spotecznego w adolescencji

W okresie adolescencji szczegdlng intensywnosc¢ zyskuja sygnaty o zagrozeniach
spotecznych, informacje mogace prowadzi¢ do wykluczenia z grupy, do zerwania

lub pogorszenia sie relacji. Ignorowanie takich sygnatéw, ich hamowanie podczas
wykonywania zadan szkolnych, sprawia nastolatkom szczeg6lng trudnos¢. W przypadku
0s6b, ktore charakteryzujg sie zdecydowanie wyzsza niz inni tendencjg do skupiania
uwagi na bodzcach zagrazajacych, i nie maja tatwosci w ich hamowaniu, mozemy
wrecz méwic o potrzebie diagnozy w kierunku zaburzen lekowych. Wsparcie w zakresie
zaburzen z kategorii leku spotecznego moze by¢ z powodzeniem oferowane osobom

przed 15. rokiem zycia i jest to najczestszy moment ich identyfikacji.

Widzimy zatem, ze z jednej strony wraz z rozwojem ro$nie ogdlna zdolnos¢
hamowania dystraktoréw, ale z drugiej strony okres adolescencji przynosi
szczegolnie silne zainteresowanie informacjg spoteczng, co moze skutkowac

obnizeniem efektywnosci uczenia sie, gdy faczy sie z lekiem.

Warto pamietac o tym, ze ,informacja spoteczna” to pojecie abstrakcyjne, odnoszace

sie zarowno do fizycznego kontaktu z innymi osobami, bezposredniego doswiadczania
ich ocen oraz opinii (werbalnych i niewerbalnych), jak i do kontaktu wyobrazonego, np.
zaposredniczonego przez media spotecznosciowe. Trudnosci w hamowaniu dystraktoréw
mogaq wystapi¢ zaréwno w przypadku bezposredniej krytyki, jak i wyobrazonych lub

realnych uwag réwie$nikow zamieszczanych w internecie.

Zmiany u nastolatkow, oprécz nasilonej wrazliwosci na bodzce spoteczne, przejawiaja
sie rowniez zmianami w zakresie rytmu okotodobowego. Wystepuje tutaj kombinacja

réznych elementéw:

1. Rytm okotodobowy nastolatkow przesuwa sie z porannego w kierunku wieczornego,
CO 0znacza pewne przesuniecie optymalnego poziomu funkcjonowania w kierunku

godzin pdzniejszych.
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2. Doba nastolatkow wydtuza sie, co oznacza, ze moga dtuzej by¢ aktywni, nie
odczuwajac zmeczenia. W praktyce oznacza to, ze chetniej niz do tej pory poswiecaja
na aktywnos$¢ godziny wieczorne i nocne. Jednoczesnie poranne obowigzki
nastolatkdw czesto nie ulegaja zmianie, a zatem moment koniecznego przebudzenia
pozostaje niezmienny. W efekcie tych zmian moze dochodzi¢ do szkodliwego
procesu deprywacji snu, ktéry jest konieczny do regeneracji i konsolidacji uczenia
sie. Szczegolnie zagrozone sg te nastolatki, ktére nie majg mozliwosci naturalnego
powrotu do rownowagi poprzez wydtuzenie czasu odpoczynku w weekend. W takich

przypadkach dos¢ szybko dochodzi do istotnego obnizenia efektywnosci uczenia sie.

Myslac o rekomendacjach postepowania w tej sytuacji, warto pamieta¢, ze nastolatki nie
majg jeszcze zdolnosci regulacji zachowania na poziomie 0séb dorostych. O ile osoba
dorostfa z wieksza tatwoscig dostosuje sie do wymuszonego rytmu okotodobowego, np.
zwigzanego ze specyfika pracy, i w sposob planowy bedzie rekompensowac niedostatki
snu, o tyle taka samoregulacja u nastolatkdw moze by¢ trudna. W konsekwencji coraz
czesciej rekomenduje sie, aby dostosowac rytm aktywnosci szkolnej nastolatkow,
opdzniajac moment rozpoczecia zajec. Skutecznosci tego rozwigzania nie potwierdzajg

jak dotad zadne badania'

2.2, Jakie strategie pomagaja sie uczy¢?

Omowimy szesc strategii, ktore wedtug badaczy sg najskuteczniejsze w trwatym
zapamietywaniu tresci. Pomagaja sie uczy¢ bez wzgledu na przedmiot i wiek. Sg wiec

strategiami uczenia sie na cate zycie.

Strategie te sg skuteczne bez wzgledu na wiek uczniéw. Kazdy nauczyciel bez trudu
moze je zastosowac na swoich lekcjach, aby nauczy¢ dzieci, jak z nich korzystac.

Dzieki temu uczniowie skuteczniej bedg uczyli sie samodzielnie w domu.

' Hattie, J. (2018). Ranking: 252 Influences And Effect Sizes Related To Student Achievement. Pobrano z:
https://visible-learning.org/hattie-ranking-influences-effect-sizes-learning-achievement/ [dostep:

22.07.2024].
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Strategia 1: Odtwarzanie wiedzy

(#)=(8) (p)-(F;

Na czym polega?

Technika ta nazywana jest rowniez testowaniem, co w Polsce kojarzy sie — dos¢
negatywnie - z ,testomania” Jednak jej istotg nie jest weryfikacja wiedzy i ocena ucznia,
tylko wsparcie go w utrwaleniu tego, co juz potrafi, i zidentyfikowanie tego, co jeszcze
musi powtorzy¢. Uczen zapoznaje sie z nowym materiatem, a nastepnie samodzielnie
odpowiada na pytania dotyczace poznanego tekstu (pytania w podreczniku pod
tematem, quiz, aplikacje internetowe itp.) lub robi wtasne notatki do niego. Wazne, aby
uczen zrobit to osobiscie, aktywnie — nie na forum klasy, zgadzajac sie z odpowiedzig

kolezanki lub przepisujac notatke z tablicy.

Aby technika ta nie stata sie ,testomania’, nauczyciel nie moze ocenia¢ wyniku ¢wiczenia.
Uczniowie muszg znac cel: utrwalenie materiatu. Jesli beda martwili sie o stopien, nie
skupia sie na uczeniu, tylko na wyniku. Woéwczas strategia nie osiggnie zamierzonego
efektu.

Dlaczego jest skuteczna?

Jesli uczen samodzielne powtarza dany zakres materiatu, aktywuje swojg pamiec
dtugotrwala. Nie wystarczy uczestniczy¢ we wspolnym powtarzaniu/ rekapitulacji

lub przepisywac wazne pojecia z podrecznika. Trzeba osobiscie aktywowaé pamiec

i przetworzy¢ nabyta wiedze:,Mdbzg potrzebuje przypominania sobie informacji, ktére juz
kiedys zapamietat, aby utrwali¢ petle neuronalne, odpowiedzialne za zapamietywanie”™.
Najskuteczniejsze beda pytania, ktére wymagaja przywotania odpowiedzi w pamieci

15 Sajewicz-Radtke, U. (2017). Skuteczne techniki uczenia sie. W: B. Niemierko i M.K. Szmigel (red.),
Diagnozowanie umiejetnosci praktycznych w toku ksztafcenia i egzaminowania, s. 130.
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i odnoszg sie do kluczowych zagadnien tematu, np. pytania wielokrotnego wyboru,

pytania otwarte, wypracowania lub ¢wiczenia z fiszkami. Przygotowane przez ucznia

w czasie lekcji pytania i notatki pomoga mu w samodzielnym uczeniu sie w domu.

Jak zastosowac?

Cel zastosowania

strategii
Czas

Propozycja

zastosowania strategii

Jak uczniowie moga
skorzystac z tej
strategii, uczac sie

samodzielnie w domu?

Przygotowanie przez uczniéw notatek do powtarzania materiatu

10 min

1. Nauczyciel prosi uczniéw o zaplanowanie w zeszycie dwoch kartek na
notatki: jedna strona na pytania, druga strona na odpowiedzi ucznia.

2. Nauczyciel prosi ucznidéw o przeczytanie tekstu dotyczacego zagadnienia na
lekcji. W czasie czytania uczniowie zapisuja pytania dotyczace kluczowych
kwestii omawianego tematu.

3. Nastepnie nauczyciel prosi uczniéw o zamkniecie ksigzki/ odtozenie tekstu
i udzielenie z pamieci odpowiedzi na postawione przez siebie pytania.

4. W kolejnym kroku nauczyciel prosi uczniéw o zerkniecie do tekstu
i sprawdzenie swoich odpowiedzi.

5. Na koniec tej aktywnosci nauczyciel zacheca uczniéw do refleksji: Co juz

umiem, co musze jeszcze powtorzy¢?

Przygotowane na lekgji notatki powinny by¢ punktem wyjscia do powtarzania
przez uczniéw tresci z lekcji. Mtodziez moze:
przypominac sobie odpowiedzi na juz zanotowane pytania;
pogtebia¢ wiedze z innych Zrédet i dopisywac pytania do powtérek, tworzac
wiasny bank pytan powtérkowych;
rozwigzywac rézne quizy i testy dostepne np. w réznych aplikacjach
i programach;

zrobi¢ wihasne fiszki na podstawie notatki z lekcji.
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Cel zastosowania Utrwalenie wiadomosci poznanych w czasie lekgji

strategii

Czas 7 min

Propozycja 1. Nauczyciel prosi uczniéw o zapisanie trzech pytan i udzielenie odpowiedzi
zastosowania strategii w zeszycie.

2. Nastepnie nauczyciel taczy uczniéw w pary i prosi o wzajemne odpytanie
sie. Prosi uczniéw, by wyjasnili sobie ewentualne btedy.

3. Na forum klasy nauczyciel prosi o podanie pytan, ktére sprawity trudnos¢
i wyjasnia ewentualne niescistosci.

4. Nauczyciel prosi uczniéw o refleksje: Co jeszcze musze powtdrzy¢ na

nastepng lekcje?

Jak uczniowie moga Przygotowane na lekgji notatki powinny by¢ punktem wyjscia do powtarzania
skorzystac z tej przez uczniéw tresci z lekcji. Mtodziez moze:
strategii, uczac sie pogtebia¢ wiedze z innych zrédet oraz dopisywac pytania i odpowiedzi do
samodzielnie w domu? powtoérek;

rozwigzywac rézne quizy i testy dostepne np. w réznych aplikacjach

i programach;

zrobi¢ wihasne fiszki na podstawie notatki z lekcji;

utozy¢ wiasny test/ quiz sprawdzajacy opanowang wiedze.
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Strategia 2: Kodowanie dualne

! 50| [@n
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Na czym polega?

W czasie wprowadzania nowych zagadnien nauczyciel prezentuje uczniom wiedze,
korzystajac z réznych formatdéw, najczesciej wizualnego i stuchowego. Wazne jest,
aby klucze werbalne i wizualne byly zrozumiate dla uczniéw oraz dostosowane do ich

mozliwosci.
Dlaczego jest skuteczna?

Strategia pomaga uczniom lepiej przyswoic informacje. Kodowanie dualne pomaga
zwiekszy¢ ilos¢ zapamietywanych informacji. Ludzki mézg inaczej przetwarza obraz

i stowo. Poznawane tresci utrwalajg sie w pamieci dtugotrwatej, uzupetniaja sie
wzajemnie:  Informacje przesytane na dwa sposoby uzupetniaja sie, a ich kodowanie jest
bardziej proste i efektywne. Dzieje sie tak wtedy, kiedy tekst i obrazy wspétgraja, tworzac
jednoznaczne skojarzenia”'. W czasie przypominania sobie wiedzy uczen korzysta

z wiekszej liczby skojarzen, co zwieksza jego szanse na sukces.
Jak zastosowac?

Warto wprowadzac¢ uczniéw w kodowanie dualne krok po kroku. Moga najpierw
wykonac tylko swoje rysunki do notatki zapisanej na tablicy albo do wykonanego
rysunku dopisac skojarzenia. Moga zrobi¢ z nauczycielem kawatek mapy mysli, a druga

czes$¢ wykonac juz samodzielnie.

6 Kawiorski, S., (2013) Koncepcja podwdéjnego kodowania Allana Pavio w procesie percepcji czytanego
tekstu. Uniwersytet Rzeszowski, s. 7.
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Kodowanie dualne nie jest skuteczng metodg uczenia sig, jesli nauczyciel rozdaje
karty z przygotowanymi notatkami graficznymi. Nie sg to wowczas kody ucznia, nie

buduja jego skojarzen. Sg atrakcyjne wizualnie, ale nieskuteczne.

Cel zastosowania Wsparcie ucznia w przygotowaniu notatek do uczenia sie

strategii

Czas 15 min

Propozycja 1. Nauczyciel prosi uczniéw o przygotowanie w zeszycie miejsca na mape
zastosowania strategii mysli.

2. Nastepnie nauczyciel przypomina uczniom zasady tworzenia mapy mysli:

W centrum zapisujemy omawiane zagadnienie/ pojecie.

Gltéwne gatezie dotyczg uogdlnionych gtéwnych tematéw/ watkow
skojarzen.

Kolejne gatezie uszczegdtawiajg rozumienie pojecia.

Mozna zastosowac kolory - kazdy kolor do innego zagadnienia.

Mozna stosowac dodatkowe rysunki.
3. Uczniowie wykonuja swoja mape mysli.
4. Odbywa sie rozmowa w parach o wykonanych mapach mysli (pomaga to

utrwalac¢ wiedzg, jest przywotywaniem) i ewentualne dopisanie notatek do

swoich map mysli.

Jak uczniowie moga Uczniowie majg juz gotowa notatke. Warto im przypomnie¢, ze moga ja
skorzystac z tej wykorzystac do:

strategii, uczac sie opowiadania z pamieci, czego dotyczy zagadnienie,
samodzielnie w domu? | . przygotowania fiszek,

przygotowania wtasnego quizu.
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Strategia 3: Szczegotowe omodwienie
OPOWIEDZ
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W tej strategii wazne jest zaplanowanie czasu na lekcji na wyttumaczenie przez uczniéw

Na czym polega?

wiasnymi stowami danego zagadnienia. Wazne jest, by kazda osoba zrobita to osobiscie.
Pomocne mogg by¢ pytania: Dlaczego? Co to dla mnie znaczy? Czego nowego sie
dowiedziatem? Jak to sie taczy z wiedza, ktdrg juz mam? Wazne jest, aby uczen podjat

wysitek wyjasniania, a nie np. streszczania czytanego tekstu.
Dlaczego jest skuteczna?

Strategia ta wspiera ucznia w aktywnym przyswojeniu omawianych tresci. Pomaga
zorganizowac nauke, tgczy nowe informacje z posiadang juz wiedza. Uczen nadaje sens
poznawanym tresciom, odnosi je do tego, co juz wie i analizuje nowe zagadnienia.
Rozumienie przez ucznia faktéw, przyczyn oraz powigzan zwieksza szanse trwatego

nauczenia sie i wykorzystania wiedzy w praktyce.
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Jak zastosowac?

Cel zastosowania

strategii
Czas

Propozycja

zastosowania strategii

Jak uczniowie moga
skorzystac z tej
strategii, uczac sie

samodzielnie w domu?

Utrwalenie tresci z lekcji

5 minut

1. Na koniec lekgji nauczyciel prosi ucznidw o zapisanie 1-2 rzeczy, ktére ich

zdaniem sa najwazniejsze w omawianym zagadnieniu.

2. Nastepnie nauczyciel taczy ucznidw w pary i prosi, zeby pytali sie nawzajem:
Dlaczego to jest dla ciebie wazne?
Z jakimi zagadnieniami to ci sie taczy?

Czego nowego sie dowiedziates?

Uczniowie moga zapisac kluczowe informacje z rozméw w parach. Moga tez
przygotowac na nastepny dziern wypowiedzZ dotyczaca kolejnego zagadnienia

wedtug schematu przeé¢wiczonego na lekgcji.
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Strategia 4: Podawanie konkretnych przyktadow

‘ >
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Na czym polega?

Nauczyciel zacheca uczniéw do notowania konkretnych przyktadéw do poznawanych
tresci. Uczen moze tworzy¢ wiasny katalog lub wspéttworzy¢ klasowy zestaw

przyktaddw.

Dlaczego jest skuteczna?

Pomaga zrozumie¢ abstrakcyjne i nowe pojecia. Utatwia powigzanie nowej wiedzy

z wtasnym doswiadczeniem ucznia oraz pozwala skonfrontowac je z doswiadczeniami
innych oséb w klasie. Taka zmiana perspektywy wspiera analizowanie problemu oraz
wychodzenie z wiasnych schematéw i przekonan'’. Strategia jest najskuteczniejsza

w przypadku zadan dotyczacych nowych problemoéw, ktére wymagaja transferu

opanowanej juz wiedzy i umiejetnosci.

7" McTighe J., Silver A.F. (2021). Uczy¢ (sie) gtebiej. Jak to zrobic na lekcji. Wydawnictwo Centrum Edukacji
Obywatelskiej, s. 129.
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Jak zastosowac?

Cel zastosowania

strategii
Czas

Propozycja

zastosowania strategii

Jak uczniowie moga
skorzystac z tej
strategii, uczac sie

samodzielnie w domu?

Zrozumienie motywu w lekturze

10 min

1.W ramach podsumowania pracy z lektura/ tekstem literackim nauczyciel
prosi ucznidéw o podanie ich wnioskéw, np.: Jakie tematy tekst porusza?

Jakie ma przestanie?

2. Nastepnie prosi uczniéw, aby pracujgc w parach, podali przykfady
wynikajace z ich doswiadczenia i wiedzy, do ktérych przestanie tekstu moze

sie odnosic¢.

Uczniowie moga przygotowac notatki lub streszczenia do lektur. Moga
tworzy¢ wtasny zaséb motywow literackich lub przygotowac sie do napisania

wypracowania.
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Strategia 5: Rozlozenie nauki w czasie - umiejetnos¢ planowania

@) Nauka (@) @ ©, NAUKA
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D PRZERWA

Na czym polega?

Iy
\\\

Strategia ta jest oparta na zatozeniu, ze kilkukrotne powtarzanie/ powracanie do tego
samego materiatu sprawia, ze uczen wiecej czasu poswieca na jego utrwalenie. Uczen
musi wiozy¢ wiekszy wysitek, skuteczniej zapamietuje dang tresc. Rolg nauczyciela jest
wsparcie ucznia w opracowaniu kluczowych tresci do powtarzania oraz powracanie do

nich na kolejnych lekcjach.
Dlaczego jest skuteczna?

Kilkukrotne powtdrzenie materiatu pomaga zniwelowac luki w wiedzy, zdobyte
informacje sg lepiej zakorzenione w pamieci, kluczowe tresci — gtebiej rozumiane. Efekty
takich powtérek zapewniaja trwalsze uczenie sie, wzrasta biegto$¢ w opanowanych
umiejetnosciach. Strategia ta mniej skutecznie wspiera uczenie sie zagadnien

gramatycznych lub opanowanie stownictwa z jezyka obcego.
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Jak zastosowac?

Cel zastosowania Utrwalenie wiedzy

strategii

Czas 5 min

Propozycja 1. Nauczyciel do kazdej lekcji z dziatu przygotowuje dla uczniéw
zastosowania strategii pytania — uczniowie je znaja, moga miec je zapisane w zeszytach.

Pytania te dotycza ré6znych zagadnien.

2. Po kazdej lekcji nauczyciel losuje pytania, na ktére uczniowie
odpowiadaja w wyznaczonym czasie — najlepiej w parach, zeby od
razu sprawdzali poprawnos¢ odpowiedzi.

3. Zbiér pytan powieksza sie po kazdych zajeciach, do sprawdzianu
uczniowie kilka razy powt6rza kluczowe tresci.

Jak uczniowie moga Uczniowie moge miec zapisane w zeszycie pytania i samodzielnie
skorzystac z tej utrwala¢ wiedze.

strategii, uczac sie Moga tez mie¢ za zadanie przygotowanie pytan do nastepnej lekcji.
samodzielnie w domu?
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Strategia 6: Przeplatanie materiatu
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Na czym polega?

To pogtebienie strategii ¢wiczen w odstepach czasu. Nauczyciel, przeplatajac ze
sobg rézne tresci, stwarza uczniom okazje do identyfikowania probleméw na nowo

i okreslania procedur wykonania zadania, a tym samym do gtebokiego uczenia sie.
Dlaczego jest skuteczna?

Aby wykona¢ zadanie, uczen zmuszony jest kilkakrotnie przywofac utrwalong
wiedze. Pomaga to zapamietac tres¢ na dtuzej. Uczen wiecej czasu zajmuje sie trescia,
aktywnie jg przetwarza, a tym samym trwale zapamietuje. Strategia zmusza ucznia
do elastycznego korzystania z jego wiedzy. Pomaga dobrac strategie do polecenia,
poniewaz wymagaja tego zréznicowane zadania. Ma to swoje odzwierciedlenie

na egzaminach 6smoklasistow — zadania sg ztozone. Uczen, ktéry uczy sie, rozwigzujac

zadania z r6znych tresci, dobiera whasciwe strategie na tescie koncowym.
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Jak zastosowac?

Cel zastosowania Utrwalenie wiedzy z kilku dziatéw

strategii

Czas 7 min

Propozycja 1. Nauczyciel przygotowuje pytania/ zadania z réznych dziatow
zastosowania strategii swojego przedmiotu — moze w ten sposéb tworzy¢ klasowy zbior

zadan/ zagadnien.

2. Na kazdej lekcji lub najczesciej, jak to mozliwe losuje minimum dwa

zagadnienia i prosi uczniéw o poszukanie rozwigzania.

Jak uczniowie moga Uczniowie moga przygotowywac bank zadan. Beda tez umieli powtarzac
skorzystac z tej materiat z innych przedmiotéw wg tej procedury.
strategii, uczac sie

samodzielnie w domu?
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2.3. Jak zaplanowac¢ lekcje, aby uczniowie sie uczyli?

Kazdy, kto zajmuje sie edukacja, zadaje sobie pytanie, co wptywa na skutecznos¢
nauczyciela: struktura lekcji, dobdr metod, innowacyjny program nauczania czy moze
osobowos¢ nauczyciela? Jesli wiemy, ze uczeh musi sam przetworzy¢ wiedze, aby trwale
ja zapamieta¢, ze na uczenie sie ma wptyw grupa rowiesnicza, motywacja, emocje,
dobdr metod pracy, oraz ze uczenie sie wymaga czasu — determinuje to role nauczyciela
jako organizatora procesu nauczania (doswiadczenia, zadania, dyskusje, ¢wiczenia

doskonalace), ktéry moze wydarzyc sie tylko w gtowie dziecka.

Od kilkudziesieciu lat obserwujemy zmieniajaca sie role nauczyciela w lekgji — od
posiadacza wiedzy, ktéry uczy stuchaczy przez zmudne powtarzanie wiedzy az do
projektanta wartosciowych i celowych doswiadczen edukacyjnych, dzieki ktérym

uczniowie skutecznie sie ucza.

To, co jest kluczowe dla sukcesu nauczania, to przede wszystkim dobre zaplanowanie

zaje¢, ktére powinno obejmowac nastepujace punkty.

1. Okreslenie celow i oczekiwanych rezultatow nauczania. Nauczyciel powinien
jasno zdefiniowa¢, czego oczekuje od uczniéw po zakonczeniu danej lekcji. Powinien
zastanowic sie nad celem lekcji oraz nad wymaganiami, ktére postawi uczniom, aby

rozpozna¢, czy uczen nabyt zaplanowane umiejetnosci i opanowat wiedze'®.

2. Analiza potrzeb i mozliwosci uczniow. W szkotach mamy klasy coraz bardziej
zréznicowane. W jednej tawce czesto uczen wybitnie uzdolniony pracuje np.
z uczniem w spektrum autyzmu z trudnosciami komunikowania sie lub z osobg
z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Wazne jest uwzglednienie réznic
indywidualnych w grupie uczniéw. Nauczyciel powinien wiedzie¢, jakie umiejetnosci
i wiedze juz posiadaja jego uczniowie, jakiej wiedzy i umiejetnosci potrzebujag, oraz
kiedy najlepiej korzystaja z lekcji, aby dostosowad materiat do ich potrzeb. Nauczyciel
powinien réwniez przemysle¢, czy proponowany przez niego zestaw tresci i pomocy
dydaktycznych jest tak samo uzyteczny dla dziecka neuror6znorodnego i dla ucznia
z Ukrainy, ktéry ma jeszcze niewielki zakres polskiego stownictwa. Wazne jest,
aby nauczyciel, planujac swoje lekcje, pamietat o zasadach UDL — uniwersalnego

planowania lekg;ji™.

'8 Marzano, R.J. (2012). Sztuka i teoria skutecznego nauczania. CIVITAS, s. 15-35.
% Chimicz, D., Prokopiak, A. (2021). Koncepcja projektowania uniwersalnego w edukacji.
Szkota Specjalna, 1, APS, s. 28-38.
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3. Wybor odpowiednich tresci i metod nauczania. Nauczyciel powinien zastanowi¢
sie, jakie metody i srodki nauczania najefektywniej pomoga uczniom opanowac
tresci, osiagna¢ zatozone cele lekcji i wymagania edukacyjne z danego przedmiotu.
Nie zawsze chodzi o atrakcyjnos¢ lekgji, ale o jej skutecznosé, o to, aby uczen trwale
i gteboko nauczyt sie zaplanowanego zakresu materiatu. Na lekcji nie moze zabrakng¢
elementu interakcji miedzy uczniami — wzajemnego uczenia sie (pracy w grupach,
parach itp.), sprawdzania i konfrontowania swojej wiedzy o $wiecie (doswiadczen,
debat, dyskus;ji itp.) oraz samodzielnej nauki kazdego ucznia (np. na podstawie

strategii zaprezentowanych w podrozdziale 2.2%.

4. Przeprowadzenie zaje¢ w sposob angazujacy kazdego ucznia. Nauczyciel,
realizujac lekcje, powinien wzig¢ pod uwage wiele czynnikéw: motywacje uczniéw,
ich rozumienie tematu, skupienie, ewentualne sytuacje konfliktowe itp. Nauczyciel
powinien zadbac o uczenie sie kazdego ucznia, nie tylko tych najlepszych z dobrymi
wynikami lub tych z trudnosciami. Nalezy pamieta¢, ze zaangazowanie jest efektem
wtozenia energii?' — jesli lekcja jest monotonna, nie angazuje ucznidw i nie ucza sie.

Aby zacheci¢ uczniow do pracy, warto:

stosowac rézne zagadki;

stosowad zmienne tempo pracy;

stosowac przyspieszone tempo pracy, np. technike ,tylko raz” — nauczyciel informuje
uczniow, ze teraz zastosuje te technike, a mtodziez musi sie skupi¢, poniewaz
nauczyciel wyttumaczy zagadnienie tylko raz — technika ma na celu mobilizacje
ucznioéw, nie wprowadza leku i presji czasu?’;

dbac, aby jak najwiecej uczniow zabrato gtos — nie tylko osoby zgtaszajace sie
(zachecanie do wypowiedzi 0s6b, ktdre jeszcze dzi$ nie mowity);

stosowac prace w parach, grupach itp.;

planowa¢ aktywnos¢ fizycznag uczniow — aktywnos¢ stymuluje uczniéw do pracy

(przerwy srédlekcyjne, stacje zadaniowe itp.).

20 Hattie, J. (2015). Widoczne uczenie sie dla nauczycieli. Jak maksymalizowac site oddziatywania na uczenie
sie. Centrum Edukacji Obywatelskiej, s. 190-191.

21 Marzzano, J.R. (2012). Teoria i sztuka skutecznego nauczania. CIVITAS, s. 105.

2 Harmin, M. (2005). Jak motywowac uczniéw do nauki. CIVITAS, s. 121.

VADEMECUM DLA NAUCZYCIELI KLAS IV-VIII 34/108



Fizjologicznie przyczynia sie Rozwija koordynacje,

do utworzenia naczyn krwionosnych orientacje przestrzenna.

w ciele, w tym w moézgu. W efekcie (4):
dotlenia mozg, Najwieksza korzys¢ z zajec¢

+ dostarcza odpowiednich sktadnikéw odzywczych, fizycznych czerpia uczniowie szkoét
stymuluje aktywnos¢ neuroprzekaznikdw. podstawowych - dzieci duzo ucza

(motoryka) ma pozytywny

sie przez ruch i doswiadczenie (1).
Zwieksza poziom serotoniny Rozwoj koordynadji fizycznej
(hormon szczescia):
. poprawia samopoczucie. wptyw na nauke. Uczniowie
- redukuje stres, zapobiega zlepsza koordynacja maja
depresji i redukuje jej / przewaznie lepsze osiggniecia
objawy (2)’ (4)’ (5)’ (6) w szkole (2), (4)
Uczniowie z orzeczeniami,
z niepetnosprawnoscia fizyczna
lub intelektualng szczegdlnie
korzystaja na aktywnosci

fizycznej - oczywiscie
Aktywnos¢ fizyczna przyczynia sie dostosowanej do ich
Poprawia pamie¢ do rozwoju umiejetnosci poznawczych. mozliwosci (1).

Zwieksza koncentracje:
redukuje
nadpobudliwos¢,

«  zwieksza uwage.

Podsumowanie zalet aktywnosci fizycznej w szkole

Zrédta:

(1) Sibley, B., Etnies, J. (2003). The Relationship between Physical Activity and Cognition in Children:
A Metanalysis. Pediatric Exercise Science, 15(3), 243-256. http://doi.org/10.1515/ijsl.2000.143.183

(2) Cenizo-Benjumea, J.M., Galvez-Gonzalez, J.,, Ferreras-Mencia, S. I, Ramirez-Lechuga, J. (2024).
Relationship between motor coordination and academic performance in schoolchildren aged 6-11.
Espiral. Cuadernos del Profesorado, 17(35), 97-108. https://doi.org/10.25115/ecp.v17i35.9613

(3) Xu, T., Byker, E.J., Gonzales, M.R. (2017). Ready to learn: The impact of the Morning Blast physical
activity intervention on elementary school students. Movement, Health & Exercise, 6(1), 1-12.
https:// doi. org/ 10. 15282/ mohe. v6il. 137

(4) Zollinger, S.K. (2017). Aerobic Exercise and its Effect on Students’ Readiness to Learn. Sophia,
the St. Catherine University repository website: https://sophia.stkate.edu/maed/235

(5) Mufferi, J.F. (2004). Aerobic exercise as a tool to improve problematic student behavior in the
classroom. Theses and Dissertations, 1200. https://rdw.rowan.edu/etd/1200

(6) Bany Saeed, N., Bani Melhem, M., Al-Ababneh, H. (2023). The Impact of Some Types of Physical
Activity on the Level of Releasing Serotonin Hormone (A Comparative Study). Educational
and Psychological Sciences Series, 2(1), 119-134. https://doi.org/10.59759/educational.v2i1.121

5. Zaplanowanie oceny pracy uczniow i ewaluacji lekcji. Sam proces oceniania

i wystawiania stopni w polskiej szkole jest dzi$ mocno dyskutowany, ale na pewno
waznym elementem kazdej lekcji jest otrzymanie przez uczniéw informacji zwrotnych na
temat ich pracy i postepow w nauce. Nauczyciel powinien monitorowaé proces uczenia sie
ucznidw, a kazda uczaca sie osoba musi otrzymac wskazowki, co robi dobrze, jakie btedy
popetnia i jak powinna je poprawic. Z kolei dzieki ewaluacji zaje¢ nauczyciel wie, ktore cele

lekcji zostaty zrealizowane. Caty ten proces pomaga mu zaplanowac kolejne zajecia®.

2 Niemierko, B. (2010). Miedzy prawda a skutecznoscig — perspektywy oceniania szkolnego, W: B. Niemierko,
M. K. Szmigel (red.), Terazniejszosc i przysztos¢ oceniania szkolnego (s. 37-55). Polskie Towarzystwo Diagno-
styki Edukacyjne;j.
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Warunkiem skutecznej lekcji nie jest tylko jej struktura i przebieg. Niezbednym
elementem, a raczej standardem powinien by¢ klimat sprzyjajacy uczeniu sie — ma on

bezposredni wptyw na osiggniecia mtodych ludzi.
Na klimat w szkole i na lekcji sktadajg sie?*:

jakosc relacji spotecznych - relacje réwiesnicze w klasie, ale rowniez relacje osoby
prowadzacej zajecia z uczestnikami; jest to traktowanie uczniéw z szacunkiem i troska,
akceptacja ich niedociagnie¢, brak podejrzliwosci co do ztej woli, lenistwa itp.; relacje
spoteczne to rowniez jakos¢ wspotpracy w grupach uczniowskich;

cechy srodowiska, ksztatcenia i wychowania — dobér adekwatnych do mozliwosci
uczniow tresci i metod ksztatcenia; to réwniez réznorodnos¢ stosowanych przez
nauczyciela strategii, co wptywa na zaangazowanie uczniéw i ich che¢ aktywnego
uczestnictwa w zajeciach;

bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne - to pewnos¢, ze nauczyciel jest

osoba wspierajacg, ma poczucie humoru, nie naduzywa swojej pozycji (np.

stosujac nieadekwatne kary), dziata wedtug okreslonych zasad, jest sprawiedliwy

i konsekwentny, pomaga przestrzegac ustalonych i zrozumiatych dla uczniéw zasad;
jest to réwniez poczucie bezpieczenstwa w grupie rowiesniczej, w ktérej mtody
cztowiek tworzy bezpieczne wiezi; sg one podstawa w uczeniu sie — pozwalaja

na popetnianie btedow, czyli rozwijanie sig, bez obawy o wysmianie w grupie
réwiesniczej;

charakterystyka srodowiska fizycznego szkoty — wyglad, wyposazenie i wielko$¢
szkoty; klimat lekcji wzmacnia porzadek w sali, ustawienie tawek, kolory $cian,

roslinnosc itp.®

24 (Ostaszewski, K. (2012). Pojecie klimatu szkoty w badaniach zachowan ryzykownych mtodziezy. Edukacja,
4,22-38.

25 Pacewicz, A. (2021). Przestrzeri, w ktdrej dobrze sie uczy. Jak to osiggng¢ w szkole?. Centrum Edukacji
Obywatelskiej.
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BADANIA

Tereny zielone sg zrédtem szeregu korzysci zdrowotnych dla dzieci w wieku szkolnym.
Badanie® oparte na analizie zieleni otaczajacej uczniéw na zewnatrz (w domu,

szkole i podczas dojazdow do szkoty) oraz powtarzanych komputerowych testéw
poznawczych u dzieci w wieku szkolnym (7-10 lat) wykazato korelacje pomiedzy

rozwojem poznawczym a otaczajacg zielenig, w szczegdlnosci zielenig w szkotach.

Wieksza ilos¢ zieleni w otoczeniu uczniéw byta powigzana z lepszymi wynikami testow

poznawczych.

Badacze sugeruja, ze obecnos$¢ naturalnych zielonych przestrzeni przyczynia sie do
zmniejszenia zanieczyszczenia powietrza. Zdolnos$¢ terendéw zielonych do fagodzenia
zanieczyszczenia powietrza zwigzanego z ruchem drogowym moze pozytywnie wptywac
na rozwoj poznawczy. Tereny zielone mogga réwniez przyczyniac sie do zmniejszenia
hatasu, ktory takze jest negatywnie powigzany z rozwojem poznawczym. Ponadto
badania sugeruja, ze bliskos¢ terenéw zielonych, w szczegdlnosci parkéw, powoduje

zwiekszenie aktywnosci fizycznej, co tez sprzyja rozwojowi poznawczemu?’.

2.4. Badania nad wptywem atmosfery w szkole na uczenie sie

Szkota petni istotng funkcje wychowawczg, w tym profilaktyczna. Jest ona miejscem
socjalizacji, a wiec ksztattowania sie relacji, rozgrywania sie dynamiki grup?.
Nauczyciele na co dzien obserwujg uczniéw, prowadza mediacje, rozwigzuja konflikty,
doradzajg, przestrzegajg przed zagrozeniami oraz dzielg sie sposobami radzenia sobie

z problemami?®’. Ponadto nauczyciele stosujg system wzmocnien, regulujg zachowanie
ucznidw, stosujac kary, krytyki, nagrody lub pochwaty. Relacje z uczniami i ich rodzicami
stanowig wiec duzg czes$¢ pracy nauczycieli - wszystko po to, aby uczen czut sie
bezpieczny i mdgt uwage poswieci¢ procesom kognitywnym, czyli uczeniu sie.

26 Dadvand, P., Nieuwenhuijsen, M.J., Esnaola, M. i in. (2015). Green spaces and cognitive development in
primary schoolchildren. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of Ameri-
ca, 112(26), 7937-7942. https://doi.org/10.1073/pnas.1503402112

27 James, P, Banay, R.F,, Hart, J.E., Laden, F. (2015). A review of the health benefits of greenness. Curr Epi-
demiol Reports 2(2), 131-142.

2 Yoon, Y., Jarvinen, T. (2016). Are model PISA pupils happy at school? Quality of school life of adolescents
in Finland and Korea. Comparative Education, 52(4), 427-448. doi: 10.1080/03050068.2016.1220128

2 Buchner, A., Fereniec-Btonska, K., Wierzbicka, M. (2021). Miedzy pasjg a zawodem. Raport o statusie
nauczycieli i nauczycielek w Polsce 2021. Fundacja Orange.
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Wedtug badan przeprowadzonych przez Fundacje Szkota z Klasa wraz z grupg badawcza
z Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego mtodziez
doswiadcza rosngcego przebodZcowania zwigzanego z nadmiarem informacji, kryzysami

i presjg spoteczng, co czesto prowadzi do izolacji i niecheci do proszenia o pomoc.

Utrzymanie sie ztego klimatu w szkole ma wptyw na efektywno$¢ uczenia sie*. Warto

zadba¢ wiec o dobre relacje z uczniami.

Badanie PISA 2022 (Programme for International Student Assessment, czyli Program
Miedzynarodowej Oceny Umiejetnosci Ucznidéw) daje nam informacje o tym, jak
czuja sie w szkole pietnastolatkowie. Zbadano ich poczucie przynaleznosci do szkoty.

Zapytano o to mtodziez z 79 krajow. Polska zajmuje 5. miejsce od konca.

Nieco wiecej szczegotow przedstawia ponizszy wykres. Zapytano uczniow, w jakim
stopniu zgadzaja sie z podanymi zdaniami. Wyniki sg alarmujgce. Prawie 80% polskich
uczniow czuje sie w szkole osamotniona. Tylko 25% badanych uczniéw zaznaczyto

odpowiedz, ze wydaje im sig, ze sg lubiani w szkole*'.

30 Kutsyuruba, B., Klinger, D.A., Hussain, A. (2015). Relationships among school climate, school safety, and
student academic and well-being: A review literature. Review of Education 3(2) 103—135. https://doi.
org/10.1002/rev3.3043
Uline, C., Tschannen-Moran, M. (2008). The walls speak: The interplay of quality facilities, school cli-
mate, and student achievement. Journal of Educational Administration, 46(1), 55—73. https://doi.
org/10.1108/09578230810849817

31 Kazmierczak, J., Bulkowski, K. (red.). (2024). Polscy pietnastolatkowie w perspektywie miedzynarodowej.
Wyniki badania PISA 2022, s. 224. Instytut Badan Edukacyjnych.
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Komponenty wskaznika poczucia przynaleznosci do szkoty w Polsce

tatwo nawigzuje
. L 20 53 19
znajomosci w szkole.
Wydaje mi si

L | wydaje 9’ 5 20 63 13
Ze inni uczniowie mnie lubia.
Czuje, ze jestem

. 7 29 54 10

czescig szkoty.

Czuje sie obco w szkole. 22 54 15 9

Czuje sie niezrecznie i czuje,

ze nie pasuje do mojej szkoty. . > 16 8

Czuje sie w szkole

osamotniona/osamotniony. 3 49 13 8

=
(=)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie sie zgadzam Zgadzam sie Nie zgadzam sie Zdecydowanie sie nie zgadzam

Zrédto: Kazmierczak, J., Bulkowski, K. (red.). (2024). Polscy pietnastolatkowie w perspektywie
miedzynarodowej. Wyniki badania PISA 2022, s. 224. Instytut Badan Edukacyjnych.

Badania mowig o bardzo stabej kondycji psychicznej uczniow?2

1/3 badanych nastolatkéw czuje sie samotna;

1/3 deklaruje, ze nie radzi sobie z nauka;

52,4% badanych nie ma checi do dziatania;

28% nastolatkéw nie ma checi do zycia;

wzrasta procent 0s6b prébujacych ryzykownych zachowan (okaleczanie sie, ciggte
odchudzanie sig, objadanie sie, ¢wiczenie na sitowni ponad sity, mysli samobojcze);
co piaty nastolatek méwi, ze nie chce zy¢;

ponad potowa uczniéw nie wie, co ma zrobi¢ w przypadku trudnej sytuacji, nie wierzy

W SWO0ja sprawczosc.

To znaczy, ze tym osobom bardzo trudno sie uczy¢ i rozwijac. Nie wykorzystuja

w petni swojego potencjatu. W szkole czuja sie nielubiane i nie na swoim miejscu.

32 Raport Mtode gtowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym (2023). Fundacja UNIWEZA.
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Relacje w klasie**

Badania wykazuja, ze dziatania nauczycieli w ich klasach maja dwukrotnie wiekszy wptyw
na osiggniecia ucznidw niz wszelkie regulaminy zachowania i polityka szkoty dotyczaca
programu nauczania, oceniania, wspotpracy pomiedzy nauczycielami lub zaangazowania
spotecznego®*. Najwazniejszym zadaniem nauczyciela jest efektywne zarzadzanie klasa.
Ma to intuicyjny sens — uczniowie nie moga uczyc¢ sie w chaotycznej, Zle zarzadzanej

klasie.

Najbardziej efektywne relacje nauczyciel-uczenh charakteryzuja sie raczej okreslonymi

zachowaniami nauczyciela:

wykazywaniem odpowiedniego poziomu autorytetu;
wykazywaniem odpowiedniego poziomu wspotpracy;

zwracaniem uwagi na uczniow o wysokich potrzebach.

Odpowiedni poziom autorytetu

W przeciwienstwie do bardziej negatywnej konotacji pojecia autorytetu, rozumianego
jako silna kontrola lub dowodzenie innymi, autorytet nauczyciela polega na jego
zdolnosci do zapewnienia jasnego celu i podania wskazéwek dotyczacych zaréwno
nauki, jak i zachowania uczniéw. Badania wskazujg, ze uczniowie zapytani o swoje
preferencje dotyczace zachowania nauczyciela zazwyczaj wyrazaja chec tego typu
interakcji nauczyciel-uczen. Na przyktad w badaniu obejmujagcym wywiady z ponad
700 uczniami klas IV-VII uczniowie ci wyrazili wyrazna preferencje dla szczegétowych

wskazowek i informacji zwrotnych od nauczyciela, a nie jego permisywnej postawy*.

Nauczyciele moga ustalac jasne oczekiwania dotyczace zachowania na dwa sposoby:
ustanawiajac jasne zasady i procedury oraz przewidujac konsekwencje zachowania
ucznidéw - zarowno pochwaty zachowan pozadanych, jak i odpowiednie reakcje na

zachowania niepozadane.

3 Marzano, R.J., Marzano, J.S. (2003). The key to classroom management. Educational Leadership, 61(1),
6-13.

34 Wang, M.C., Haertel, G.D., Walberg, H.J. (1993). Toward a knowledge base for school learning.
Review of Educational Research, 63(3), 249—-294; Marzano, R.J. (2003). What works in schools.
Alexandria, VA: ASCD.

35 Chiu, L.H., Tulley, M. (1997). Student preferences of teacher discipline styles. Journal of Instructional
Psychology, 24(3), 168—175.
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Pomocne jest ustalenie obowigzujacych w klasie regut, zasad i procedur dotyczacych
0golnego zachowania, pracy w grupie, pracy na siedzaco, przerw, korzystania

z materiatéw i sprzetu oraz rozpoczynania i konczenia lekgji lub dnia. Idealnie bytoby,
gdyby klasa ustalita te zasady i procedury poprzez dyskusje i porozumienie nauczyciela

i ucznidow?s,

2.5. Jak zaoszczedzic czas na lekcji?

Czestym doswiadczeniem nauczycieli na lekcji jest uciekajacy czas zajec. To naturalne, ze
nauczyciel ,nie wyrabia” sie z materiatem, poniewaz mimo doskonatego planu struktury
lekgji nie da sie przewidzie¢ wszystkich trudnosci, jakie bedzie miata mtodziez w czasie

uczenia sie danego zakresu materiatu.

Zaoszczedzenie czasu na lekgji stoi w sprzecznosci z paradygmatem samego uczenia

sie — proces uczenia sie wymaga czasu.

Planowanie lekcji i jej ewaluacja jest kompetencjg nauczyciela. Btedem byta praktyka
zadawania prac domowych jako formy dokoniczenia lekcji w domu. Warto stosowacé rézne
strategie nauczania, korzystac z tych, ktére wspierajg efektywne i gtebokie uczenie sie

ucznidw bez presji czasu i nawarstwiania sie materiatu,,do przerobienia”.

Ponizej przedstawiamy kilka pomystéw na wykorzystanie czasu na lekcji na gtebokie
uczenie sie ucznidéw. Zaproponowane strategie wzmacniaja ten proces. Warto zastosowac

je na lekgji, rezygnujac z mniej efektywnych sposobéw pracy.
1. Praca z celami uczenia si¢ uczniow

Jest to jedna ze strategii oceniania ksztattujgcego. Wszystkie z nich wzmacniajg procesy

uczenia sie uczniow na lekgji, ale cele sa pierwsza i kluczowa z nich.
Co to znaczy pracowac z celami uczenia sie?

Wielu badaczy zwraca uwage na ten element lekcji jako kluczowy w procesie uczenia sie

uczniow.

36 Marzano, R.J., Marzano, J.S. (2003). The key to classroom management. Educational Leadership, 61(1),
6-13.
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Cele uczenia sie nie sg tozsame z celami lekcji zaplanowanymi przez nauczyciela®.

Trafnie obrazuje to ponizszy schemat.

(Cel dydaktyczn@

» wskazuja osiggniecia uczniéw

+ powigzane tematycznie w dziaty

« szeroko ujete sg podstawg

do tworzenia wymagan
edukacyjnych i zadan dla uczniéw

Dla
nauczyciela

« sformutowane w jezyku ucznia
+ 53 opisem dziatania ucznia

« stajq sie stownictwem uczniéw
(elaboracja)

Cel uczenia sie)

Cel dydaktyczny powinien by¢ przedstawiony uczniowi w formie jego celu (w klasach

Dla
ucznia

starszych uczniowie moga sami okreslac¢ swoje cele) np. dowiem sie o przyczynach wojny,

przeprowadze doswiadczenie, naucze sie pisac opis przezy¢ wewnetrznych.

Cafa lekcja powinna skupiac sie na realizacji celu ucznia. Nauczyciel powinien tak
organizowac proces uczenia sie, tak planowac zadania edukacyjne, aby kazdy uczen
osiagnat swaj cel nauki.

Dlaczego praca z celami uczenia sie pomaga efektywnie wykorzystac czas na lekcji?

Lekcja zbudowana wokét celéw uczenia sie ucznidw:

jest uporzadkowang strukturg, tok lekcji skupia sie na jej istocie, nie ma watkdéw
pobocznych;

pomaga uczniom zrozumie(, dlaczego to, czego sie uczg, jest wazne;

daje nauczycielowi mozliwos¢ skonstruowania wymagan dla uczniow, ktore sa dla
nich potwierdzeniem nabytych wiedzy i umiejetnosci;

pomaga nauczycielowi podtrzymac uwage uczniéw, co ma szczegdlne znaczenie

w przypadku ucznidw z trudnoscig utrzymania skupienia — odwotywanie sie do celéw

37 Moss C.M., Brookhart, S.M. (2014). Cele uczenia sie. Jak pomdc uczniom zrozumieé kazdq lekcje?, s. 15.
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lekcji utatwia mtodym osobom podazac za nauczycielem i klasa;

pomaga nauczycielowi zarzagdzac czasem na lekcji — jesli nauczyciel moze zmieniac
¢wiczenia w czasie lekcji w zaleznosci od uptywajgcego czasu, mtodziez moze
wykonac krétsze/ dtuzsze ¢wiczenia, aby osiagnac cele uczenia sie, a nauczyciel moze
dostosowac tempo przebiegu lekcji do mozliwosci uczniéw;

wzmacnia proces podawania konkretnych przyktadéw, tworzenia poje¢, hipotez,

uogolnien itp. — tworzenia przez uczniéw wiasnej struktury wiedzy.

Jak zastosowac na lekgji cele uczenia sie?
Praca z celami uczenia sie jest efektywna, gdy sktada sie z trzech krokow.

1. Prezentacja celow uczenia sie — uczniowie muszg rozumie¢ i rozmawiac o swoim celu

uczenia sie, a nauczyciel moze:

zacheci¢ uczniéow do zapisania w zeszycie lekcji celu uczenia sie wkasnymi stowami,
np. zamiast tematu lekgji;

zacheci¢ uczniéw do rozmowy w parach o tym, jaki jest cel uczenia sie na dzisiejszej
lekcji;

zacheci¢ uczniéw do opowiedzenia swoim stowami, jak cel dzisiejszej lekcji taczy
sie z tym, co juz potrafig, dlaczego wazne jest, zeby nauczyli sie nowej rzeczy/

zagadnienia/ umiejetnosci itp.

2. Monitorowanie stopnia osiqgania celdw uczenia sie — osiq catej lekcji musi by¢ cel

uczenia sie uczniow, a nauczyciel moze:

umiescic cel lekcji w widocznym miejscu, np. zapisa¢ go na tablicy i pozostawi¢ przez
cate zajecia;

co jaki$ czas odwotywac sie do celu lekcji z komentarzem, co juz klasa zrobita, aby
osiggnac ten cel;

odwotywac sie do wymagan na lekcji w kontekscie osiggania celu uczenia sie.

3. Podsumowanie lekcji na podstawie celow uczenia sie — bez tego elementu uczen nie ma

informacji zwrotnej na temat swojej pracy, a nauczyciel moze:

zaprosic¢ uczniéw do zapisania w zeszycie, czego sie nauczyli, a nastepnie poprosic¢

kilka os6b o odczytanie swoich notatek;
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zaprosic¢ ucznidéw do rozmowy w parach o tym, czego sie nauczyli; jesli jest czas na
lekgji, uczniowie moga dokonczyc¢ zdania, np.:,Umiem... a od kolegi/ kolezanki
nauczytem(-tam) sie jeszcze...”;

kolejna lekcje rozpocza¢ od odczytania przez uczniéw refleksji z poprzedniej lekcji -
czego sie nauczyli, co pomoze im odnalez¢ sie w materiale i ponownie skupi¢ na

tresciach przedmiotu.

2, Strategie metapoznawcze - sposob na zwiekszanie zaangazowania uczniow we

wiasna nauke
Co to znaczy pracowac ze strategiami metapoznawczymi?

Strategie metapoznawcze sg praktyka dostepna dla kazdego nauczyciela, mozliwg

do przeprowadzenia bez zadnych dodatkowych dziatan. Maja charakter uniwersalny

i mogaq by¢ zastosowane w nauczaniu kazdego przedmiotu. Ich wykorzystanie wydaje
sie naturalnym sposobem aktywowania i rozwijania myslenia przed przystapieniem
do wykonania zadania edukacyjnego, w trakcie pracy nad nim lub po jej zakonczeniu.

Polegaja na wykorzystaniu pytan uruchamiajacych refleksje nad uczeniem sie.

Dlaczego praca ze strategiami metapoznawczymi pomaga efektywnie wykorzystac

czas na lekcji?

Strategie metapoznawcze to, méwiac prostym jezykiem, myslenie o wtasnym mysleniu
i uczeniu sie, co sprzyja monitorowaniu oraz planowaniu i podejmowaniu decyzji

w sprawie uczenia sie. Z punktu widzenia mozliwosci rozwojowych nastolatkéow to dobra
okazja do coraz szerszego wykorzystania metapoznania. Chodzi tez o to, aby wzmocnic
u ucznidw uczenie sie pogtebione (wymagajace przetwarzania wiedzy i zastosowania
jej w nowych sytuacjach) kosztem powierzchniowego, ktére zwykle ogranicza sie do

zapamietywania wybranych tresci.

Jesli uczen bedzie bardziej sSwiadomie sie uczyt i angazowat w zajecia, czas na lekgji

zostanie efektywniej wykorzystany.
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Jak zastosowac na lekcji strategie metapoznawcze?

Nauczyciel moze przygotowac wiele pytan uruchamiajgcych metapoznanie, a potem
wybrac sposrdd nich odpowiednie dla swoich ucznidéw na dang lekcje lub przedstawi¢

uczniom kilka pytan, aby mogli zadecydowac, na ktére z nich odpowiedza.

Oto przyktady pytan uruchamiajgcych metapoznanie.

Po co bede pracowac nad tym zadaniem? Czego moge sie nauczy¢, wykonujac to
zadanie?

Jakie mam juz informacje na ten temat? Co juz o tym wiem i co potrafie?

Jak rozumiem polecenia w zadaniu?

Co trzeba zrobi¢, aby wykonac to zadanie?

Czy przewiduje jakie$ trudnosci podczas wykonywania tego zadania? Jesli tak, to jakie?
Co sie stanie, jedli... (zmienie, wprowadze, usune itp.)?

Co poszto dobrze w trakcie wykonania zadania?

Czy moje podejscie do zadania byto dobre? Dlaczego tak lub dlaczego nie?

Skad wiem, ze zadanie wykonane jest dobrze?

Jaka byta droga mojego myslenia? W jaki sposéb osiagnatem(-tam) ten wynik/efekt?
Co przyczynito sie do dobrego rezultatu?

Czy jest cos$, co w zadaniu mozna zrobi¢ lepiej?

Jakie nowe informacje i nowe umiejetnosci zdobytem(-tam), wykonujac to zadanie?
Czego sie nauczytem(-tam)?

W jaki sposdb sie tego nauczytem(-tam)?

Dlaczego ta wiedza jest wazna? Dlaczego te umiejetnosci s wazne?

Do czego moge wykorzystac to, czego sie nauczytem(-tam)?

Gtowne korzysci strategii metapoznawczych:

uczniowie lepiej rozumiejg, ze mogg monitorowac swoje uczenie sie;

uczniowie dostrzegajq swoje zasoby, btedy oraz sposoby ich korygowania;
uczniowie rozpoznaja wtasne strategie uczenia sie, rozumiejg, ktére z nich sa dla nich
najskuteczniejsze i mogg je swiadomie wykorzystywacg;

uczniowie ksztattujg nawyki, ktére wspierajg uczenie sie przez cate zycie i rozwaj
osobisty;

uczniowie mogg aktywowac wewnetrzne zrédta motywaciji.
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3. Praca z rutynami krytycznego myslenia
Co to znaczy pracowac¢ z rutynami krytycznego myslenia?

Rutyny krytycznego myslenia lub widocznego myslenia pomagaja uczniom wypracowac
podejscia do problemow poprzez stosowanie bardzo prostych i intuicyjnych schematow.
Rutyny te utatwiajg twércze podejscie do omawianych zagadnien. Powtarzalnos¢
czynnosci pomaga uczniom oméwic¢ dane zagadnienie krok po kroku — kazdy z nich jest
prosta czynnoscia, dajaca sie wykonac na miare mozliwosci kazdego ucznia, réwniez tego

ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi.

Dlaczego praca z rutynami krytycznego myslenia pomaga efektywnie wykorzystac

czas na lekcji?

Przede wszystkim praca z rutynami pomaga nauczycielowi zaplanowac¢ ciekawa

i angazujaca lekcje - jest niejako odpowiedzig na tytutowe pytanie postawione

w artykule Daniela T. Willinghama ,Dlaczego uczniowie nie lubia szkoty?”. Jak dowodzi
autor —,[...] poniewaz ich umysty nie zostaty zaprojektowane do myslenia”. Rutyny
krytycznego myslenia podtrzymuja ciekawos$¢ poznawcza ucznidéw, s angazujace,
pozwalaja na kreatywne skojarzenia, czym zaskakuja ucznidow, pomagajag nauczycielowi

zmieniac tempo pracy.
Jak zastosowac na lekcji rutyny krytycznego myslenia?

Rutyn jest bardzo wiele; w tej publikacji omoéwimy cztery przyktady, ale zachecamy do

poszukiwan.

Rutyna , Most”

Rutyna ta pomaga uczniowi budowac struktury wiedzy, wyjasnia¢ nowe pojecia,
koncepcje itp., wzmacnia motywacje do poszukiwan odpowiedzi na zadane przez siebie
pytania.

Ponizej przedstawiamy przyktadowy schemat lekgji z zastosowaniem rutyny ,Most”".
Geografia kl. VIIl - Rozwéj wybranych krajéw Afryki/ gospodarka Afryki.

Historia kl. VI - Odkrycia geograficzne.

38 Willingham D.T. (2009). Dlaczego uczniowie nie lubig szkoty?. Evidence Institute. Pobrano z: https://www.
aft.org/sites/default/files/periodicals/WILLINGHAM%282%29.pdf [dostep: 05.07.2024].
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1. Poczatek lekcji/ pracy nad nowym zagadnieniem - uczniowie zapisujg w zeszycie:

3 stowa, ktére kojarza im sie zdanym tematem/ zagadnieniem/ pojeciem;
2 pytania - Czego chcieliby sie dowiedzie¢? Co ich ciekawi?
1 metafore - skojarzenie lub poréwnanie; pomocnym sformutowaniem moze by¢

konstrukcja zdania: ...jest tak, poniewaz...
2, Praca zaplanowana przez nauczyciela.

3. Podsumowanie poznawania tresci —- budowanie struktur wiedzy - uczniowie

ponowne zapisujg w zeszycie:

3 stowa, ktére kojarza im sie zdanym tematem/ zagadnieniem/ pojeciem;
2 pytania - Czego jeszcze chcieliby sie dowiedzie¢?/ Czego jeszcze sq ciekawi?

1 metafore: skojarzenie lub poréwnanie.

4, Kluczowy element rutyny - prosba do uczniéw o wyjasnienie, w jaki sposob réznig
sie ich odpowiedzi? Co sie zmienito? Dlaczego? Kiedy nastapita zmiana myslenia? Jak

to sie taczy z tym, co juz wiedza? Czego i jak chca sie jeszcze nauczy¢?

Rutyna ,Poczqtek - Srodek — Koniec”*®

Coraz czesciej nauczyciele wykorzystuja jg na swoich lekcjach jako srodek dydaktyczny.
Dzieki rozwojowi medidéw spotecznosciowych powstato wiele kanatow propagujacych
wiedze naukowa na niemal kazdym poziomie edukacyjnym. Rutyna,Poczatek - Srodek -
Koniec” pomaga ustrukturalizowac np. prace z filmem. Lekcja nie polega juz tylko na
ogladaniu okreslonych tresci i np. odpowiadaniu na pytania dotyczace filmu, ale pomaga
uruchomi¢ wyobraznie, szukac logicznych powigzan, tworzy¢ wzorce i schematy.

Rutyna ta moze by¢ wykorzystywana réwniez w odniesieniu do obrazéw/ zdje¢, ale tez

fragmentow tekstow.

Ponizej przedstawiamy przyktadowy schemat lekcji z zastosowaniem rutyny ,Poczatek -

Srodek - Koniec”

Historia kl. VIl - Obraz dotyczacy skutkow powstania styczniowego np.,Wieczér -

zakfadanie kajdan” Aleksandra Sochaczewskiego (lub inny z podrecznika).

3 Winiarek, M. (2022). Rutyny krytycznego myslenia w edukacji. Instytut Krytycznego Myslenia, s. 28.
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Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Aleksander Sochaczewski

Nauczyciel decyduje, na ktorej perspektywie chce skupi¢ uwage ucznidéw i wybiera jedno
pytanie.

POCZATEK - Jesli to zdjecie jest poczatkiem historii, to co moze wydarzyc sie za chwile?
SRODEK - Jesli to zdjecie jest srodkiem historii, to co mogto wydarzy¢ sie wczesniej? Co
moze wydarzyc¢ sie za chwile?

KONIEC - Jesdli to zdjecie jest koncem historii, to jak mogtaby brzmie¢ ta historia? Kto
mogt by¢ jej Swiadkiem? Kto mégt ja opowiedzie¢? Co i w jaki sposéb zapamietat?

W zaleznosci od tego, ktdra perspektywe nauczyciel chce oméwic z uczniami, przebieg
lekcji powinien poméc im zebraé wiedze niezbedng do odpowiedzi na pytanie. Pod
koniec zaje¢ warto, aby uczniowie zapisali dtuzsza wypowiedz, ktéra pomoze im

usystematyzowac wtasna wiedze i nadac jej znaczenie.

Rutyna ,,Plus, Minus, Interesting” (PMI)

Rutyna ta pomaga ustrukturalizowac¢ wiedze, wzmacnia szukanie potaczen z tym, co juz
uczen wie. Konieczno$¢ oceny za pomoca Plusow, Minuséw i Interesujacych zagadnien

skupia ucznia na poszukiwaniu konkretnych przyktadéw.

Plus (Plusy): Jakie sg pozytywne aspekty tego pomystu lub sytuac;ji?
Minus (Minusy): Jakie s3 negatywne aspekty tego pomystu lub sytuacji?

Interesting (Interesujace): Co jest interesujace lub nietypowe w tej sytuacji?
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Nauczyciel moze poprosi¢ ucznidw o zastosowanie rutyny PMI do analizy wydarzen
historycznych. Na przyktad oceniajac skutki rewolucji przemystowej, uczniowie moga
wypisac plusy, minusy i interesujace aspekty tego okresu. Mozna tez organizowac
debaty, w ktérych uczniowie prezentujg swoje analizy PMI dotyczace réznych tematéw

spotecznych.
Ponizej przedstawiamy przyktadowy schemat lekgji z zastosowaniem rutyny PMI.

Wprowadzenie obowigzkowych mundurkéw szkolnych

Plusy (P): Zwieksza poczucie réwnosci, bo wszyscy uczniowie wygladaja

podobnie. Presja zwigzana z noszeniem markowych ubran jest mniejsza. Zwieksza
bezpieczenstwo, bo mundurki utatwiajg identyfikacje uczniéw szkoty. Mniej uwagi
poswieca sie modzie i ubiorom, co moze pomadc uczniom skoncentrowac sie na nauce.
Minusy (M): Uczniowie majg mniej mozliwosci do wyrazania swojej indywidualnosci
poprzez ubior. Zakup mundurkéw moze by¢ dodatkowym wydatkiem dla rodzicow.
Niektorzy uczniowie moga uwaza¢ mundurki za niewygodne.

Interesujace (I): Czy wprowadzenie mundurkéw wptynie na ogolng dyscypline

w szkole? Jakie sg dtugoterminowe skutki wprowadzenia mundurkéw na relacje
miedzyludzkie w szkole? Czy spowoduje to jakas zmiane? Jakie sg wyniki badan

dotyczacych wptywu mundurkéw na wyniki w nauce i zachowanie uczniéw?

Rutyna,5 x dlaczego”

Rutyna,5 x dlaczego” polega na zadawaniu pytania,Dlaczego?” piec razy, aby dojs¢ do

gtebszego zrozumienia przyczyny problemu lub sytuacji.

Ponizej przedstawiamy przyktadowy schemat lekgji z zastosowaniem rutyny 5 x

dlaczego”
Problem uczniéw zasypiajagcych na lekcjach

Dlaczego uczniowie zasypiajq na lekcjach? Poniewaz sg zmeczeni.

Dlaczego sa zmeczeni? Poniewaz nie $pig wystarczajaco dtugo w nocy.
Dlaczego nie $pig wystarczajaco dlugo w nocy? Poniewaz spedzaja duzo czasu
korzystajac z urzadzen elektronicznych przed snem.

Dlaczego spedzaja duzo czasu korzystajac z urzadzen elektronicznych przed
snem? Poniewaz odrabiajg prace domowe pdzno wieczorem, a potem korzystaja

z mediéw spotecznosciowych.
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Dlaczego odrabiaja prace domowe p6zno wieczorem i korzystaja z mediow
spotecznosciowych? Poniewaz maja duzo zadan do wykonania i chcg sie zrelaksowacd

po ich zakonczeniu.

Whniosek: aby rozwigzac problem zasypiania na lekcjach, warto zaja¢ sie organizacja
Czasu ucznidw, np. poprzez lepsze planowanie zadan domowych i wprowadzenie zasad

dotyczacych korzystania z urzadzen elektronicznych przed snem.
4. Praca w parach
Co to znaczy pracowac w parze?

Praca w parze oznacza interakcje, wymiane mysli. Uczniowie, pracujac w parze, muszg ze
soba rozmawiac¢, musza dyskutowac, moze nie zgadzac sie ze sobg — muszg by¢ gtosno.
Jesli w czasie pracy w parach w sali jest cisza, oznacza to podziat zadan miedzy uczniami,

nie zachodzi wéwczas uczenie sie.
Dlaczego praca uczniéow w parach pomaga efektywnie wykorzystac czas na lekcji?

Proces uczenia sie jest przedsiewzieciem spotecznym*. Nabywamy wiedze
i kompetencje, aby sie nig dzieli¢, nie uczymy sie dla siebie. Uczenie sie jest
efektywniejsze, jesli przebiega w atmosferze wspotpracy i wsparcia — bez interakgji

miedzy uczniami nie da sie uczy¢ ich wspotpracy.

Praca w parach sprawia, ze nauczyciel faktycznie oszczedza czas na lekcji, ale przed
wszystkim ta strategia pomaga ksztatci¢ wazne umiejetnosci uczniéow dotyczace

wspotpracy, komunikacji, rozwigzywania konfliktéw, efektywnego uczenia sie itp.
Jak zastosowac na lekcji prace w parach?

Jest wiele mozliwosci zastosowania tej praktyki. My proponujemy zastosowac ja
w potaczeniu np. ze wspolnym rozwigzywaniem zestawu zadan, chocby z zeszytu

¢wiczen lub podrecznika.

Dobor par. Nauczyciel ma wiele mozliwosci — najszybszy sposéb to praca w parach

w poszczegolnych tawkach. Jednak nalezy pamietag, ze jesli uczniowie majg ustalony

40 Hinton, C, Fischer, K.W. (2013). Uczenie sie z perspektywy poznawczej: dziesieé¢ najwazniejszych odkryc.
W: H. Dumont, D. Istance, F. Benavides, Istota uczenia sie. Wykorzystanie wynikow badan w praktyce.
Wolters Kluwer Polska, s. 202.
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schemat siedzenia na lekcjach, taka praca w grupach bedzie mniej efektywna. Lepiej
wprowadzic jakie$ zaskoczenie, chocby przez rotacje niektérych uczniow co np. trzecia

tawke.

Przygotowanie zadan/ zakresu ¢wiczen. Mozliwos¢ uczenia sie w parach dynamizuje
prace na lekcji - mtodziez wykonuje zadania szybciej, niz podchodzac indywidualnie
do tablicy i przepisujac gotowe rozwigzania. Warto przygotowac wieksza liczbe zadan/
przyktadow. Czas pracy poszczegolnych par tez bedzie rozny. Dobrg praktyka jest
okreslenie niezbednego minimum zadan do wykonania. Jesli ktérejs parze starczy
czasu, wowczas opracuje kolejne zagadnienia w mysl strategii przywotanej w czesci 2.2

w punkcie 1 - testowanie.

Przebieg pracy. Zanim pary rozpoczng prace, warto ustali¢/ przypomniec zasady pracy,
ktére wspieraja ten proces, np.: Czy wolno uczniom zerkac do notatek? Czy wolno
zmieni¢ miejsce pracy pary? Jakie zachowania bedg wspieraty prace w parach? A jakie

beda jg utrudniaty?

Podsumowanie/ sprawdzenie poprawnosci. Kazdg prace uczniéow nalezy szybko

sprawdzi¢ i udzieli¢ im informacji zwrotnej. Sposobéw jest kilka, np.:

odczytywanie rozwigzan - jesli jest czas na zajeciach, nauczyciel moze kolejno prosic
ucznidéw o podanie rozwigzan poszczegolnych zadan;

gtosowanie - jesli nie ma czasu, nauczyciel moze podawac rozwigzania i po

kazdym z nich prosi¢ uczniéw, aby poprzez gtosowanie (lle par rozwigzato zadanie
poprawnie?/ lle par rozwigzato zadanie btednie?) dali zna¢ nauczycielowi

O poprawnosci swojej pracy;

sprawdzanie zadan w parach — jesli jest czas na zajeciach albo jesli mozna kolejna
lekcje zacza¢ od tego momentu, pary wymieniajg sie ¢wiczeniami/zeszytami

i sprawdzajg nawzajem swoje prace; w ten sposob konfrontujg swoja wiedze, poznaja

inne sposoby myslenia i utrwalaja tresci.

5. Stosowanie na lekcji nowoczesnych technologii
Korzystanie z nowoczesnych technologii na lekcji ma kilka zalet.

Zwieksza zaangazowanie ucznidéw: Urzadzenia takie jak komputery, tablety czy
interaktywne tablice moga sprawi¢, ze lekcje sg bardziej interesujace i atrakcyjne dla

uczniow.
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Umozliwia dostep do aktualnych informacji: Internet pozwala na dostep do
biezacych informacji, zroédet naukowych i materiatéw edukacyjnych. Nauczyciele
mogaq korzystac z tych zasobdw, aby uaktualnia¢ swoje lekcje i dostarcza¢ uczniom

najnowsze tresci.

Pozwala na indywidualizacje nauczania: Nowoczesne technologie umozliwiaja
dostosowanie materiatéw do indywidualnych potrzeb uczniéw - np. programy

edukacyjne mogg dopasowywac poziom trudnosci zadan do umiejetnosci ucznia.
Rozwija kompetencje cyfrowe: Wspodtczesny swiat wymaga umiejetnosci
korzystania z nowoczesnych technologii. Nauczyciele ucza swoich uczniéw obstugi

narzedzi cyfrowych, co jest wazne w zyciu zawodowym i codziennym.

Zwieksza efektywnos¢ i przynosi oszczednos¢ czasu: Nowoczesne technologie
ufatwiajg organizacje pracy nauczyciela, oferujac np. wsparcie w opracowaniu

materiatéw czy wspolna tablice do notatek typu padlet.

Mamy bardzo bogate zasoby internetowe chyba do kazdego przedmiotu. Warto mysle¢
o metodach pracy, w ktérych niezbedne jest korzystanie przez uczniéw z zasobéw

internetowych, jak np. odwrécona lekcja lub blended learning.

Warto korzystac chocby z zasobdéw:

www.zpe.gov.pl

https://lekcjaenter.pl/baza-wiedzy
https://pistacja.tv/
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Rozdziat 3.
Jak motywowac uczniéw do samodzielnej pracy
w domu?

3.1. Cechy motywujacej pracy domowej

Aby motywowac uczniéw do robienia prac domowych, warto zwréci¢ uwage na kilka

kwestii.

Praca domowa powinna wzbudza¢ zaciekawienie i zainteresowanie tematem lub

forma. Oto, co mozesz w tym kierunku zrobic:

zaskakuj, uzywaj nieoczekiwanych przyktadéw, anegdot czy pytan, ktére moga
zainteresowac uczniéw i zmusi¢ ich do myslenia;

stosuj techniki angazujace uczniow, np. dyskusje, debaty, interaktywne prezentacje
czy gry edukacyjne;

stosuj rozne metody i formy pracy, takie jak: filmy, projekty, eksperymenty czy zadania
praktyczne, aby unikna¢ monotonii;

dawaj wybér tematdw i form pracy, aby uczniowie mogli zdecydowac o tym, ktére s

blizsze ich zainteresowaniom.

Uczniowie musza miec poczucie znaczenia, istotnosci tego, co maja zrobi¢. Oto, co

mozesz w tym kierunku zrobi¢:

uzywaj przyktadow i sytuacji z prawdziwego zycia, ktére pokazuja, jak omawiane
zagadnienia sg stosowane w réznych zawodach i dziedzinach;

pokaz, jak umiejetnosci i wiedza zdobyte w trakcie nauki moga by¢ wykorzystane
w praktycznych sytuacjach zyciowych lub przysztej karierze, wzbudzaj refleksje na
temat korzysci, jakie moga odnies¢ wtedy uczniowie;

tgcz tresci pracy domowej z zainteresowaniami ucznidw, pokazujac, jak moga
wykorzystac¢ zdobyta wiedze w rozwoju swoich pasji lub jak ich pasje mozna
wykorzysta¢ do wykonania pracy;

rozmawiaj z uczniami o sensownosci pracy, ktérg majg wykonac (nie irytuj sie, kiedy

twierdzg, ze co$,jest bez sensu”).
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Aby wykonac prace, uczniowie musza miec¢ poczucie swoich kompetencji. Oto, co

mozesz w tym kierunku zrobi¢:

stosuj jasne kryteria w stosunku do pracy domowej, udzielaj informacji zwrotnych,
w ktorych docenisz postepy ucznidow i wskazg one, co i w jaki sposéb jeszcze moga
poprawic;

poméz uczniom ustalac realne do osiggniecia cele i zadania, ktére pozwolg im
zobaczy¢ ich postepy (mate, osiggalne cele), co pozwoli na poczucie sukcesu

i zmotywuje do dalszej pracy;

razem z uczniami stworz harmonogram, ktéry uwzgledni czas na nauke, przerwy

i inne aktywnosci — dobre rozplanowanie czasu pomaga w utrzymaniu réwnowagi
miedzy nauka a zyciem prywatnym;

daj uczniom wsparcie i zachete, zwtaszcza w trudniejszych momentach;

podkreslaj i akcentuj ich sukcesy, nawet te mate.

Motywacja wewnetrzna u uczniow rosnie, kiedy otrzymuja wzmocnienie
pozytywnych doswiadczen zwigzanych z nauka/ z wykonywana praca. Oto, co

mozesz w tym kierunku zrobic:

poméz uczniom sledzi¢ ich proces uczenia sig, aby dostrzegali postep i robienie
kolejnych krokéw do przodu;

tworz uczniom przestrzen do podejmowania refleksji o ich uczeniu sie, w tym

0 osiggnieciach;

dawaj uczniom autonomie poprzez umozliwianie wyboru zadan i projektow, ktére
najbardziej ich interesuja — zwiekszy to nie tylko ich zaangazowanie, ale i satysfakcje

Z pracy.

Proponujac uczniom prace domowa, nalezy pamietac o tym, ze nie moze ona
wymagac od nich uzycia narzedzi, materiatéw i przyboroéw, ktore sq poza ich

zasiegiem. Oto, co mozesz w tym kierunku zrobi¢:

zapewnij potrzebne materiaty do wykonania pracy tym, ktérzy nie maja do nich
dostepu;

zaproponuj takie miejsce pracy (np. w swietlicy szkolnej, bibliotece), gdzie uczniowie
nieposiadajacy odpowiednich warunkéw w swoich domach mogliby te prace

wykona¢;
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stwarzaj mozliwos¢ wyboru pracy, aby uczniowie mogli wybrac te, ktéra bedzie dla

nich mozliwa do wykonania ze wzgledu na potrzebne warunki i materiaty.

Motywacje do wykonania pracy domowej moze uczniom dawac fakt, ze prace
te moga wykonac we wspotpracy z kolegami/kolezankami. Oto, co mozesz w tym

kierunku zrobic¢:

podziel klase na grupy, starajac sie uwzglednic zréznicowanie wiedzy, umiejetnosci

i zainteresowan uczniow, mozesz potgczy¢ uczniow w grupy na podstawie losowania,
samodzielnego wyboru lub wczes$niejszych obserwacji;

przedstaw uczniom cel wspotpracy w grupach oraz zasady, ktérymi bedg sie kierowac
podczas pracy, upewnij sig, ze sg zrozumiate i realne;

przypisz kazdej grupie konkretne zadanie lub projekt do wykonania po zajeciach
lekcyjnych oraz upewnij sie, ze zadania te sg odpowiednio dostosowane do
umiejetnosci ucznidw i zgodne z zatozonymi celami;

wyjasnij grupom, kiedy majg zakonczyc¢ zadanie i jakie kryteria oceny (informacji
zwrotnej) beda brane pod uwage, co pomoze uczniom skoncentrowac sie na celach

i utrzymac tempo pracy;

zapewnij o swojej gotowosci do pomocy w rozwigzywaniu problemoéw lub
pokonywaniu trudnosci, z ktérymi uczniowie spotykaja sie w swojej pracy;

zaplanuj dla grup czas na podzielenie sie ich wynikami merytorycznymi, ale

i refleksjami na temat procesu wspotpracy;

pozwol uczniom samodzielnie oceni¢, co poszto dobrze, a co mozna poprawic

w przysztosci.

W zaleznosci od poziomu edukacyjnego (klasy IV-VI i klasy VII-VIII) warto stopniowac¢
zakres samodzielnosci uczniow i tworzenie okazji do podejmowania przez nich
samodzielnych decyzji. Adekwatnie do wieku uczniéw obszary te mozna — i warto -
poszerzac. Im starsi uczniowie, tym wieksze obszary, w ktérych moga wspotdecydowac

lub decydowacd.

Oczywiscie nie o wszystkim decyduje jedynie wiek uczniéw. Na gotowos¢ do
samodzielnego decydowania czy wspotdecydowania majg wptyw takze inne czynniki,
np.: poczucie wiasnej wartosci i pewnos¢ siebie, wsparcie rodziny i srodowiska,
doswiadczenie i wiedza, motywacja wewnetrzna, umiejetnosci interpersonalne, przyktad

rowiesnikow.
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3.2. Jak wesprzec ucznia w odrabianiu pracy domowej na terenie szkoty?

Praca domowa nie musi wigzac sie z wykonaniem zadan w domu. Wsparcie ucznia

w odrabianiu pracy domowej na terenie szkoty moze by¢ realizowane na kilka sposobow.

Zorganizowane zajecia pozalekcyjne

W szkole mogg odbywac sie zajecia wyréwnawcze, dziata¢ kota zainteresowan, gdzie
nauczyciele lub studenci beda pomagac uczniom w odrabianiu pracy domowej. Taka
forma sprawdzi sie bardziej w przypadku uczniéw starszych, poczawszy od klasy IV.
Miejscem do odrabiania prac domowych dla mtodszych uczniéw moze stac sie sSwietlica
szkolna, zwtaszcza jesli szkota dysponuje odpowiednim zapleczem w postaci kilku sal.
Mozna wtedy w jednej z nich zorganizowa¢ miejsce na odrabianie prac domowych. Jesli
nie ma takiej mozliwosci, gdyz swietlica dysponuje tylko jedng salg, mozna wprowadzic¢

godziny cichej nauki.

Z doswiadczen szkoét, ktore stosujg cichg nauke wynika, ze wystarczy od 45 do 60 minut,

by uczniowie w ciszy wykonali zadania.

Biblioteki i czytelnie szkolne

Biblioteki i czytelnie zapewniajg odpowiednie warunki do skupienia sie na pracy,
udostepniajg uczniom ksigzki, podreczniki, komputery i inne materiaty edukacyjne.
Z tej formy moga skorzystac uczniowie w kazdym wieku. Udostepnienie uczniom
pomieszczen bibliotecznych powinno by¢ okreslone za pomoca zapiséw regulaminu

biblioteki, zas sami uczniowie powinni znajdowac sie pod opiekg bibliotekarza.

Pomoc kolezenska

Uczniowie moga tworzy¢ grupy, w ktorych wspolnie odrabiajg prace domowe i uczg
sie od siebie nawzajem. W niektorych szkotach starsi uczniowie pomagajg mtodszym
w odrabianiu pracy, co rozwija umiejetnosci mentorowania i wzmacnia wiezi miedzy
uczniami. Nie zawsze jest mozliwe, aby mentoring w takiej grupie oparty byt na pomocy

starszych uczniéw, w takiej sytuacji sprawdza sie réwiesnicza pomoc kolezenska.

Ta forma moze by¢ z powodzeniem realizowana w kazdej grupie wiekowej. Tworzenie

grup kolezenskich nie wymaga wsparcia nauczycieli.
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Nauczyciele i asystenci

Nauczyciele mogg oferowac dodatkowy czas po lekcjach na indywidualne konsultacje,
kiedy to uczniowie mogg zadawac pytania i uzyskiwa¢ pomoc w trudnych zadaniach.
Moga to by¢ godziny dostepnosci nauczyciela lub inne formy zaplanowane przez
dyrektora szkoty. Niezmiernie wazne dla uczniéw o specyficznych potrzebach jest

wsparcie ze strony asystentow nauczycieli (nauczycieli wspétorganizujgcych ksztatcenie).

Zajecia online i platformy edukacyjne

Szkota moze udostepniac platformy edukacyjne, ktore oferujg materiaty i zadania

do samodzielnej pracy w domu lub na terenie szkoty. Uczniowie moga korzystac

z wideotutoriali i kurséw online, ktére pomagajg w rozwigzywaniu konkretnych
probleméw z pracy domowej. Takie zajecia mogg odbywac sie w pracowni
komputerowej, czytelni szkolnej lub swietlicy wyposazonych w sprzet komputerowy z
dostepem do internetu. Czes¢ platform edukacyjnych jest ptatna, niektére szkoty maja
wykupione odpowiednie subskrypcje obejmujgce wszystkich uczniéw. W internecie
mozna znalez¢ platformy bezptatne, np.

https://zpe.gov.pl/

https://pl.khanacademy.org
https://pistacja.tv/

https://szaloneliczby.pl/

https://edicus2.blogspot.com/

Wykorzystanie platform edukacyjnych zalezne jest od wieku ucznia, jego umiejetnosci
selekgji informacji pochodzacych z internetu, jako metoda wspierajaca odrabianie prac

domowych sprawdza sie od klasy IV.

Motywacja i wsparcie psychologiczne

Nie wszyscy uczniowie radzg sobie z pracg domowa, nie chodzi tu tylko o rozwigzanie
zadan zadanych na lekgji, ale przede wszystkim o umiejetnos¢ organizacji czasu, radzenia
sobie ze stresem. Psycholodzy szkolni moga organizowac warsztaty z zakresu zarzadzania
czasem i motywacji, moga to by¢ tez pojedyncze sesje dla uczniéw potrzebujacych

takiego wsparcia.
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Srodowisko przyjazne nauce

W czesci szkdt mozna tworzy¢ wydzielone miejsca, takie jak ciche strefy nauki, gdzie
uczniowie mogg skupic sie na pracy domowej. Pomocne moze by¢ zapewnienie dostepu
do komputerdw, drukarek i internetu uczniom, ktérzy moga tego potrzebowac do
wykonania pracy domowej. Organizujac takie miejsca, nalezy zapewnic bezpieczenstwo

uczniow poprzez ustalenie dyzuréw nauczycieli.

Rodzice i opiekunowie

Bardzo wazna jest wspotpraca z rodzicami i wyjasnienie im, jaki sens ma praca domowa,
jaka gotowosc¢ do jej wykonania maja uczniowie. W wielu szkotach nauczyciele zgtaszaja,
ze rodzice oczekuja, aby ich dzieci wykonaty prace domowe w Swietlicy, czekajac na nich.
Istotne jest, aby rodzice mieli sSwiadomosc tego, ze ich dziecko moze by¢ zmeczone po
zajeciach lekcyjnych, nie by¢ gotowe do odrabiania pracy domowej lub ma chec zaja¢ sie

czym$ innym, co oferuje mu Swietlica szkolna.

Wsparcie ucznia w odrabianiu prac domowych w szkole wigze sie tez z pewnymi

ograniczeniami:

Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych moze wigzac sie z dodatkowymi kosztami, np.
zatrudnienia dodatkowej kadry czy zakupu materiatow, sprzetu informatycznego.
Koniecznos¢ odpowiedniego zorganizowania przestrzeni i harmonogramu zaje¢ moze
by¢ logistycznym wyzwaniem.
Czasem stworzenie jednej przestrzeni na odrabianie prac domowych dla uczniéw
miodszych i starszych stwarza wiele probleméw, nauczyciele moga nie czu¢ sie
kompetentni, udzielajgc wskazéwek, jak wykona¢ dang prace domowg, ewentualnie
jak oceni¢ jej wykonanie.
Zapewnienie warunkoéw do odrabiania prac domowych w szkole przynosi wiele korzysci
zardbwno uczniom, jak i catej spotecznosci szkolnej. Chociaz wigze sie to z pewnymi
wyzwaniami, korzysci edukacyjne, spoteczne i psychologiczne zazwyczaj przewyzszaja

trudnosci zwigzane z wdrozeniem takiego programu.
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3.3. Przyklady wspoétpracy nauczycieli w ramach pracy domowej - zadania
interdyscyplinarne

W przeciwienstwie do nauczania szkolnego podzielonego na poszczegdlne przedmioty
zycie jest interdyscyplinarne. Dlatego integracja tresci programowych i wspétpraca
miedzy nauczycielami jest wazna, aby utatwiac uczniom zrozumienie materiatu, ale

takze pokazywag, jak rozne dziedziny wiedzy sg ze soba powigzane w rzeczywistym
Swiecie. Dobre rozwigzanie to wtgczenie do praktyki szkolnej zadan interdyscyplinarnych
zaréwno realizowanych w czasie lekcji, jak i przeznaczonych do wykonania w domu przez

chetnych ucznidéw.

Nauczyciele w szkole ponadpodstawowej moga efektywnie wspoétpracowac nad

zadawaniem pracy domowej taczacej tematyke z roznych przedmiotow.
Dorazne, wynikajace z aktualnej potrzeby konsultacje miedzy nauczycielami

Tresci programowe wielu przedmiotéw w naturalny sposéb tacza sie ze sobg i przenikaja,
dlatego zadania interdyscyplinarne o réznym stopniu trudnosci Swietnie nadaja sie na
prace domowa dla chetnych, poniewaz stwarzajg szanse powigzania nauki z zyciem

i praktycznymi zastosowaniami wiedzy, na co zwykle w czasie lekgji nie starcza
nauczycielom czasu. Moga oni udziela¢ sobie wzajemnych konsultacji na temat zadan,
podczas rozwigzywania ktérych uczniowie rozwijajg wiedze z danej dziedziny i wspdlnie

ustalac ostateczna wersje (lub kilka wersji) pracy domowe;.

Nauczyciel, ktéry planuje zadanie interdyscyplinarne dla uczniéw prosi kolege
o odniesienie sie do merytorycznej zawartosci zadania i o propozycje modyfikacji, ktére
pozwalaja na wieksze zaciekawienie zadaniem lub dostosowanie zadania do potrzeb

uczniow.

Planowanie zadan domowych w parach nauczycieli réznych przedmiotéw - wariant

spontanicznego dziatania (mniej formalny)

Od czasu do czasu, np. 2-3 razy w czasie pétrocza nauczyciele moga pokusic sie

o wspodlne opracowanie zadarh domowych i nadanie im charakteru interdyscyplinarnego.

Nie musi to dotyczy¢ wszystkich nauczycieli w jednym czasie. Mogg sami decydowac
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o tym, z kim i w jakim momencie realizacji programu nauczania mogliby to zrobi¢

ze wzgledu na potaczenia miedzyprzedmiotowe. Dana para nauczycieli niezaleznie

od innych par umawia sig, jaki cel chce osiagna¢, jaki bedzie zakres wspotpracy oraz
ustala terminy wspdlnych dziatan, przedstawia szkic przysztej lekcji i wspdlnie planuje
interdyscyplinarng prace domowa, ktéra moze by¢ do niej dotgczona. Kazdy z partneréw
wnosi informacje na temat zagadnieh merytorycznych, propozycje form pracy domowej

i sposobu jej wykonania przez uczniéw (indywidualnie, w parach, w grupie).

Po przeprowadzeniu lekcji i wykonaniu przez uczniéow pracy domowej nauczyciele dzielg

sie doswiadczeniami, odnosza sie do celu i wspdlnie podsumowuja efekty.

Planowanie zadan domowych w parach nauczycieli réznych przedmiotéow - wariant

ze strukturg i planem (sformalizowany)

To proces, ktéry pozwala na bardziej zaawansowang, zorganizowang wspotprace. Jest

zaplanowany do realizacji w potroczu lub catym roku szkolnym.

Dobieranie sie przez nauczycieli w pary zazwyczaj nastepuje na poczatku procesu.
Powinno by¢ dobrowolne. Mozna tez wykorzystac rotacje oséb w parach, jesli jest to
korzystne z uwagi na realizacje programow nauczania i rozwijanie wspotpracy nad

uczeniem sie w szkole.

Proponowany przebieg procesu - kolejne kroki:

zdefiniowanie celow, jakie cata grupa nauczycieli realizujgcych interdyscyplinarne
prace domowe chce osiggna¢, ustalenie zasad wspotpracy, np. podziatu zadan oraz

sposobu komunikacji;

ustalenie terminéw spotkan (np. raz na dwa tygodnie/raz w miesigcu) przeznaczonych

na wspodlne planowanie prac domowych;

rozmowa na temat tresci podstawy programowej, ktérych opanowanie wymaga od
ucznidw wykorzystania wiedzy i umiejetnosci z innych przedmiotéw, wyodrebnienie
i wybér wspdlnych tematéw, ktére mozna omawiac na lekcjach i zaplanowac do nich
interdyscyplinarng, powigzang z zyciem prace domowa — np. zagadnienia dotyczace
energii moga by¢ omawiane na lekcjach fizyki, chemii i geografii;

wspolne dziatania nauczycieli — spotkania przeznaczone na opracowywanie
interdyscyplinarnych prac domowych i oméwienie efektéw po wykonaniu ich przez

uczniow, partnerska informacja zwrotna;
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dokumentowanie spotkan - gromadzenie materiatow (np. w chmurze), ktére moga

by¢ udostepniane innym nauczycielom i stanowi¢ baze wiedzy;

wspolna ewaluacja dziatarn w zespole nauczycieli, ktérzy planowali prace domowe
w parach i realizowali je, poszukiwanie odpowiedzi np. na pytania: Co poszto
zgodnie z zamierzeniami? Co sprawito trudnosci i jak sobie z nimi poradzilismy?
Co byto efektywne i mozemy to uzna¢ za sukces? Co warto udoskonali¢, rozwingc,
zmodyfikowac w przysztosci? Czego sie nauczyliémy jako pary realizatoréw dziatan

wokot interdyscyplinarnych prac domowych i jako zespot?

O metodyce zadan interdyscyplinarnych mozna wiecej przeczyta¢ w publikacji Centrum

Edukacji Obywatelskiej:

,Zadania interdyscyplinarne. Konstruowanie i stosowanie”: https://szkoladlainnowatora.

ceo.org.pl/wp-content/uploads/2020/11/przewodnik zadania interdycyplinarne.pdf

W ramach tego programu powstaty tez propozycje takich zadan dla szkoty podstawowe;j:
https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/zadania-interdyscyplinarne-podzial-wg-

przedmiotow/

Realizacja tematéw przewodnich w pracach domowych - wspétpraca nauczycieli

w zespotach miedzyprzedmiotowych

Zespot nauczycieli zainteresowanych wspétpraca nad interdyscyplinarnymi pracami
domowymi analizuje podstawy programowe i wyodrebnia temat przewodni na dany
tydzien lub miesigc, ktéry bedzie realizowany na réznych lekcjach. Moze on by¢ inspiracjg
do opracowania pracy domowej obejmujacej zadania z réznych przedmiotéw, ale
skupione wokot jednego wspdélnego tematu przewodniego, np. (ujmujac hastowo):
modernizm, rewolucja, ewolucja, fale, krajobraz, migracje, plastik, bezpieczenstwo,

higiena, ekologia, las, woda.

Po realizacji lekcji tematycznych i wykonaniu prac domowych przez uczniéw nauczyciele
wspolnie podsumowujg dziatania i ich rezultaty. Realizacja tematéw przewodnich
przez zespoty nauczycieli moze byc¢ zaplanowana podobnie, jak opisano w wariancie

wspotpracy nauczycieli w parach ze strukturg i planem.

Wspotpraca nauczycieli nad praca domowa w postaci projektu interdyscyplinarnego

Opracowywanie matego projektu interdyscyplinarnego, ktéry mogtby by¢ dobrowolng

pracg domowa dla uczniéw zaangazowanych w uczenie sie jest bardzo edukacyjnym,
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ambitnym zadaniem, wymaga dobrej organizacji i koordynacji. Kiedy dwoje-troje
nauczycieli wyraza wole wspotpracy nad przygotowaniem takiego miniprojektu,
pozadana bedzie sprawna komunikacja i aktywnos¢ kazdego z nich. Kluczowe dla

przygotowania pracy domowej w formie projektu beda:

porozumienie w sprawie wyboru wspolnego, dos¢ waskiego, konkretnego tematu,
ktéry jest interesujacy i istotny dla uczniéw oraz taczy rézne dziedziny wiedzy, np.
~Powietrze, ktorym oddychamy”;
sformutowanie problemu, ktory bedzie rozwigzany poprzez realizacje projektu, np.
+Jakie sg gtéwne zrodta zanieczyszczenh powietrza w naszej okolicy i jakie dziatania
moge podja¢, aby poprawic jego jakos¢?”;
okreslenie, jakie zagadnienia z poszczegdélnych przedmiotéw beda wiaczone w prace
domowg w formie miniprojektu, np. chemia — zbadanie zanieczyszczen pytowych
powietrza, j. polski — list otwarty do mieszkarncéw, informatyka — opracowanie
zebranych danych;
zapewnienie precyzyjnych polecen i informacji dla uczniéw, sformutowanie ich
w sposob zrozumiaty dla kazdego ucznia, sprawdzenie razem z pozostatymi
nauczycielami, ze tak jest;
zgoda na realizacje projektu w okreslonym, niezbyt dtugim czasie, np. maksymalnie
dwéch tygodni;
dbatosc o to, aby kazdy uczen byt w stanie samodzielnie wykona¢ zadania
przewidziane w zaplanowanym projekcie, zapewnienie niezbednych materiatow dla
kazdego ucznia;
decyzja, czy projekt zaktada prace indywidualng, w parach czy w grupie;
zaproponowanie miejsca i czasu prezentacji rezultatow projektu przez uczniow;
okreslenie rol i obowigzkow kazdego nauczyciela (kto bedzie odpowiedzialny za
zasoby edukacyjne, kto za komunikacje z uczniami, kto za konsultacje itp.);
wspolna z uczniami ocena wynikéw projektu, aby w przysztosci wprowadzic
niezbedne poprawki.
Przygotowanie tego rodzaju pracy domowej dla uczniow wymaga od nauczycieli
otwartosci, zrozumienia potrzeb innych oséb, gotowosci do kompromisu, umiejetnosci
interpersonalnych, uwaznosci i empatii oraz racjonalnego postrzegania potencjatu

uczniow.
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Rozdziat 4.
Jak udzieli¢ informacji zwrotnej do zadania
domowego?

4.1. Co méwia badania o skutecznosci informacji zwrotnej?

41
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Korzystne jest udzielenie informacji zwrotnej jakosciowej (komentarz dla ucznia,
wskazowka dotyczaca tego, co powinien poprawi¢, po¢wiczyc). Ocenianie
zmniejsza efekt informacji zwrotnej. Nauczyciele powinni wiecej czasu poswiecac na

formutowanie komentarzy*'.

Jesli uczniowie bedga na biezgco otrzymywac informacje zwrotng po wykonanych
¢wiczeniach i pracach samodzielnych, rezygnacja z wystawiania ocen za zadania
domowe (brak stopnia) nie bedzie wptywata na osiggniecia uczniéw. Wazne jest, by
przed zadaniem kazdej pracy na ocene byta ona poprzedzona przekazaniem uczniowi
kryteridw oceniania, czyli informacji, co bedzie podlegato ocenie i w jaki sposéb

ocenianie bedzie prowadzone*.

Rodzaj informacji zwrotnej, oceny wyrazonej komentarzem precyzujacym/
uwzgledniajacym mocne lub/i stabe strony wykonania pracy samodzielnej,
komentarzem wyrazajgcym faktyczne zainteresowanie nauczyciela ma wiekszy wptyw

na jakos¢ wykonywanej pracy ucznia 44454647,

Korzystne jest rowniez zapewnienie uczniom mozliwosci oméwienia pracy domowej

z rowiesnikami z klasy w celu wzmocnienia efektu uczenia sie. Zadawanie pracy

Minke, T.A. (2017). Types of homework and their effect on student achievement. Culminating Projects

in Teacher Development, 24. https://repository.stcloudstate.edu/ed etds/24

Marciniak, Z. (2009). O potrzebie reformy programowej ksztatcenia ogdlnego. W: Podstawa programowa
z komentarzami. MEN.

Abramowicz, D. (2019) Zadania domowe w perspektywie uczniéw na przyktadzie przedmiotu geografia.
Studia Edukacyjne, 55, 245-258.

lluk, J. (2020), Zadania domowe w teorii, badaniach naukowych i praktyce. Jezyki obce w szkole, 2, 77—86.
Jakubowski, M., Wisniewski, J. (2017). Zadawac¢ czy nie? Prace domowe w Swietle badan. Policy Note, 3.
EVIDIN. https://www.evidin.pl/wp-content/uploads/publications/policy-notes/El-Policy-Note3-I-1.pdf
Schimmer, T. (2016). Grading from the inside out. Bloomington, IN: Solution Tree Press.
Taranowicz-Karcz, E. (2019). Praca domowa ucznia — koniecznos¢ versus zbednos¢. Zeszyty Naukowe
Wyzszej Szkoty Humanitas. Pedagogika, 20, 39-48.
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domowej bez udzielenia informacji zwrotnej okazuje sie nieskuteczne, m.in. dlatego,

Ze uczniowie mogg utrwali¢ i powtarzac¢ btedy, jezeli nie zostang zidentyfikowane®,

Wiasciwe stosowanie biezacej oceny, jaka jest informacja zwrotna udzielana cyklicznie,
systematycznie w postaci oceny i/lub komentarza, bedzie informowac ucznia o tym, co
zrobit dobrze, co i w jaki sposéb powinien jeszcze poprawic, oraz jak ma dalej pracowac
(pomoze mu lepiej, efektywniej sie uczy¢). Taka biezaca informacja zwrotna bedzie

sprzyja¢ wzmacnianiu poczucia odpowiedzialnosci za swoje osiggniecia i daje uczniom

mozliwosc¢ racjonalnego ksztattowania wiasnej strategii uczenia sie®.

4.2. Warunki skutecznej informacji zwrotnej

Ma jasno zdefiniowane cele i oczekiwania - kazdorazowo nauczyciel powinien
sprawdzi¢, czy uczniowie rozumiejg zadanie, potrafig powiedzie¢, jaki jest jego cel

i jakie umiejetnosci beda ¢wiczy¢. Warunkiem koniecznym sg kryteria sukcesu, dzieki
nim uczen sprawdzi, na jakim poziomie wykonat zadanie.

Jest dostosowana do indywidualnych potrzeb ucznia, biorgc pod uwage jego
poziom wiedzy, umiejetnosci, sposob uczenia sie i ewentualne trudnosci. Odnosi sie
to rowniez do jezyka, ktory musi by¢ dla odbiorcy zrozumiaty.

Jest regularna (cykliczna i systematyczna), uczen nie moze zrobi¢ postepu, jesli

otrzymuje informacje o swojej pracy raz na semestr.

Zacheca uczniow do refleksji nad swoja praca, dzieki ich samodzielnej ocenie

jakosci wiasnej pracy oraz identyfikowaniu wtasnych mocnych i stabych stron.

Jest konkretna przez unikanie ogélnikow i wskazywanie konkretnych obszaréw
godnych doceniania i tych wymagajacych uzupetnienia, modyfikacji czy poprawy.
Zawiera kluczowe elementy, czyli docenienie tego, co uczen zrobit poprawnie,
wskazanie bteddw, konkretne wskazowki, jak uczerh moze poprawié btedy w pracy,
wreszcie, jak uczen moze rozwija¢ swoje umiejetnosci Tworzy otwartos$¢ na dialog,
czyli stworzenie takiej atmosfery w klasie, aby uczniowie nie obawiali sie dyskusji

i zadawania pytan, aby mogli wyrazi¢ swoje watpliwosci i zrozumie¢ informacje
zwrotna.

48 Roschelle, J., Hodkowski, N.M. (2020). Using research on homework to improve remote and hybrid
learning [White Paper]. San Mateo, CA: Digital Promise. http://hdl.handle.net/20.500.12265/107
4 Por. Dolata, R., Grygiel, P., Jankowska, D.M., Jarnutowska, E., Jasinska-Macigzek, A., Karwowski, M.,
Modzelewski, M., Pisarek, J. (2015). Szkolne pytania. Wyniki badan nad efektywnosciq nauczania
w klasach IV-VI. Instytut Badan Edukacyjnych.
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4.3. Techniki udzielania informacji zwrotnej uczniom poczatkujacym

Oto kilka propozycji technik przeznaczonych dla uczniéw poczatkujacych w korzystaniu

z informacji zwrotnej:

Dwie gwiazdy, jedno zyczenie. Prosta forma informacji zwrotnej przydatna w pracy
z mtodszymi uczniami. Nauczyciel podaje informacje o dwoch rzeczach, ktére zostaty
wykonane poprawnie (zgodnie z kryteriami sukcesu) i o jednej rzeczy, ktérg mozna

bytoby zrobi¢ inaczej. Na przyktad: Widze, ze poprawnie zastosowates kolejnos¢ dziatan
(gwiazda) i sprowadzites utamki do wspdlnego mianownika (gwiazda). Kiedy opuszczasz
nawias, przed ktérym jest znak minus, zmien znak na przeciwny we wszystkich wyrazach

sumy, ktére sq w nawiasie (zyczenie).

Kanapka informacji zwrotnej. Polega na przekazaniu w pierwszej kolejnosci
komunikatu na temat pozytywéw pracy ucznia, nastepnie wskazaniu, co wymaga
poprawy, a na koniec na sformutowaniu kolejnego pozytywnego komunikatu. Na
przyktad: Wymienitas wiele gatunkéw grzybdw kapeluszowych. Zauwazytam, ze do
trujgcych zaliczytas kanie (sowe), ktora jest jadalna. Pozostate grzyby dopasowatas

bezbtednie do jadalnych albo do trujqcych.

Dobrze, a nastepnym razem. Technika polega na wskazaniu, co w zadaniu zostato
wykonane dobrze, a co zmieni¢/poprawi¢ nastepnym razem. Na przyktad: Dobrze

wymienites elementy budowy wulkanu, a nastepnym razem przedstaw je na rysunku.

Juz..., jeszcze nie..., co dalej? Nauczyciel przedstawia, co uczen juz potrafi/ wykonat
dobrze, a czego jeszcze nie umie, oraz daje wskazowki, co i w jaki sposdb uczeh moze

zrobi¢, aby uczynié postepy.

Co i dlaczego? Nauczyciel w informacji zwrotnej skupia sie na tym, co uczen zrobit
dobrze, wykonujac zadanie, i uzasadnia, dlaczego to byto skuteczne/korzystne. Podaje
takze, co nie byto efektywne i dlaczego. Na koniec proponuje konkretne dziatanie,

ktére uczen ma wykonac i uzasadnia, dlaczego jest ono wazne.
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4.4, Techniki udzielania informacji zwrotnej uczniom zaawansowanym

Oto kilka propozycji technik przeznaczonych dla uczniéw, ktérzy majg juz pewna wprawe

w wykorzystaniu informacji zwrotnej do uczenia sie:

Tabela z kryteriami sukcesu. Nauczyciel przygotowuje tabele z wpisanymi do niej
kryteriami sukcesu w wykonaniu zadania i na tej podstawie w kolumnie obok stawia
plus, kiedy dane kryterium zostato przez ucznia spetnione, a minus, jesli nie zostato
spetnione. Podaje takze wskazowki, w jaki sposob uczert ma dokonaé poprawy

i instrukcje na temat dalszego uczenia sie.

Kryteria sukcesu Poprawnie/ blednie (+/-) Co i jak poprawic?

Stowa docenienia i wskazéwki, w jaki sposéb dalej pracowac

FUKO (Fakty, Uczucia, Konsekwencje, Oczekiwania). Nadawca informacji zwrotnej
podaje fakty dotyczace jakosci wykonanego zadania, dzieli sie tym, co czuje

w zwigzku z tymi faktami, jakie uczucia one w nim wywotuja, przedstawia skutki,
jakie wynikajg z podanych faktéw i wyraza oczekiwania zwigzane z korektg dokonana
przez ucznia. Na przyktad: Widze, ze poprawnie zapisatas dane i podatas wzdér potrzebny
do obliczenia drogi. Martwi mnie, ze btednie zamieniasz predkos¢ wyrazonq w km/h na
wyrazong w m/s, poniewaz uzyskujesz btedne, nieprawdopodobne wyniki. Oczekuje, ze

uwzglednisz, ile metrédw ma kilometr i ile sekund ma godzina.

Przestan, zacznij, kontynuuj. Jest to technika przeznaczona raczej dla starszych
uczniow. Stuzy wprowadzeniu korekt i modyfikacji w uczeniu sie, ktore sprawig, ze
nauka staje sie fatwiejsza i przynosi lepsze efekty. Komunikat,przestan” dotyczy
czynnosci, nawykow i zachowan, ktore nie powinny mie¢ miejsca/zaistnie¢, gdyz
sq btedne lub nieskuteczne.,Zacznij” dotyczy wskazania tego, co nie pojawito sie
W pracy ucznia, a co warto wprowadzi¢/ zacza¢ robi¢/ wyprébowac.,,Kontynuuj”

jest informacja o elementach, ktére pojawity sie w pracy ucznia, lecz wymagaja
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rozwiniecia, pogtebienia lub doskonalenia. Na przyktad: Aby twdj raport o stanie
Zieleni w otoczeniu szkoty byt zgodny z faktami, przestari umieszcza¢ w nim opinie

o zachowaniach ludzi, zacznij zapisywac nazwy gatunkdw drzew oraz liczby
egzemplarzy. Kontynuuj obliczanie pola, jakie zajmuje zieler i swojq ocene, poszerzajqc
zaproponowang skale dwustopniowq (dobry stan/ zty stan) o opis tych stanéw - co

oznacza okreslenie ,dobry stan’; a co ,zty stan”.

Plus, minus, delta (+, -, A). Nauczyciel komunikuje uczniowi, co jego zdaniem
zadziatato dobrze w wykonaniu pracy domowej (plus), co jest obszarem do pracy
(minus) i jak uczeh moze to zmieni¢/poprawic, aby osiggnac lepsze wyniki (delta).
Na przyktad: Zauwazytem, ze przygotowatas ciekawe i bardzo precyzyjne pytania do
wywiadu z fotografem. Mysle, Ze jest ich zbyt wiele, aby wywiad trwat 15-20 minut.
Wybierz, prosze, pytania, ktdre uwazasz za najwazniejsze i oszacuj, na ile z nich moze

odpowiedzie¢ twdj rozmdwca w przewidzianym czasie.

Naprzéd (ang. feedforward). To technika, ktéra pozwala doceni¢ dziatania juz
wykonane (feedback), ale koncentruje sie na dziataniach i zachowaniach przysztych,

a nie na minionych (feedforward). Jej celem jest oderwanie sie od dziatan przesztych,
ktérych juz nie mozna zmienié¢. Nauczyciel podaje uczniowi wskazoéwki, w ktorych
skupia sie na ukazaniu mozliwosci dziatan na przysztos¢, ktére zapobiegna
powtarzaniu popetnionych btedow. Na przyktad: Regulacja przeptywu wody w kranach
oraz naprawa nieszczelnych krandw to twoje dobre pomysty na oszczedzanie wody, lecz
mogq byc¢ niewystarczajqce (przesztos¢ — feedback). Aby zmniejszy¢ zuzycie wody, warto
podjq¢ edukowanie w tej kwestii domownikdw, uwzglednic zbieranie wody deszczowej do
celdw niekonsumpcyjnych, korzystac¢ ze zmywarki z funkcjq oszczedzania wody i stosowac

petny wktad do prania w pralce automatycznej (przysztos¢ - feedforward).

GOLD (Goal, Observation, Learn, Do). To sposéb udzielenia informacji zwrotnej,
ktéra pomaga uczyc sie na btedach. Przeznaczony jest raczej dla starszych uczniéw,
$Swiadomych swojego uczenia sie. Nauczyciel rozmawia z uczniem o jego dziataniu/
postepowaniu/zachowaniu, ktére nalezy zmieni¢. Pomaga mu znalez¢ odpowiedzi
na pytania: Jaki byt cel? Jaki jest rezultat twoich dziatan? Jaka jest z tego nauka?

Co zrobisz inaczej kolejnym razem? Na przyktad: Naszym celem jest nauczenie sie

przez obserwacje, jak kietkujg nasiona. Zauwazytam, ze zaplanowates doswiadczenie
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z nasionami fasoli umieszczonymi w ziemi. W jaki sposéb uda ci sie zaobserwowac proces
kietkowania? Prosze, zastandw sig, co zrobi¢, aby moc dostrzec zmiany w nasionach, gdy

bedq kietkowac i popraw doswiadczenie.

4.5, Jak nauczyciel powinien pracowac z informacja zwrotna?

Istotg informacji zwrotnej nie jest jej zapisanie lub formutowanie przez nauczyciela, ale
zaplanowanie dalszej, Swiadomej pracy ucznia na podstawie komentarza do jego pracy,

przekazanego przez nauczyciela.

Wazne jest omoéwienie komentarzy do prac uczniéw oraz zaplanowanie czasu na
analize tych zapiséw przez ucznia, internalizacje, poprawe i zaproponowanie kolejnych
krokdéw uczenia sie. Tylko wéwczas informacja zwrotna osigga swoj efekt. Nalezy
rowniez podkresli¢, ze jakos¢ komunikowania ocen uczniom: atmosfera, poczucie
sprawiedliwosci, wspierajgce komunikaty itp. ma bardzo duzy wptyw na ich nastawienie
do oceny - wzbudza ogromne emocje i determinuje dalsze nastawienie do pracy, tj.
motywacje i che¢ dalszego rozwoju°® lub apatie, brak wiary w siebie i zniechecenie

do kolejnych proéb, az po wstyd (przed sobg, przed rowiesnikami, przed rodzicami

i nauczycielem), ktéry moze by¢ tak paralizujacy, ze zahamuje rozwadj ucznia’'.

Czesta przyczyna frustracji nauczycieli jest obserwacja, ze uczniowie i tak nie
korzystajq z informacji zwrotnych. Dzieje sie tak wowczas, gdy nauczyciel rozdaje
prace i przechodzi do kolejnych zagadnien - uczniowie nie majg wtedy szansy
skorzystac ze skutecznego narzedzia wsparcia ich rozwoju, jakim jest informacja

zwrotna.

Propozycja schematu pracy uczniéow na lekcji zinformacja zwrotna

Etap | - zaplanowanie zadania edukacyjnego, do ktérego nauczyciel planuje udzieli¢
informacji zwrotnej; nalezy wybraé/utozy¢ zadanie, ktére bedzie sprawdzato konkretne,
mozliwie ztozone umiejetnosci. Punktem wyjscia musza by¢ zaplanowane na zajecia

cele uczenia sie uczniéw. Po wybraniu zadania nauczyciel powinien skonstruowac¢

0 Kowalewski, M. (2016). Ocenianie ucznidow we wspotczesnej i przysztej praktyce szkolnej — szanse,
zagrozenia i perspektywy. Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Humanistycznej, 12, s. 29.

1 Groenwald, M. (2015). O wstydzie w sytuacjach oceniania szkolnego i konsekwencjach
doswiadczania go przez uczniéw. Colloquium Wydziatu Nauk Humanistycznych i Spotecznych, 1, s. 72.
Uniwersytet Gdanski.
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wymagania/ kryteria oceny. Nalezy zapoznac z nimi uczniéw, zeby rozumieli, co w danym
zadaniu bedzie sprawdzane. Konieczne jest réwniez sprawdzenie, czy zadanie rozumie
kazda osoba w klasie. Poswiecenie uwagi na ten etap pozwoli uczniom uwaznie wykona¢
prace i pomoze w pracy z informacjg zwrotna. Istotna czes¢ tego etapu to réwniez
rozmowa z uczniami o formie informacji, jaka dostana: komentarz stowny, tabela,

piktogramy itp.

Zadawanie pracy domowej bez upewnienia sie, czy kazdy uczen ja rozumie
najczesciej skutkuje jej nieodrobieniem lub bezrefleksyjnym przepisaniem

zinternetu gotowej wersji zadania.

Etap Il - wykonanie pracy przez uczniéw; nauczyciel powinien zaplanowac na ten etap
czas dostosowany do ich mozliwosci. Uczniowie powinni mie¢ komfort wykonania pracy
domowej, ale termin jej oddania nie powinien by¢ zbyt odlegty, poniewaz nie wspiera to

motywacji i realizacji planéw ucznia.

Etap lll - sprawdzanie prac przez nauczyciela, pisanie komentarzy do nich; nauczyciel
moze skorzystac ze sposobow udzielania informacji zwrotnej omdéwionych wczesniej.
Wazne, aby jej forma byta dostosowana do mozliwosci ucznia i wspierata proces uczenia

sie danego zagadnienia.

Etap IV - rozdanie uczniom prac i zaproszenie do refleksji; jest to kluczowy etap, bez
ktérego zaangazowanie nauczyciela w opracowanie komentarza do pracy ucznia nie
przyniesie efektu. Nauczyciel powinien zaprosi¢ uczniow do refleksji nad tym, czego ucza
sie/ dowiaduja o swoich umiejetnosci z jego informacji. Dobra praktyka to wklejenie
pracy do zeszytu przedmiotowego. Warto, aby pod spodem, po przeczytaniu przez
uczniow informacji zwrotnych, mtodziez w zeszycie zapisata notatke np. wg ponizszego

schematu:

Poprawnie zrobitam/ zrobitem... uczen wypisuje wszystkie elementy/wymagania,

ktore wykonat/spetnit prawidtowo.
Nastepnym razem musze pamietac o... uczen zapisuje to, co wymaga poprawy.

Aby praca byta poprawna... uczen wpisuje elementy, ktore musi poprawic

w zadaniu domowym.
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Etap V - poprawa prac przez uczniow wedtug zapisanych w zeszycie wskazéwek; dobra
praktyka jest zapewnienie uczniom czasu na lekcji na poprawe zadania. W tym czasie
osoby, ktore dobrze wykonaty zadanie, moga pomagac kolegom i kolezankom. Zadanie
moze oczywiscie zosta¢ poprawione w domu. Wazne, zeby nauczyciel ustalit z mtodzieza
termin oddania pracy. Warto zaplanowa¢ podsumowanie pracy nad zadaniem domowym
i zapytac uczniow: Czego nauczyliscie sie z tej catej pracy? W czym jestescie juz dobrzy?

Co musicie pocwiczy¢? itp.

Taki sposéb pracy z informacjg zwrotng pogtebia proces uczenia sie, wzmacnia ucznia
w umiejetnosciach, ktére ¢wiczyt i daje mozliwos¢ dalszego rozwoju w bezpieczny
sposéb. Koniecznos¢ zapisania wkasnymi stowami uwag nauczyciela sprawia, ze uczen
musi przetworzy¢ komunikat i samodzielnie zapisa¢ wskazowki do pracy. Zapisana

notatka zostaje w zeszycie i jest przydatna przy wykonywaniu nastepnych prac.

Udzielenie uczniom petnej informacji zwrotnej wymaga od nauczycieli wiekszej pracy,
ale jej skutecznosc jest ogromna2 Warto szukac réznych form jej udzielania. Jest to
wazne, zeby nauczyciel szukat utatwien w swojej pracy, ale stanowi takze urozmaicenie

dla uczniow.

>2 Wiliam, D. (2013). Rola oceniania ksztattujagcego w skutecznych srodowiskach uczenia sie. W: H.
Dumont, D. Istance, F. Benavides. Istota uczenia sie. Wykorzystanie wynikéw badan w praktyce, s. 222.
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Rozdziat 5.

Jaka jest rola wychowawcy w rozwijaniu
u uczniow umiejetnosci samodzielnego
uczenia sie?

5.1. Jak wychowawca moze wspiera¢ uczniow w ksztatceniu umiejetnosci
samodzielnego uczenia sie?

Czym jest samodzielnos¢ ucznia?

Samodzielnos¢ i stawianie czota trudnosciom to jedna z najwazniejszych kompetencji
przysztosci. To one w duzej mierze moga zadecydowac o tym, czy cztowiek osiagnie

szczescie i poczucie zyciowej satysfakcji.
Samodzielny uczen:
szuka, ocenia krytycznie i dobiera zrédta informacji na interesujagce go tematy —

POSZUKUJE INFORMACJI;

organizuje swoj czas, planuje, przestrzega harmonogramu nauki - ZARZADZA
SWOIM CZASEM;

podejmuje inicjatywe w poszukiwaniu wiedzy i rozwigzywaniu probleméw - MA
MOTYWACIJE | INICJATYWE;

krytycznie ocenia informacje, formutuje pytania, analizuje argumenty i wyciagga
whioski z dostepnych danych — MYSLI KRYTYCZNIE;

identyfikuje problemy, generuje rézne rozwigzania i podejmuje decyzje w celu ich
rozwigzania - SAMODZIELNIE ROZWIAZUJE PROBLEMY;

komunikuje sie z innymi, wyraza swoje mysli, wspotpracuje z innymi - MA
UMIEJETNOSC KOMUNIKOWANIA SIE;

kontroluje swoje postepy w nauce, swiadomie monitorujac swoje dziatania

i podejmujgc w razie koniecznosci dziatania korygujace - MA UMIEJETNOSC
SAMOREGULACIJI;
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podejmuje refleksje na temat swoich mocnych stron i obszarach do rozwoju — JEST
REFLEKSYJNY;

elastycznie reaguje na zmieniajgce sie sytuacje i warunki, dostosowujac sie do nowych
wymagan i podejmujgc wyzwania - JEST ELASTYCZNY | POSIADA UMIEJETNOSC
ADAPTACJI;

ma poczucie odpowiedzialnosci za swoje dziatania, tzn. przyjmuje konsekwencje
swoich decyzji - JEST ODPOWIEDZIALNY.

Kiedy wychowawca ma wplyw na ksztatcenie kompetencji uczniow?

Temat dotyczacy wptywu wychowawcy na ksztatcenie kompetencji u uczniéw (w tym
kompetencji samodzielnego uczenia sie) warto rozpocza¢ od postawienia pytania:
Kiedy wychowawca ma wptyw na ksztatcenie kompetencji u swoich wychowankéw?
Co w postawie nauczyciela wychowawcy decyduje o tym, ze oddziatuje na zachowania

uczniow?

Na pewno mozna dyskutowac i spierac sie o cechy, jakie powinien posiadac ktos, kogo
wyobrazamy sobie jako wzorowego wychowawce. Zwrécimy tu uwage na cztery takie
cechy czy obszary, ktére moga stanowic filary postawy wyjatkowego wychowawcy. Sa to:

konsekwencja, zaufanie, autentycznos¢ i szacunek.

KONSEKWENCJA

Skuteczne oddziatywanie wychowawcze nie moze odbywac sie bez konsekwenc;ji.
Zmiana decyzji dorostych uczy dziecko, ze ,nie” nie musi oznaczad,,nie”i ze jest ono

w stanie wptywac na dorostych, manipulujgc nimi (np. przez wymuszanie ptaczem).

Przydatnym narzedziem dla ksztattowania zachowania ucznia jest procedura
stopniowania reakgcji. Kiedy uczen robi cos, czego nie akceptujemy, mozna zastosowac
technike, za pomoca ktérej kilkakrotnie, coraz bardziej dyrektywnie proponujemy mu

zmiane zachowania.

W jednym z krokdw przywotujemy konsekwencje, ktore nastapia, jesli nie zmieni
zachowania, a dopiero, jesli to nie skutkuje — stosujemy zapowiedziane nastepstwa.
Konsekwencje tym réznig sie od kary, ze sg jasno sprecyzowane i zapowiedziane.
Uczen ma szanse zmieni¢ swoje zachowanie i unikng¢ konsekwencji. Jesli tego nie robi,

podejmuje Swiadoma decyzje. Uczy sie, ze zycie to wybory i ich konsekwencje.
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ZAUFANIE

Brak zaufania wymusza nadmierng kontrole. Wychowanie polegajace na kontroli sprzyja
biernosci, pozorowanym zachowaniom. Z kolei zaufanie do uczniéw to wiara w ich

samodzielnos¢ i wybory, wspieranie ich autonomii i pozwalanie na péjscie wiasna droga.

AUTENTYCZNOSC

Kompetencji, postaw i zachowan uczymy sie w duzym stopniu na drodze modelowania,
czyli obserwowania i nasladowania zachowan osoby, ktéra stuzy nam za wzér. Dlatego
wychowawca powinien pamieta¢, ze jego zachowania sa wazniejsze niz deklaracje.
Chcesz nauczy¢ dzieci idei sprawiedliwosci — postepuj sprawiedliwie. Pragniesz nauczy¢

je szacunku - szanuj je itd.

SZACUNEK

Mamy tu na mysli szacunek dla podmiotowosci ucznia i traktowanie go w partnerski
sposob. Utrudnia to ocenianie postepow ucznia (co jest jedna z tradycyjnie
postrzeganych rél nauczyciela), bo nikt nie lubi by¢ oceniany. Dlatego wazne jest, aby
wychowaweca nie postugiwat sie ocenami w wiekszym stopniu, niz to jest konieczne.
W sukurs przychodzg nam ocena ksztattujgca (informacja zwrotna), odnoszenie sie do
czyndw i nieutozsamianie ich z osobg (kiedy uczen przeszkadza, nie mowimy ,Jestes
niegrzeczny” lecz,To, co robisz, przeszkadza”) oraz stosowanie komunikatu,,Ja”

(co zrobit - jak to na nas wptyneto - jakie sg konsekwencje takiego zachowania - jakie
sg nasze oczekiwania, np.,Jasiu, od pieciu minut rozmawiasz. Przeszkadza mi to, bo
nie moge skupic sie na lekgji. Prosze, zacznij mnie stuchac”). To takze uwazne stuchanie

i powazne traktowanie tego, co uczen ma do powiedzenia.

Strategie ksztatcenia u uczniow kompetencji samodzielnosci

Traktujac taka, jak opisana wyzej, postawe wychowawcy jako punkt wyjscia, trudno
podawac w watpliwos$¢ twierdzenie, ze wychowawca lub wychowawczyni odgrywa
kluczowa role we wspieraniu uczniéw w ksztatceniu umiejetnosci samodzielnego uczenia
sie. Strategie, ktére moga pomaoc w tym procesie, zostaty opisane we wczesniejszej czesci

vademecum.
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Dla przypomnienia — wychowawca:

ksztattuje pozytywng atmosfere,
uczy efektywnych strategii uczenia sie,
rozwija krytyczne myslenie,

indywidualizuje nauke.

5.2. Zajecia rozwijajace umiejetnosc uczenia sie jako jedna z form wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego

Nauczyciel w biezacej pracy z uczniem moze wykorzystac wiele sytuacji dydaktyczno-
-wychowawczych do podsuwania praktycznych narzedzi i sposobdéw rozwijajacych
umiejetnos¢ uczenia sie. Kilka lat temu katalog form pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej, ktére moze oferowac uczniom szkofa, zostat poszerzony o zajecia

rozwijajgce umiejetnosc uczenia sie.

Jaki jest cel zajec¢?

Zajecia rozwijajgce umiejetnosc uczenia sie, jak wskazuje ich nazwa, maja na celu
nauczenie ucznidw uczenia sie i stworzenie przestrzeni do rozmowy o znaczeniu tej
umiejetnosci w zyciu kazdego cztowieka. Zajecia te stuzg poznaniu i praktycznemu
wyprébowaniu narzedzi i metod, ktore utatwiaja uczenie sie. Istotne jest tez wsparcie
uczestnikdéw zaje¢ w wypracowaniu wlasnej strategii efektywnego uczenia sie, ktéra
pozwoli im sprawnie poruszac sie w gaszczu informacji oraz szybko przyswajag,

przechowywac i odtwarzac te, ktére sg wazne i potrzebne.

Kto jest adresatem zajec¢?
Zajecia stuza podnoszeniu efektywnosci uczenia sieg, kiedy z obserwacji biezacej pracy

wynika, ze uczen np.:

wykazuje trudnosci w zakresie samouczenia, co moze objawiac sie problemami
z organizacja wiasnej pracy, umiejetnoscia planowania, doborem odpowiednich

metod uczenia sie itp.;

osigga wyniki edukacyjne nieadekwatne do zaangazowania w proces dydaktyczny
i mozliwosci psychofizycznych.
Warto podkresli¢, ze wigczenie ucznia do zajec rozwijajacych umiejetnos¢ uczenia sie nie

wymaga wskazania tej formy wsparcia przez poradnie psychologiczno-pedagogiczna.
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Kto moze prowadzic zajecia?
nauczyciele;
wychowawcy grup wychowawczych;

specjalisci majacy odpowiednie kwalifikacje do realizacji tego typu zajec (np.
psychologowie, pedagodzy, pedagodzy specjalni, terapeuci z zakresu terapii

pedagogicznej, edukatorzy efektywnej nauki).
Jakie zatozenia organizacyjne zajec¢ zawarto w podstawie prawnej?

nie okreslono maksymalnej liczby uczestnikéw zaje¢;

czas trwania jednostkowych zaje¢ okreslono na 45 minut, przy czym dopuszczono
mozliwos¢ wydtuzenia badz skrécenia tego czasu, o ile bedzie to podyktowane
potrzebami uczestnikéw, z zachowaniem ustalonego dla ucznia tagcznego

tygodniowego czasu tych zaje¢;

zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujacych.

Jakie zagadnienia moga by¢ poruszane podczas zajec¢?
Programy zajec sg dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikow i moga obejmowac

takie np. tematy:

rozpoznanie preferencji i predyspozycji uczestnikow zaje¢ odnosnie do uczenia sie
(moje mocne strony i obszary do rozwoju; co mi pomaga, a co przeszkadza w uczeniu
sieitp.),

planowanie wtasnej pracy,

metody uczenia sie,

style uczenia sie,

elementy neurodydaktyki (jak uczy sie m6zg?),

wykorzystanie informacji zwrotnej do efektywnego samoksztatcenia,

uczenie sie na btedach,

sposoby radzenia sobie ze stresem,

korzystanie z informacji,

czytanie ze zrozumieniem,

sposoby sporzadzania notatek,
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wptyw diety i odpoczynku na efektywnos$¢ nauki,
techniki relaksacyjne,

trening pamieci i koncentracji uwagi.

5.3. Propozycje scenariuszy zajec o uczeniu sie dla klas IV-VI

Ponizej prezentujemy scenariusze zaje¢, ktére kazdy wychowawca moze wykorzysta¢ na
swoich lekcjach. Scenariusze tworzg spojng catos¢. Wychowawca moze przeprowadzic¢
caty cykl zaje¢, poruszajac wszystkie zagadnienia dotyczace umiejetnosci samodzielnego

uczenia sie.

Scenariusz 1 1

Temat:,,Mozg w akcji - odkrywamy tajemnice uczenia sie!”

Cele zajec
Zapoznanie ucznia z pojeciem uczenia oraz podstawowymi funkcjami mézgu

Zwigzanymi z uczeniem sie.

Cele w jezyku ucznia

Dowiem sig, co to znaczy uczyc sie i jak pracuje moj moézg, kiedy sie uczy.
Wskazowki do przeprowadzenia zajec

Uwagi metodyczne:

cze$¢ wprowadzajgca zawiera opowies¢ 0 mozgu-komputerze; nauczyciel powinien
opowiadac/ czyta¢ dos¢ wolno, da¢ uczniom czas na wyobrazenie sobie tego, co
mowi; w tle mozna wiaczy¢ muzyke, np. https://www.youtube.com/watch?v=Y8w-
21zM-C4&list=PLVVtX_Q0OmzZVE20T5BwZH_yvdit01szbK

czes¢ gtéwna jest oparta na materiale zVademecum dla uczniéw, wykorzystuje tez
notatke wizualna.

Uwagi organizacyjne:
nalezy powieli¢ MATERIAL POMOCNICZY (znajduje sie pod scenariuszem);

uczniowie powinni miec kartke z bloku, dtugopis do notowania oraz kredki do

wykonania plakatu.
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Jak zadbac¢ o ucznia ze zréznicowanymi potrzebami:

dla ucznidéw ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi mozna przygotowac wczesniej

kartke z wypisanymi czesciami mozgu lub pomdc w narysowaniu schematu mézgu.
Przebieg lekgji

Wprowadzenie
Sprawdzenie listy obecnosci.

Rozpoczecie zajec — nauczyciel opowiada uczniom, jak dziata moézg i jak to sie dzieje, ze

sie uczymy.

Mozg-komputer

Wyobraz sobie mézg jako superkomputer sterujgcy catym twoim ciatem. Ma on miliardy
malutkich komérek nerwowych, ktore taczg sie ze sobg niczym drogi, tworzac siec
potaczen. Kiedy czegos sie uczysz, te potaczenia stajq sie silniejsze, tworzac nowe sciezki

w mozgu.

Uczenie sie to budowanie sciezek. Pomysl o mézgu jak o gestym lesie. Im czesciej
chodzisz ta sama $ciezka, tym staje sie ona szersza i tatwiejsza do przejscia. Podobnie
dziata mézg podczas nauki. Im czesciej powtarzasz nowg informacje, tym mocniejsza
staje sie sciezka w twoim moézgu i tym fatwiej jg zapamietasz.

Kiedy czegos sie uczymy, np. czytamy ksigzke lub uczymy sie pisa¢, w naszym mézgu
tworzg sie nowe potaczenia miedzy komorkami nerwowymi. Im wiecej razy powtarzamy

dana czynnos¢, tym mocniejsze stajg sie te potaczenia. To dlatego tatwiej jest nam

zapamietac rzeczy, ktore ¢wiczymy czesto.

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Jakie czynnosci powtarzaliscie, ze wasz mozg sie ich

nauczyt?

Przyktadowe odpowiedzi: jazda na rowerze, jazda na rolkach, pierwsze kroki stawiane

jako mate dziecko, powtarzanie stéwek z jezyka obcego itp.
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Czesé gftowna
1. Nauczyciel rozdaje uczniom MATERIAL POMOCNICZY.

Mowi: Przed chwilg dowiedzieliscie co to znaczy, ze mozg sie uczy. A teraz przyjrzymy sie,
jak zbudowany jest mozg, jakie sg funkcje jego poszczegdlnych czesci oraz jak tworzg sie

nowe potgczenia nerwowe podczas nauki.

2. Nauczyciel zaprasza uczniow do wykonania plakatu,Moja mapa mézgu”
(10 min).

Uczniowie rysujg na kartkach papieru schemat moézgu i zapisujg na nim wszystkie
informacje, ktore zapamietali z wprowadzenia do lekcji oraz z informacji zawartych

w Vademecum dla uczniow.

3. Uczniowie prezentuja swoje plakaty przed klasa i dzielg sie swoimi pomystami

(5 min).

Podsumowanie zajec
Nauczyciel prosi ucznidéw o powiedzenie jednej rzeczy, ktdrg najlepiej zapamietali z lekgji

(5 min).

Propozycja pracy domowej
Pokaz rodzicom swoj plakat,Moja mapa mézgu”i opowiedz im o tym, jak to sie dzieje, ze

sie uczymy.
MATERIAL POMOCNICZY

Cate ciato sktada sie z komorek. Komorki mézgu nazywaja sie neurony i w moézgu
cztowieka jest ich sto miliardéw - to bardzo, bardzo duzo. Kazdy neuron moze miec
tysigce potaczen z innymi neuronami. Neurony w naszych moézgach caty czas ulepszaja
swoje potaczenia z innymi neuronami albo tworzg zupetnie nowe potaczenia. Dzieki
temu mozemy sie uczy¢ nowych rzeczy, np. jak liczy¢, skaka¢ na skakance i, wybekac”

caty alfabet.
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W catym ciele mamy nerwy - to tez sa neurony, ale takie, ktére mieszkaja poza mozgiem.
To dzieki nim do mdézgu docierajg sygnaty z catego ciata, informujace np. o tym, ze czegos
dotykasz i czy jest to co$ miekkiego jak chomik, czy ktujacego jak kaktus. M6zg moze tez
dzieki nerwom wysytac sygnaty do miesni, dlatego wtasnie mozemy sie ruszac, tanczyc

i dtuba¢ w nosie.
Jak jest zbudowany mozg?
Mamy cztery gtdwne ptaty w moézgu, z prawej i lewej strony:

1. Potyliczne - cho¢ sg z tytu gtowy i znajdujg sie najdalej do oczu, to wtasnie tutaj moézg
przetwarza informacje wzrokowe. Tg cze$cig mdzgu patrzymy, ale tez czytamy. Ten
kawatek kory mézgowej pracuje szczegdlnie pilnie, kiedy juz potrafimy czytac po
cichu, po prostu patrzac na tekst.

2. Skroniowe - sg potozone za uszami i to one witasnie przetwarzajq informacje stuchowe.
Dzieki nim styszymy szczekanie psa, melodyjki w gierkach i prosby o posprzatanie
w pokoju. To réwniez w tym miejscu przetwarzane sg informacje ptyngce z nosa, czyli

zapach.

3. Ciemieniowe (obszar kojarzenia i pole czuciowe). To tu przetwarzane sg wrazenia

pochodzace z ciata i w ogole odczuwanie ciata w przestrzeni.
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4. Czotowe - to duze obszary z przodu gtowy, do ktérych zalicza sie pole ruchowe,
odpowiedzialne za ruchy ciata. Ale ptaty czotowe odpowiadaja nie tylko za kontrole
ruchow; to takze bardzo wazny obszar, w ktérym odbywa sie myslenie, planowanie,
rozwigzywanie problemoéw i sterowanie odpowiednim zachowywaniem. To wiasnie
dzieki tym obszarom mozemy sie na czyms skupic i zapamietaé nowe informacje,
chociaz oczywiscie bez wspétpracy z catym mézgiem nie bytoby to mozliwe. To
tu mieszka rozumienie matematyki i muzyki, i nowe pomysty na rysunki. Dzieki

specjalnemu obszarowi w lewym ptacie czotowym mozemy tez mowic.
Jak pracuje nasz mozg?

Kiedy co$ robimy, caty mdzg pracuje przez caty czas. Nigdy nie jest tak, ze uzywamy
tylko prawej strony mozgu, albo tylko jednego ptata. Pomysl o gtaskaniu psa: widzimy
go dzieki korze wzrokowej w ptatach potylicznych, a czujemy jego miekka siers¢ i mokry
jezyk dzieki pracy ptatéw ciemieniowych. Gtaskanie reka i moéwienie mu stodkich stowek
jest mozliwe dzieki ptatom czotowym. Ptaty skroniowe pozwalaja nam styszec, jak pies

dyszy, oraz czu¢, ze znowu wytarzat sie w martwym gotebiu.

Warto dbac o mézg, zeby byt zdrowy i dobrze nam stuzyt. To oznacza, ze powinnismy
zdrowo sie odzywia¢, pi¢ duzo wody, ruszac sie i dobrze wysypiac. To tez bardzo wazne,
zeby nie stresowac sie i nie zamartwiac. Zdrowy mozg to taki, ktéry ma wszystkie
potrzebne sktadniki odzywcze, jest dobrze dotleniony dzieki ruchowi, wypoczety

po spokojnej nocy i zrelaksowany. Dbanie o0 moézg to rdwniez ¢wiczenie go na rézne
sposoby — czytanie ksigzek, rozwigzywanie zagadek, nauka nowych rzeczy czy granie

w gry planszowe.

Twéj mozg, tak jak reszta twojego ciata, szybko sie teraz rozwija i dojrzewa. Co ciekawe,
jako ostatnie rozwijajq sie w petni ptaty czotowe, i dzieje sie to dopiero okoto 25. roku
zycia. Tak wiec kiedy nastepnym razem zgubisz zeszyt, wyttumacz pani w szkole: ,To te
moje ptaty czotowe, prosze pani”. Z tg wymowka jednak nie warto przesadzac - skoro

chodzisz do szkoty, twoje ptaty czotowe sg juz w catkiem nieztej formie.

Czy wiesz, ze mozg zuzywa okoto 20% energii, ktérej dostarczamy wraz z jedzeniem

naszemu ciatu, mimo ze wazy tylko péttora kilograma? To pokazuje, jak ciezko pracuje!
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Kiedy uczysz sie strzela¢ na bramke i nie strzelisz gola od razu, nie przejmujesz sie za
bardzo. Jak strzelisz za ptot, to moze by¢ nawet zabawne. A potem zmieniasz troche
swoje ustawienie albo site strzatu i prébujesz jeszcze raz. Kiedy rysujesz portret swojego
psa, ale wszyscy moéwig, O, jaki piekny z6tw”, nie przestajesz rysowa, tylko bierzesz
nowa kartke i rysujesz troche inaczej. Podobnie powinno by¢ w szkole. Nie przejmu;j sie

btedami, po prostu rob swoje. Wtedy bedziesz miec¢ z tego najwiecej zabawy.

Scenariusz 2

Temat:,, Blad - przyjaciel w nauce”

Cele zajec
Uswiadomienie uczniom, ze popetnianie btedéw jest naturalng czescia procesu
uczenia sie i jest niezbedne do rozwoju.
Zapoznanie ucznidw ze strategiami radzenia sobie z btedami.

Cele w jezyku ucznia

Dowiem sie, dlaczego popetnianie btedéw jest wazne w nauce.
Naucze sie, jak identyfikowac swoje btedy i wyciggac z nich wnioski.

Poznam sposoby radzenia sobie z btedami.
Wskazowki do przeprowadzenia zajec

Uwagi metodyczne:
cze$¢ gtdwna jest oparta na rutynie krytycznego myslenia Poczatek - Srodek - Koniec
opisanej w podrozdziale 2.5.
Uwagi organizacyjne:
uczniowie powinni miec kartke i dtugopis do notowania;
trzeba wczesniej wydrukowac dla uczniéw zdjecia do pracy w parach.
Jak zadbac o ucznia ze zroznicowanymi potrzebami:

zadbaj o mozliwos¢ pracy w grupach dla uczniéw;
jesli w klasie jest uczen z wadami wzroku, wydrukuj zdjecie w formie dla niego

dostosowane;j.
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Przebieg lekgji

Wprowadzenie
Nauczyciel rozpoczyna lekcje od krétkiej pogadanki na temat btedow. Zadaje pytania:

Czym jest btad? Co sie dzieje, kiedy popetniamy btedy?

Nastepnie nauczyciel przedstawia cel lekcji i informuje uczniéw, ze podczas zaje¢ odkryja,

dlaczego btedy s wazne w nauce i jak mogg im pomoc w uczeniu sie.

Czesé gftowna

1. Nauczyciel opowiada o konstruktywnej roli bledu na podstawie dwadch

ciekawostek.

Czy wiesz, jak powstaty pieguski?

Pewna pani wynalazifa je przez przypadek. Ruth Wakefield chciata upiec czekoladowe
ciastka, ale zabrakto jej kakao. Wpadta na pomyst pokruszenia pétstodkiej czekolady

i dodania jej do ciasta. Myslata, ze czekolada sie roztopi, ale po upieczeniu powstaty
pyszne ciasteczka z kawatkami czekolady! Tak narodzity sie stynne pieguski, ktore

pokochat caty swiat.

Post-it: Pomytka, ktéra stata sie hitem!

Spencer Silver chciat wymysli¢ supermocny klej, ale zamiast tego odkryt staby klej idealny
do przytwierdzania karteczek. Poczagtkowo nikt nie wierzyt w ten pomyst, ale z czasem

karteczki Post-it staty sie niezbedne w biurach i domach na catym swiecie!

Nastepnie nauczyciel prosi ucznidéw o podzielenie sie swoimi doswiadczeniami z
popetnianiem btedéw i opowiedzenie o tym, czego dzieki nim sie dowiedzieli, co

stworzyli, jakg mieli refleksje na przysztosc.

2. Nauczyciel/ka przedstawia uczniom kilka strategii radzenia sobie z btedami, np.:

Analiza btedu - zastanow sie, dlaczego popetnites btad i co mozesz zrobi¢, aby go
unikna¢ w przysztosci.

Nauka na btedach — wykorzystaj btad jako okazje do nauki i poprawy swoich
umiejetnosci.

Szukanie pomocy - jesli nie mozesz sam rozwigzac problemu, popro$ o pomoc

nauczyciela, kolege lub rodzicow.
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Pozytywne nastawienie — nie zniechecaj sie btedami, ale traktuj je jako wyzwanie do
pokonania.
Nauczyciel pyta uczniéw: Czy znacie ktérag$ w wymienionych strategii i z czy zdarzyto

wam sie z niej korzystac?

3. Nauczyciel zaprasza uczniow do pracy w parach z wykorzystaniem rutyny

Poczatek - Srodek - Koniec.

Nauczyciel faczy uczniéw w pary, rozdaje im po jednym wybranym rysunku.

Zadaniem uczniéw jest odpowiedz na pytanie:

KONIEC - Jedli ten rysunek jest koncem historii, to co mogto wydarzy¢ sie wczesniej?
Jak btad mogt zostac popetniony i przez kogo? Czego mozna sie dzieki niemu nauczyc¢/

dowiedzie¢?
Uczniowie zapisujg swoje pomysty, a potem przedstawiaja je na forum.

Podsumowanie zajec

Nauczyciel podsumowuje najwazniejsze informacje z lekcji, podkreslajac znaczenie
btedéw w procesie uczenia sie. Zacheca ucznidéw do refleksji nad wtasnymi btedami i do

wykorzystania w przysztosci poznanych strategii radzenia sobie z nimi (5 min).
Propozycja pracy domowej

Stworz komiks lub rysunek na temat tego, czego sie dzis dowiedziates. P6zniej na

korytarzu urzadzimy wspdlng galerie.
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Scenariusz 3

Temat:, Jak skutecznie sie uczy¢?”

Cele zajec

Zapoznanie uczniéw z dwiema strategiami efektywnego uczenia sie.
Cele w jezyku ucznia

Poznam dwie strategie skutecznego uczenia sie.
Wyprobuje jednga z nich i zaplanuje swoja nauke, tak aby wykorzysta¢ wybrang
strategie.

Wskazowki do przeprowadzenia zajec
Uwagi metodyczne:

cze$¢ gtdwna wykorzystuje strategie 11 2 (patrz podrozdz. 2.2)
Uwagi organizacyjne:

trzeba przygotowac krotki tekst na dowolny wybrany przez nauczyciela temat,
dostosowany do mozliwosci uczniéw (moze to by¢ bardzo krétkie opowiadanie,
materiat z podrecznika); kazda para w klasie powinna mie¢ jeden egzemplarz tego
samego tekstu;

kazdy uczen powinien posiadac albo swéj egzemplarz wiasciwego Vademecum dla
uczniow, albo jego skopiowany fragment;

uczniowie powinni miec kartke, dtugopis do notowania, kolorowe karteczki do

przygotowania pytania do quizu, kredki lub flamastry.
Jak zadbacé o ucznia ze zréznicowanymi potrzebami:

wybrany tekst powinien by¢ dostosowany do mozliwosci uczniow;
jesli w klasie jest uczen z wadg wzroku, tekst powinien by¢ dostosowany do jego

potrzeb, np. wydrukowany wiekszg czcionka.
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Przebieg lekcji

Wprowadzenie

Nauczyciel rozpoczyna lekcje od krotkiej pogadanki na temat pamieci. Zadaje pytania:
Co to jest pamiec¢? Dlaczego wazne jest, aby ¢wiczy¢ pamiec?

Nauczyciel podsumowuje odpowiedzi na pytania, przedstawiajac uczniom cel lekg;ji:
Na dzisiejszych zajeciach poznacie dwie strategie uczenia sie. Strategie te wykorzystuja
wiedze o tym, jak uczy sie mézg. Dzieki temu bedziecie wiedzie¢, ktére sposoby uczenia

sie naprawde pomogg wam zapamietac na dtugo wiedze, i to z réznych przedmiotdéw.
Czesc gtéwna

1. Nauczyciel przedstawia strategie samodzielnego sprawdzania w pamieci. Rozdaje
uczniom materiat na temat strategii ,Samodzielne sprawdzanie w pamieci, co juz
umiem - przywotywanie i odtwarzanie wiedzy” (wfasciwe Vademecum dla uczniow).

Prosi uczniéw o przeczytanie (6 min).

2. Nauczyciel faczy uczniow w pary. Kazda para otrzymuje kolorowe karteczki

i wydrukowany tekst (15 min).

Zadaniem par jest:

przeczyta¢ wydrukowany przez nauczyciela tekst;

przygotowac krotkie quizy z pytaniami sprawdzajacymi wiedze na temat fragmentu
tekstu; pytania powinny miec¢ forme fiszek — na jednej stronie pytanie, na drugiej
odpowiedz; liczba pytan powinna by¢ dostosowana do mozliwosci uczniow;

przeprowadzi¢ quizy nawzajem w parach.

3. Nauczyciel prosi uczniow o zapoznanie sie z materiatlem na temat kodowania

dualnego (wtasciwe Vademecum dla uczniow).

4. Nauczyciel prosi uczniow, aby, juz pracujac indywidualnie, stworzyli wtasne
skojarzenia obrazkowe do przeczytanych wczesniej tekstow. Wazne, aby zapisac
swojg notatke dwoma sposobami: tekst + rysunek (obrazek, komiks, diagram, wykres
itp.). Nastepnie patrzac na wtasne obrazki, uczniowie odtwarzajg poznang tresc

koledze/kolezance z tawki.
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Podsumowanie zajec

Nauczyciel prosi ucznioéw o refleksje, przy uzyciu jakich strategii uczenia sie utrwalali dzis

materiat.

Odpowiedzi:

strategia samodzielnego sprawdzania w pamieci,
kodowanie dualne - skojarzenia obrazkowe.
Nauczyciel prosi uczniéw o zastanowienie sie i udzielenie odpowiedzi na pytanie: Ktéra

ze strategii spodobata wam sie bardziej?

Scenariusz 4

Temat:, Jak skutecznie sie uczy¢?”

Cele zajec

Zapoznanie uczniéw z dwiema strategiami efektywnego uczenia sie.

Cele w jezyku ucznia

Poznam dwie strategie skutecznego uczenia sie.
Wyprobuje jednga z nich i zaplanuje swojg nauke, tak aby wykorzysta¢ wybrang
strategie.

Wskazowki do przeprowadzenia zajec

Uwagi metodyczne:
czes¢ gtéwna wykorzystuje strategie 5 i 6 (patrz podrozdz. 2.2)

Uwagi organizacyjne:

kazdy uczen powinien mie¢ albo swdj egzemplarz wtasciwego Vademecum dla
uczniow, albo skopiowany z niego odpowiedni fragment;

uczniowie powinni mie¢ kartke A3, dtugopis do notowania, kredki lub flamastry.
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Jak zadbac¢ o ucznia ze zréznicowanymi potrzebami:

jesli w klasie jest uczen z wada wzroku, tekst o strategiach powinien by¢ dostosowany

do jego potrzeb, np. wydrukowany wieksza czcionka.
Przebieg lekgji

Wprowadzenie

Nauczyciel pyta uczniow, ktérg zdwdch poznanych ostatnio strategii zastosowali,

uczac sie. Mowi: Na dzisiejszych zajeciach poznacie dwie kolejne strategie uczenia sie.
Strategie te rowniez wykorzystujg wiedze o tym, jak uczy sie mézg. Dzieki temu bedziecie
wiedzie¢, ktére sposoby uczenia sie naprawde pomoga Wam zapamietac na dtugo

wiedze, i to z roznych przedmiotow.

Czesc gtéwna

1. Nauczyciel przedstawia strategie Cwiczenia w odstepach czasu. Rozdaje uczniom
materiat na temat tej strategii (wtasciwe Vademecum dla uczniéw). Prosi uczniow

o przeczytanie go (5 min).

2. Nauczyciel proponuje uczniom, aby indywidualnie wypisali, jakich tresci z jakich
przedmiotow potrzebuja sie nauczy¢ w najblizszym czasie i zeby zaplanowali, jak

roztoza ten materiat. Uczniowie powinni okresli¢:

ile czasu chca poswieci¢ na nauke danego tematu,
ile przerw chca zrobic,

kiedy chca powtdrzy¢ materiat.

3. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Czy zdarza wam sie nudzi¢ podczas nauki? Co

sprawia, ze nauka staje sie monotonna?

W podsumowaniu odpowiedzi uczniéw opowiada, ze mézg lubi urozmaicenie
i zaprasza do poznania strategii uczenia sie, ktéra zapobiega monotonii podczas
uczenia sie. Prosi uczniow o zapoznanie sie z materiatem na temat strategii

Przeplatanie zadan (wtasciwe Vademecum dla uczniéw) (6 min).
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4. Nauczyciel prosi uczniow, aby, pracujac indywidualnie, na kartkach A3 stworzyli
wtasny planer nauki, wykorzystujac to, co zrobili w poprzednim ¢wiczeniu i to, czego
dowiedzieli sie o strategii Przeplatanie zadan (15 min). Uczniowie moga inspirowac sie

propozycjami planeréw zaproponowanych we wtasciwym Vademecum dla uczniéw.
Podsumowanie zajec

Nauczyciel podkresla znaczenie stosowania strategii uczenia sie w odstepach czasu

i przeplatania zadan w celu poprawy efektywnosci nauki.

Na koniec nauczyciel zadaje pytanie, na ktére uczniowie mogga zastanowic sie
w domu wspdlnie z rodzicami: Jakie zmiany w swoich nawykach/sposobie uczenia sie

wprowadzicie dzieki dzisiejszej lekc;ji?
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5.4. Propozycje scenariuszy zajec o uczeniu sie dla klas VII-VIII

Scenariusz 1
Temat:,, Co to znaczy, ze méj mozg sie uczy?”
Cele zajec

Zapoznanie uczniéw z wiedzg o tym, jak sie uczy mozg.

Cele w jezyku ucznia

Poznam budowe czesci moézgu, ktére sa odpowiedzialne za uczenie sie.

Bede wiedzie(, jak dba¢ o méj mozg.
Wskazowki do przeprowadzenia zajec

Uwagi metodyczne:

praca rutyng MOST - technika stuzy pogtebieniu wiedzy uczniéw i uczennic
na okreslony temat; bazuje na indywidualnych skojarzeniach uczniéw; pomaga
zastanowic sie nad tym, co uczen juz wie i tworzy¢ potgczenia z nowymi

zagadnieniami — wiecej o rutynach w podrozdziale 2.4.
Uwagi organizacyjne:

uczniowie pracujg na tekscie zamieszczonym we wtasciwym Vademecum dla uczniéw
(Historia Antka bez podsumowania);
uczniowie powinni miec¢ kartki i dlugopisy do notowania - moze by¢ to zeszyt do

jakiegos przedmiotu, np. j. polskiego.
Jak zadbac o ucznia ze zroznicowanymi potrzebami:

nalezy zwrdci¢ uwage, czy tekst ma odpowiedni poziom trudnosci, w razie potrzeby
uczen moze pracowac w parze z inna osobg;

nalezy sprawdzi¢, czy tekst jest odpowiedni dla 0séb z trudnosciami w widzeniu

i ewentualnie odpowiednio dostosowac go;

poniewaz zaplanowano prace w trojkach, nalezy uwaznie dobra¢ uczniéw

z trudnosciami w komunikowaniu sie lub w kontaktach spotecznych, aby sytuacja
byta komfortowa dla wszystkich uczniéw; mtodziez moze tez pracowac w innych

konfiguracjach.
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Przebieg lekgji

Wprowadzenie

Sprawdzenie listy obecnosci (moze sie odby¢ w czasie pracy uczniéow rutyng MOST).
Praca rutyng myslenia krytycznego MOST.

Nauczyciel przedstawia uczniom temat lekcji. Nastepnie prosi o:

zapisanie trzech stow, ktore kojarza sie mtodziezy z tematem lekgji;
zapisanie dwéch pytan do tematu, ktére w tym momencie ich ciekawig;

zapisanie jednej metafory dotyczacej tematu, np.

Uczenie sie jest jak..., poniewaz...

M&j mozg...

Nastepnie nauczyciel prosi kilku uczniéw o odczytanie swoich stéw, pytan i metafor.
Wazne, aby zadba¢ o wypowiedzi wszystkich dzieci. Moga miec rézne skojarzenia,
a mozna tez poprosi¢, zeby pomachaly reka te osoby, ktére majg skojarzenia podobne do

wyczytywanych. Nauczyciel przedstawia uczniom cele lekg;ji.
Czesc gtéwna
1. Nauczyciel przedstawia przebieg tej czesci pracy:

Bedziecie pracowac w dwdch konfiguracjach, najpierw samodzielnie przeczytacie
historie Antka, ktéry probowat roznych sposobdw uczenia sie, a potem bedziecie
pracowac w trojkach i razem zastanowicie sie, co pomagato Antkowi sie uczy¢, a co mu

utrudniato uczenie sie?
2, Praca indywidualna - uczniowie czytajg tekst.

3. Praca w tréjkach — mtodziez spisuje na kartce, co pomagato, a co utrudniato uczenie
sie Antkowi. Nauczyciel prosi, zeby w czasie tej pracy uczniowie dzielili sie swoim

doswiadczeniami: Czy tez tak prébowali sie uczy¢? Co myslg o sposobach Antka?

4. Rozmowa na forum - nauczyciel prosi uczniéw o swobodne wypowiedzi:
Co was zaskoczyto w historii Antka?

Ktdre sposoby uczenia sie i dlaczego wydajg Wam sie skuteczne i dlaczego?
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Ktére nie i dlaczego?

Ktérych sposobow chcecie sprébowac?
Podsumowanie zajec

Nauczyciel prosi ucznioéw, zeby zerkneli na swoje notatki z poczatku lekcji i myslac o tym,

czego sie dowiedzieli, zapisali:

trzy stowa, ktore kojarza im sie zomdwionym tematem/ zagadnieniem/ pojeciem;
dwa pytania — Czego jeszcze chcieliby sie dowiedzie¢? Czego jeszcze s ciekawi?
jedna metafore - skojarzenia lub poréwnanie jako podsumowanie zaje¢ lub swojej
pracy.

Na koniec nauczyciel zaprasza uczniow do odczytania odpowiedzi, starajac sie, aby kazda

osoba w klasie zabrata gtos.

Scenariusz 2

Temat:, Jak skutecznie sie uczy¢?”
Cele zajec

Zapoznanie uczniéw z dwiema strategiami efektywnego uczenia sie.
Cele w jezyku ucznia

Poznam dwie strategie skutecznego uczenia sie.
Wyprobuje jednga z nich i zaplanuje swojg nauke tak, aby wykorzysta¢ wybranag
strategie.

Wskazowki do przeprowadzenia zajec
Uwagi metodyczne:

jest to pierwsza lekcja dotyczaca strategii uczenia sie; powstanie na niej mapa mysli -
warto zapowiedzie¢ to uczniom, zeby odpowiednio zaplanowali mape mysli lub
wesprzec ich rysujac schemat lub korzystajac z zamieszczonego we wiasciwym

Vademecum dla uczniéw;
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czes¢ gtdwna wykorzystuje strategie uczenia sie — Szczegétowe omowienie,
ktora uczniowie poznajg doktadnie w czasie kolejnej lekcji (Scenariusz 3) — wiecej

w podrozdziale 2.2.
Uwagi organizacyjne:

kazdy uczen powinien mie¢ albo swoéj egzemplarz wtasciwego Vademecum dla
uczniow, albo jego skopiowany fragment o strategiach uczenia sie;

uczniowie powinni miec kartke i dtugopis do notowania.

Jak zadbac o ucznia ze zréznicowanymi potrzebami:

jesli mapa mysli bedzie zbyt trudna do narysowania, warto uczniowi narysowac

schemat lub podpowiedziec¢ niektore zapisy.
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Przebieg lekgji

Wprowadzenie

Sprawdzenie listy obecnosci (moze sie odby¢ w czasie rozmoéw ucznidow w trojkach).
Rozmowa w trojkach (podziat os6b w tawkach): Wyobraz sobie, ze za tydzien jest
kartkowka z biologii. Zastanéw sie i opowiedz kolegom i kolezankom, jak sie uczysz?
Co robisz, zeby sie nauczyc¢? Nauczyciel zapisuje sposoby ucznidw na tablicy: pyta
kolejno tréjki o ich sposdb uczenia sie, kazda kolejna osoba dodaje nowy.

W ramach podsumowania nauczyciel prosi uczniéw o oszacowanie, ktore sposoby
wydaja im sie najskuteczniejsze i dlaczego?

Nastepnie przedstawia cel lekcji, np.:

Na dzisiejszych zajeciach poznacie strategie uczenia sie. Jest ich duzo, ale za
najskuteczniejsze uznaje sie szesc. Dzis omowimy dwie. Strategie te wykorzystujg wiedze
o tym, jak uczy sie moézg. Dzieki temu bedziecie wiedzie¢, ktore sposoby uczenia sie

naprawde pomogg wam zapamietac na dlugo wiedze i to z r6znych przedmiotow.

Czesc gtéwna

1. Nauczyciel rozdaje uczniom materiat o dwoch strategiach (strategia 1 -
Odtwarzanie wiedzy i strategia 2 - Kodowanie dualne) z wiasciwego Vademecum dla

uczniow.

2. Nauczyciel prosi uczniow o pobiezne przejrzenie materiatu - bez skupiania sie na

tresci.

3. Nastepnie prosi uczniow o zadanie pytan do tekstu, np.:

Co znaczy...?
Jak...?
Dlaczego...?

Co jest najwazniejsze?

Po chwili przeznaczonej na zapisanie pytan nauczyciel zaprasza pojedyncze osoby do

odczytania swoich pytan na forum klasy.

4, Praca z tekstem - nauczyciel prosi uczniow o odczytanie fragmentu Vademecum
i zaznaczanie w nim fragmentéw, ktére ich zdaniem odpowiadajg na zapisane przez

nich wczesniej pytania.
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5. Praca w parach - nauczyciel prosi uczniéw, aby w parach opowiedzieli sobie, jakie
zadali pytanie i jaka jest na nie odpowiedz. Wazne, aby uczniowie formutowali

odpowiedzi — dopiero w ten sposob sie ucza.

6. Tworzenie wlasnej notatki wizualnej — nauczyciel prosi uczniéw, aby wykorzystali
teraz strategie 2 — Kodowanie dualne i stworzyli swoja mape mysli na temat poznanych
strategii.

Wazne, aby mapa mysli byta pomystem uczniow, moze by¢ bardzo prosta, ale istotne
jest, by zachowac zasady strategii 2.
W przypadku uczniéw ze zré6znicowanymi potrzebami mozna da¢ im gotowa mape

mysli i poprosi¢ o dorysowanie/dopisanie wiasnych skojarzen.

Uwaga: Nalezy powiedzie¢ uczniom, ze na kolejnych zajeciach poznaja nastepne

strategie, mapa mysli bedzie wiec jeszcze potrzebna.

7. Praca w parach innych niz wczesniej. Nauczyciel prosi uczniéw, aby bazujac
na zapiskach ze swoich map mysli, sprobowali wtasnymi stowami opowiedziec

o poznanych strategiach uczenia sie.

Podsumowanie zajec

1. Nauczyciel prosi uczniow o refleksje: jakimi strategiami uczenia sie utrwalali dzi$

materiat. Odpowiedzi:

Kodowanie dualne — mapa mysli.

Przywotywanie - utrwalanie poprzez opowiesci w parach.

Nauczyciel méwi, ze pracowali jeszcze z wykorzystaniem strategii Szczegotowe

omoéwienie, ktdrg poznajg na nastepnej lekgji
2. Nauczyciel prosi uczniow o zastanowienie sie i udzielenie odpowiedzi na pytania
poprzez podniesienie reki do gory:
ile 0séb pracowato dzi$ aktywnie?
ile 0s6b czuto, ze sie czegos uczy?

ile 0séb czuje, ze juz wie, na czym polega 1.i 2. strategia uczenia sie?
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Nastepnie zadaje pytania:

Popatrzcie na tablice — zapisalismy na niej wasze dotychczasowe sposoby uczenia sie.

Czego nowego dowiedzieliscie sie na ten temat?
Co pomogto wam sie uczy¢?

Jak chcecie te wiedze wykorzysta¢ do uczenia sie w szkole?

Scenariusz 3

Temat: ,Jak skutecznie sie uczy¢?”
Cele zaje¢

Zapoznanie uczniéw z czterema strategiami efektywnego uczenia sie.

Cele w jezyku ucznia
Poznam cztery kolejne strategie skutecznego uczenia sie.
Wyprébuje jednga z nich i zaplanuje swoja nauke, tak aby wykorzysta¢ wybrang
strategie.
Wskazowki do przeprowadzenia zajec
Uwagi metodyczne:
uczniowie beda wykorzystywali:
strategie 4 - Konkretne przyktady;
strategie 2 - Kodowanie dualne — beda konczyli mape mysli, ktéra powstata na
wczesniejszych zajeciach.
Uwagi organizacyjne:

kazdy uczen powinien mie¢ albo swdj egzemplarz wtasciwego Vademecum dla
uczniow, albo jego skopiowany fragment o strategiach uczenia sie;
uczniowie powinni miec kartke i dtugopis do notowania;

uczniowie powinni miec ze sobg mape mysli z wczedniejszych zajec.
Jak zadbac o ucznia ze zréznicowanymi potrzebami:

nalezy sprawdzi¢, czy uczen poradzi sobie z rysowaniem catej mapy mysli, mozna tez

zamienic forme notatki np. na tabele.
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Przebieg lekgji
Wprowadzenie

Sprawdzenie listy obecnosci (mozna to zrobi¢, kiedy uczniowie beda pracowali w parach).

Rozmowa uczniow w parach - nauczyciel prosi uczniéw, aby opowiedzieli sobie, jak
wykorzystali strategie uczenia sie poznane na wczesniejszej lekcji: Kodowanie dualne
oraz Przywotywanie, w czym byty pomocne, a co byto w nich trudnego.

Podsumowanie na forum klasy — nauczyciel prosi uczniéw o swobodne wypowiedzi
podsumowujace: Kiedy i jak wykorzysta¢ kodowanie dualne i przywotywanie? Jakie byty
trudnosci? Jak sobie poradzili?

Na koniec nauczyciel moze podsumowac: Ten nasz poczatek to tez przywotywanie.
Wspdlnie opowiedzieliscie o swoich doswiadczeniach, przypomnieliscie sobie zasady
dwaoch strategii.

Przedstawienie celu lekcji — nauczyciel przedstawia cel aktualnej lekcji, poznanie

pozostatych strategii uczenia sie.
Czescé glowna

1. Praca w parach - nauczyciel prosi ucznioéw, aby przeczytali, na czym polega strategia

Konkretne przyktady i omowili jg wspdlnie.

2, Praca indywidualna - koriczenie mapy mysli, ktérg mtodziez uzupetniata na ostatniej
lekgiji. Jesli ktos nie wzigt mapy, moze zaczag¢ nowa. Uczniowie czytajg cztery strategie

i uzupetniaja notatke.

3. Praca w tréjkach - nauczyciel grupuje uczniéw i prosi, aby nawzajem czytali swoje
mapy mysli i, pracujac zgodnie ze strategig Konkretnych przyktadéw, podawali sobie
sytuacje, kiedy ta strategia moze by¢ najskuteczniejsza, jakich tematéw/przedmiotow
pomoze sie uczyc¢, jakie moga by¢ trudnosci, o co trzeba zadbac? Np. przeplatanie -

warto zaplanowad¢ minimum trzy tematy, zeby byto co przeplatac.

Na tym etapie wazne jest, aby nauczyciel chodzit po klasie i zachecat uczniéow do
rozmowy, do podawania przyktadéw. Tylko wéweczas sie ucza. Jesli nie moga nic

wymysli¢, niech powtarzajg pomysty kolegéw/kolezanek.
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Podsumowanie zajec

Rozmowa na forum - nauczyciel prosi uczniow o swobodne wypowiedzi:

Ktore strategie wydajg im sie najtatwiejsze?
Z ktérymi strategiami moga mie¢ problem? Jak mozna sobie z nim poradzi¢?

Kiedy i jak wykorzystaja strategie w ciggu najblizszego tygodnia?

Scenariusz 4 (4

Temat: ,Jak zaplanowac swoje uczenie sie?”
Cele zajec

Zapoznanie ucznidw z narzedziami do planowania nauki.
Cele w jezyku ucznia

Poznam narzedzia do planowania nauki.

Zaplanuje swoja nauke na najblizszy czas.
Wskazowki do przeprowadzenia zajec
Uwagi metodyczne:

uczniowie beda duzo ze soba rozmawiali;
nalezy powieli¢ dla kazdego ucznia karte pracy,Mdj czas”;
w czasie omawiania karty pracy ,Mdj czas” zaplanowano poruszenie watkow

zachowan sprzyjajacych dbaniu o mézg.
Uwagi organizacyjne:

kazdy uczen powinien mie¢ albo swdj egzemplarz wtasciwego Vademecum dla
uczniow, albo jego skopiowany fragment o planowaniu uczenia sieg;
uczniowie powinni miec¢ kartke i dtugopis do notowania;

uczniowie powinni mie¢ ze sobg mape mysli z wczesniejszych zajec.
Jak zadbac o ucznia ze zréznicowanymi potrzebami

planowanie czasu moze by¢ zbyt abstrakcyjne dla niektérych uczniow; mozna ich

zacheci¢ do wybrania innej techniki, np. Zjedz stonia albo Lista priorytetow.
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Przebieg lekgji
Wprowadzenie

Sprawdzenie listy obecnosci (mozna to zrobi¢, kiedy uczniowie beda pracowali

indywidualnie ze swoim zegarem).

Praca indywidualna,Méj czas” - nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy i prosi, aby

o kazdej godzinie wpisali swoje czynnosci. Niech zaznacza np. swdj wczorajszy dzien
(wazne, by byt to dzien szkolny).

Rozmowa na forum klasy — nauczyciel zacheca uczniéw do swobodnych wypowiedzi,

dbajac, aby wypowiadaty sie wszystkie osoby:

lle czasu spicie? Czy to duzo, czy mato? Mdzg osoby w wieku 6-13 lat potrzebuje
9-11 godzin snu, nastolatka (14-17 lat) od 8 do 10 godzin. Co sie dzieje, jesli $pi sie
krécej?

Czy stosujecie jakas diete, bo wymaga tego wasze zdrowie? O ktérej godzinie jecie
positki? Co jecie najczesciej? Ktére z tych dan wspierato prace mdzgu i waszego ciata,
a ktére nie? Co to jest zywnos¢ wysokoprzetworzona? (paczkowane rogaliki, napoje
gazowane, stone przekaski, np. chipsy, paluszki, stodkie przekaski, stodycze, w tym
czekolada, ciasta i ciasteczka, lody, masowo produkowane pieczywo, np. tostowe,
margaryna i smarowidta do pieczywa, stodzone pfatki $niadaniowe, jogurty owocowe,
positki do odgrzania, np. mrozona pizza, niektore rodzaje przetworzonego miesa -
paluszki rybne, nuggetsy, paréwki, kietbasy, burgery, zupy instant). Co sie dzieje, jesli
dtugo cztowiek je wysokoprzetworzong zywnos$¢? Jak to wptywa na jego uczenie sie?
lle czasu zajmuje Twoja droga do szkoty? Jak przebiega? Jak jg pokonujesz? lle czasu
przeznaczasz na aktywnos¢ fizyczng? Jak brak aktywnosci fizycznej wptywa na
uczenie sie?

lle czasu spedzasz w szkole?

lle czasu spedzasz na realizacji swoich pasji?

lle czasu spedzasz z przyjaciétmi?

lle czasu spedzasz przed telefonem (filmiki, gry, przegladanie mediéw
spotecznosciowych itp.)?

lle czasu sie uczysz/ odrabiasz prace domowe? Czy to duzo, czy mato?
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Nauczyciel omawia z uczniami cele lekgji.
Czesc gtéwna

1. Praca indywidualna - nauczyciel prosi uczniéw o zapoznanie sie z odpowiednim

podrozdziatem wiasciwego Vademecum dla ucznidéw.

2. Praca indywidualna - nauczyciel prosi uczniéw o utworzenie swojej Listy spraw lub
Listy priorytetéw na najblizszy tydzienh. Po jej wypetnieniu nauczyciel zacheca uczniéw

do rozmowy w parach o swoich zapiskach i ewentualnej korekcie list.

3. Praca indywidualna - nauczyciel prosi uczniéw o zrobienie planu pracy/ uczenia sie

wedtug wybranego formularza z wtasciwego Vademecum dla uczniéw.
Podsumowanie zaje¢

Rozmowa na forum — nauczyciel zacheca uczniéw do opowiedzenia, co mysla o takim
planowaniu uczenia sie. Kiedy bedzie ono pomocne? Co moze by¢ trudne i jak temu
zaradzi¢?

Nauczyciel prosi kazdego ucznia o podsumowanie pracy na zajeciach o tym, co pomaga
sie uczy¢. Mozna zastosowad termometr:

nauczyciel rysuje termometr na tablicy, a uczniowie, wychodzac z sali, stawiajg kreda/

mazakiem kropke w zaleznosci od swojej oceny zajec.

N

M Uriem sig uczyc “H
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5.5. Jak przekazywac rodzicom informacje o uczeniu sie uczniow?

Jaki wplyw na uczenie sie uczniéw ma zaangazowanie rodzicow/opiekunéw
prawnych w zycie szkoty?

Zaangazowanie rodzicéw w edukacje dzieci ma ogromny wptyw na wyniki uczniéw.

W szkole podstawowej wigze sie ten wptyw najbardziej z umiejetnoscia czytania, pisania
i umiejetnosciami matematycznymi. Regularny kontakt szkoty z opiekunami uczniéw
pomaga wczesniej zidentyfikowac trudnosci dzieci i opracowa¢ odpowiednie kroki

wsparcia w szkole i w domu.

BADANIA

W Australii przeprowadzono badanie, w ktédrym wykazano, ze zaangazowanie rodzicéw

w edukacje whasnych dzieci moze poprawic¢ wyniki uczniéow srednio w trzy miesigce®.

Co wedtug badaczy oznacza to zaangazowanie?

1. Swiadoma koncentracje nauczycieli na wspétpracy szkoty z rodzicami -
nauczyciele powinni widzie¢ jej korzysci, aktywnie wspétpracowad, aby tworzy¢
pozytywny klimat nauki i rozwoju uczniéw. Tradycyjne wywiadowki nie spetniaja
takiego zadania. S czesto obowigzkowym rytuatem, ktéry prowadzi do powstania

podziatu Rodzice — Nauczyciele, czyli My i Oni>*.

2, Praktyczne strategie wspierajace nauke ucznia w domu - praktyczne wskazowki,
jak rodzic moze pracowa¢ w domu. Potrzebne wiec sg spotkania, w czasie ktérych
opiekunowie dowiedzg sie, co uczen potrafi, a czego nie i dostang instrukcje, jak
konkretnie mogg pracowac¢ w domu. Rzeczywistosc szkolna jest inng praktyka.
Dominuja w niej spotkania wspdlne/klasowe. Jak wynika z badan, nauczyciele mowig
na nich najczesciej o: wynikach, egzaminach, ocenach i niezrealizowanym programie
nauczania, bez podania konkretnych opanowanych i nieopanowanych umiejetnosci>.

> https://www.teachermagazine.com/au_en/articles/evidence-informed-parental-engagement?utm_sour-
ce=CM&utm_medium=Bulletin&utm_content=150ctober [dostep 07.07.2024].

> Lulek, B. (2021). Wywiaddwka jako przestrzen procedur i rytuatéw. O oficjalnosci i obligatoryjnosci.
Lubelski Rocznik Pedagogiczny, XXXX(1), s. 73.

> Makarewicz, R. (2017). Ukryty program w rozmowach nauczycieli z rodzicami ucznidow w polskiej szkole.
Odwotania do etyki stowa. Prace Jezykoznawcze, XIX(2), s. 121.
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3. Kontakty rodzicow ze szkotq zachecajace do pozytywnego dialogu na temat
uczenia sie — komunikacja miedzy nauczycielami a rodzicami jest kluczowa w rozwoju
uczniow. Chociaz rézne formy wspotpracy sa wazne, w Polsce partycypacja rodzicéw
w zyciu szkoty nie jest duza; im starsi uczniowie, tym kontakt opiekunéw ze szkotg jest
rzadszy i bardziej formalny®°. Niestety, jesli przyjrzymy sie jakosci spotkan z rodzicami,
czesto mozemy o nich powiedzie¢, ze wspotpraca szkoty z rodzicami jest pozorowana -
odbywa sie wedtug litery prawa, ale czesto inicjuja jg rodzice chcacy dociec przyczyn
niepowodzen szkolnych dziecka lub nauczyciele, jesli uczen sprawia trudnosci’.
Brakuje nastawienia na dialog?®, checi wsparcia kazdego ucznia dla jego rozwoju, a nie

z powodu trudnosci.

4, Trwale i celowe wsparcie rodzicéw - rodzice nie powinni by¢ pozostawieni sami
sobie z problemami ucznidw, a tak czesto jest np. w przypadku uczniéow z trudnosciami

W uczeniu sie, o czym mowi m.in. Raport Rzecznika Praw Dziecka®.

Regularna, oparta na szacunku i dialogu komunikacja z rodzicami przyczynia sie
do lepszych osiagniec¢ uczniow, pomaga budowac pozytywne relacje nauczycieli i
rodzicow, tworzy bezpieczny klimat dla oséb dorostych skupionych na jednym celu -

rozwoju mtodych osob.

Pytania do refleks;ji

1. Jak czesto rozmawiasz z rodzicami / opiekunami uczniow?

2. Czego dotyczg te rozmowy?

3. llu uczniéw dotycza te rozmowy?

4. W jaki sposob dbasz, aby kazdy rodzic otrzymat informacje o tym, jak pracuje
dziecko na twoich zajeciach?

5. Jakich udzielasz konkretnych wskazowek pomagajacym rodzicom wesprzec ucznia

W rozwoju?

% Kotodziejczyk, J., Kasprzak, T., Walczak, B. (2012). Rodzice — partnerzy szkoty? Perspektywa ewaluacyjna.
Polityka Spoteczna, 1, s. 36.

7 Olechowska, A. (2017). Rodzice w szkole — demaskowanie mitéw. Lubelski Rocznik Pedagogiczny,
XXXVI(1), s. 175.

58 Sliwerski, B. (2010). Czy mozliwy jest w szkole dialog? Paedagogia Christiana, 25(1), s. 181.

> Lewicka-Zelent, A. (2018). Zaspokajanie potrzeb i respektowanie praw uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE) w ogdlnodostepnej szkole podstawowej. Raport Rzecznika Praw Dziecka
przygotowany na podstawie sondazu opinii rodzicow, nauczycieli i dyrektoréw szkodt, s. 82.
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Autentyczny dialog z rodzicami w szkole jest niezwykle istotny.

1. Buduje wspotprace i zrozumienie — nauczyciele moga dowiedziec sie
o indywidualnych cechach dziecka, jego mocnych stronach, zainteresowaniach
i pasjach. Z kolei rodzic tylko od nauczyciela moze sie dowiedzie¢, jak dziecko
funkcjonuje w grupie réwiesniczej, jakie wyzwania podejmuje, jak wspiera¢ dziecko

w domul.

2. Pomaga monitorowac postepy uczniow - tylko regularny dialog pozwala sledzi¢
postepy ucznidéw. Nie chodzi tu o stopnie, ktére tak naprawde niewiele mowia
0 Opanowaniu przez ucznia umiejetnosci, ale o omoéwienie wymagan stawianych

uczniom i poziomu ich spetnienia,

3. Pomaga wypracowac wspolny plan dziatania - nauczyciele sg ekspertami od tego,
jak najlepiej nauczyc sie ich przedmiotu. Powinni tez zna¢ najskuteczniejsze strategie
uczenia sie. Analiza zasobdw i trudnosci ucznia przeprowadzona z rodzicem moze
pomo&c wypracowac plan dziatania do zrealizowania w domu. Dzieki temu tatwiej
bedzie sie pracowato nauczycielowi w szkole, a wspolny wysitek przetozy sie na sukces

ucznia.

4, Daje wsparcie emocjonalne dziecku - dialog pomaga wyrazi¢ obawy i potrzeby.
Sprzyja zadawaniu pytan. Nauczyciel moze poznac blizej kontekst srodowiskowy
zachowan dziecka, a rodzice moga dzieli¢ sie swoimi obserwacjami na temat

funkcjonowania ucznia.

5. Pomaga budowac klimat szkoty - aktywny dialog z rodzicami wptywa na klimat
w szkole. Rodzice, ktérzy sg poinformowani o roznych przedsiewzieciach, majg mniej

obaw, s sktonni bardziej angazowac sie w zycie szkoty.
Jak nauczyciel moze komunikowac sie z rodzicami na temat uczenia sie uczniéw?

Szczegotowe komentarze - kiedy nauczyciele dostarczajg uczniom szczegétowe
informacje zwrotne na temat ich pracy i postepdw, informacje te moga by¢
przekazywane réwniez rodzicom. Komentarze te moga dotyczy¢ zarbwno mocnych

stron ucznia, jak i obszarow wymagajacych poprawy.
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Dzienniki elektroniczne - korzystanie z dziennikdéw elektronicznych (np. Librus,
Vulcan) umozliwia rodzicom staty dostep do informacji zwrotnych przekazywanych

uczniom, w tym ocen, komentarzy do prac domowych, testéw i projektéw.

Platformy komunikacyjne - korzystanie z aplikacji do komunikacji, aby utrzymywac¢

staty kontakt z rodzicami i szybko reagowac na pytania czy problemy.

Karty postepow - karty, ktére podsumowujg osiggniecia ucznia w kluczowych
obszarach, takich jak przedmioty szkolne, projekty, zaangazowanie w zajecia

pozaszkolne itp.

Konsultacje indywidualne - regularne spotkania nauczycieli z rodzicami, ktére
mogq byc¢ organizowane zaréwno osobiscie, jak i w formie wideokonferencji (np.
przez Zoom, Google Meet). Podczas tych spotkan mozna omoéwi¢ wyniki ucznia, jego

postepy oraz ewentualne trudnosci.

Dni otwarte online - organizowanie dni otwartych w formie wirtualnej,
podczas ktérych rodzice mogg umowic sie na krétkie spotkania z nauczycielami

poszczegolnych przedmiotow.

Przykiady dziatan wychowawcy
Spotkanie trojstronne zamiast dnia otwartego (wariant 1)

Uczenn/uczennica moze przygotowac sie do tego spotkania, ktére poprowadzi i przekaze
rodzicowi i wychowawcy nastepujace informacje (na podstawie osiggniec¢ edukacyjnych

z danego okresu):

Moje mocne strony: M6j najwiekszy powdd do dumy.
Obszary srodka: Idzie mi dobrze.

Obszary do pracy: Nad tym musze popracowac wiece;.

Spotkanie trojstronne (wariant 2)

Uczen/uczennica z pomocg opiekunédw tworzy na podstawie osiggnie¢ edukacyjnych

w danym okresie strategie dziatania.

Uczenn/uczennica wybiera obszar do pracy, w ktérym potrzebuje wsparcia.
Definiuje to, jakiego rodzaju wsparcia potrzebuje od rodzicéw, a jakiego od

wychowawcow.
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Dorosli pomagaja uczniowi/uczennicy zaplanowac prace wokét obszaru
edukacyjnego, ktéry wymaga wsparcia.
Uczestnicy spotkania umawiaja sie na nastepne spotkanie, podczas ktérego sprawdza,

na jakim etapie jest praca nad danym obszarem.
Wyniki nauczania - jak o nich rozmawia¢ podczas zebrania

Rodzice czesto s zagubieni w kwestii ocen swoich dzieci. W danej klasie uczen ma od
kilkunastu do kilkudziesieciu ocen koricowych wyrazonych stopniem. Warto zacheci¢

rodzicéw do refleksji wokét nastepujacych tematéw:

ktére przedmioty sa wazne dla ucznia/uczennicy, a w zwigzku z tym jak wyglada
sytuacja na tych przedmiotach;

ktére z przedmiotdéw sg wazne dla ucznia/uczennicy ze wzgledu na dalsze plany
zwigzane ze szkotg ponadpodstawowsg i jak to sie przekfada na sytuacje zwigzang z tg
decyzja.
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ZAKONCZENIE

Czas edukacji w szkole obfituje w wydarzenia i doswiadczenia, ktére majg istotny wptyw
na pozniejsze zycie zawodowe absolwentow, rozwdj ich kariery oraz powodzenie w zyciu

osobistym.

Cho¢ na co dzien uczniowie mogq miec trudnosci z systematyczng pracg w szkole,

to nabyte tam umiejetnosci powinny im zagwarantowac sukces i satysfakcje w zyciu
dorostym. Na pewno fundamentem tego sukcesu jest umiejetnos¢ samodzielnego
uczenia sie. Nie jest to umiejetnos¢ oczywista, rozwija sie ona wraz z mozliwosciami
mozgu. Dlatego tak wazne jest towarzyszenie uczniom przez nauczycieli w nabywaniu tej
umiejetnosci, powracanie do niej, rozmawianie z uczniami o tym, jak sie ucza, jak

w jeszcze inny spos6b moga to robid.

Zaprezentowane w niniejszej publikacji tresci opisujq istote wptywu nauczycieli w szkole
na rozwoéj samodzielnego uczenia sie przez uczniéw; strategie uczenia sig, scenariusze
zaje¢, przyktady zadan dla uczniow, przykfady informacji zwrotnej czy wreszcie pomysty
na wspotprace w tym zakresie nauczycieli z rodzicami przyczynig sie do wzrostu
efektywnosci uczenia sie, poszerzenia wiedzy uczniéw o tym, jak sie uczg oraz

rozwiniecia umiejetnosci, jak zorganizowac sobie ten proces.
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