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Wstep

Szanowne Nauczycielki, Szanowni Nauczyciele!

W kwietniu 2024 roku weszto w zycie nowe rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji
Narodowej dotyczace zadawania prac domowych. Instytut Badan Edukacyjnych
przygotowat informatory dla nauczycielek i nauczycieli' wszystkich etapéw edukacyjnych
pt.,Jak wspiera¢ uczniow w samodzielnym uczeniu sie?”. Tg publikacja zachecamy

Nauczycielki i Nauczycieli do pogtebienia wiedzy na ten temat.

Wiele analiz wskazuje, ze umiejetnos¢ samodzielnego uczenia sie jest niezbedna

w przysztosci, warunkujgc sukces zawodowy w nieznanym jeszcze Swiecie. Umiejetnos¢
ta jest ztozona - obejmuje trwate przyswajanie wiedzy, wytrwatos¢, systematycznosé,
planowanie, stawianie celow, odraczanie nagrody oraz niwelowanie rozproszen. Wymaga
zaangazowania i opanowania technik uczenia sie. Edukacja wczesnoszkolna jest
fundamentem, na ktérym opiera sie dalsza nauka, dlatego kluczowe jest ksztattowanie

i rozwijanie umiejetnosci efektywnego uczenia sie od najmtodszych lat.

Naszym celem jest wsparcie Nauczycielek i Nauczycieli w codziennej pracy

z najmtodszymi uczennicami i uczniami. Pierwszy rozdziat przypomina o zmianach
wprowadzonych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, zakresie ich obowigzywania
oraz o tym, jak zadawac rozwijajace prace domowe. Drugi rozdziat poswiecony jest
procesowi uczenia sie, rozwojowi mézgu oraz strategiom efektywnego uczenia sie.
Kolejny rozdziat podkresla znaczenie motywacji w nauce. Czwarty rozdziat zawiera
porady dotyczgce zadawania prac domowych oraz udzielania informacji zwrotnej.
Ostatni rozdziat koncentruje sie na wsparciu Nauczycielek i Nauczycieli w ksztatceniu
umiejetnosci uczenia sie uczennic i ucznidw, oferuje réwniez scenariusze zajec

i wskazéwki do wspotpracy z rodzicami i opiekunami.

' W publikacji stosujemy zapisy uwzgledniajace réznice ptci, jednak ze wzgledu na wielo$¢ koncowek
gramatycznych w jezyku polskim czasami stosujemy tylko jedna wersje zapisu: meska lub zenska,
zeby zachowa¢ czytelnos¢ przekazu.
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Warto korzysta¢ z dodatkowych publikaciji:

.Jak sie uczy¢ przyjemnie i efektywnie? Vademecum dla uczniéw klas I-111"

+Jak wspierac uczniéw i nauczycieli w organizacji i monitorowaniu samodzielnego

uczenia sie uczniéw? Vademecum dla dyrektorow”

~Jak wspierac¢ dziecko i nastolatka w samodzielnym uczeniu sie? Vademecum dla

rodzicOw uczniow.”

Budujmy srodowisko sprzyjajgce uczeniu sie przez cate zycie i rozwijajmy umiejetnos¢

uczenia sie u dzieci od najwczesniejszych lat, aby odnosity sukcesy dzis i w przysztosci.

Ciekawej lektury i wielu inspiracji

zyczg Autorki i Autorzy
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Rozdziat 1.
Co sie zmienito w szkole w zwigzku z pracami
domowymi?

W pierwszym rozdziale piszemy o zmianach w prawie o$wiatowym spowodowanych
wejsciem w zycie rozporzadzenia dotyczacego prac domowych w szkotach
podstawowych. Przywotujemy wyniki wybranych badan na temat prac domowych oraz

wskazujemy, na co warto zwrdci¢ uwage, proponujgc uczniom prace domowe.

1.1. Skutecznosé stosowania prac domowych

Prace domowe zadawane uczniom w szkole podstawowej byty w ostatnich latach
przedmiotem wielu dyskusji i debat, nie tylko w Srodowisku oswiatowym. Dydaktycy

wiedzg, ze odpowiednio zadana praca domowa jest skuteczng metoda nauczania®:

pomaga uczniom utrwali¢ wiedze,

dzieki informacji zwrotnej udzielonej uczniowi moze on zwiekszy¢ swoje
umiejetnosci,

ksztattuje nawyk systematycznosci,

rozwija wytrwatos¢,

stwarza mozliwos¢ zadawania dtuzszych, praktyczno-technicznych prac,

pozwala uczniowi na autonomie i daje wybdr chocby w zakresie zadania lub sposobu

wykonania.

Wszyscy jednak zauwazyli (rodzice, psychologowie i sami nauczyciele) nadmierne
przecigzenie uczniéw zbyt licznymi pracami domowymi. Skutkowato to ograniczeniem
czasu wolnego dziecka przeznaczonego na odpoczynek, zabawe, aktywnos¢ fizyczna,
kontakty z rowiesnikami czy rozwijanie zainteresowan. Problemem zainteresowali sie

takze badacze. Polskie i miedzynarodowe badania pokazaty, ze:

2 Bednarska, N. (2020). Budowanie strategii szkoty wobec prac domowych uczniéw. Kultura
i Wychowanie 17(1),91-101.
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konieczno$¢ odrabiania zbyt licznych prac po zajeciach szkolnych moze prowadzi¢ do
chronicznego przemeczenia uczniéw i skutkowac spadkiem zainteresowania nauka?,
ale takze niekorzystnie wptywa na dobrostan, w tym zdrowie rozwijajacego sie mtodego
cztowieka;

zbyt dtugi czas przeznaczany na odrabianie zadan domowych jest nieefektywny i nie
przektada sie na osiggniecia szkolne ucznia?; to nie czas spedzony nad lekcjami, ale
samodzielny wysitek i zaangazowanie ucznia pozytywnie wptywa na efekty uczenia sie;
wieksza czestotliwos¢ prac domowych nie tylko nie przynosi efektéw, ale moze takze
pogtebiac nieréwnosci edukacyjne®; uczniowie, ktérzy nie moga liczy¢ na wsparcie

w Srodowisku domowym, stawiani sa wiec w trudniejszej sytuacji niz rowiesnicy,
ktérzy otrzymujg w domu pomocg;

prace domowe sg skuteczne, gdy pomagajq uczniom utrwali¢ wiedze i umiejetnosci
¢wiczone na lekcji, w innym przypadku rozwijajg uczniéw zdolnych, a frustruja
stabszych, ktérzy nie sg w stanie ich odrobi¢, dlatego korzystajg z pomocy dorostych,
kolezanek/kolegow oraz siegajg do zasobow internetu;

oceny z pracy domowej powoduja lek przed btedem - efekt jest podobny jak

w punkcie powyzej: zdolne osoby chetnie robig zadania samodzielnie, bo wierza we
wtasne mozliwosci, uczniowie z problemami szukaja wsparcia, poniewaz nie chca
dostac kolejnej stabszej oceny’;

prace domowe sg skuteczne, gdy do ich przygotowania uczerh moze wykorzystac

strategie uczenia sie — czuje wowczas, ze ma wptyw, staje sie kompetentny, widzi efekt

Penszko, P, Sitek, M., Wasilewska, O. (2024). Prace domowe: Wyniki badan dotyczqcych prac domowych i
ich efektywnosci edukacyjnej. Analizy IBE dla polityki publicznej. Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych,
https://ibe.edu.pl/images/publikacje/IBE policy brief BM201401 Prace domowe v20240229.
pdf; Dolata, R, Grygiel, P, Jankowska, D., Jarnutowska, E., Jasinska-Maciagzek, A., Karwowski, M.,
Modzelewski, M., Pisarek, J. (2015). Szkolne pytania. Wyniki badan nad efektywnosciq nauczania w
klasach IV-VI. Warszawa.

Trautwein, U., Ludtke, O., Schnyder, I., & Niggli, A. (2006). Predicting homework effort: Support for

a domain-specific, multilevel homework model. Journal of Educational Psychology, 98(2), 438-456.
https://doi.org/10.1037/0022-0663.98.2.438; Valle, A., Pifieiro, |., Rodriguez, S., Regueiro,B., Freire, C.,
Rosario, P. (2019). Time spent and time management in homework in elementary school students:

A person-centered approach. Psicothema 31(4):422-428. doi: 10.7334/psicothema2019.191. PMID:
31634087.

Cooper, C. (1989). Synthesis of Research on Homework. Educational Leadership, 47(3), p.85-91.
Jakubowski, M., Wisniewski, J. (2017). Zadawac¢ czy nie? Prace domowe w $wietle badan. Policy Note 3.
EVIDIN. https://www.evidin.pl/wp-content/uploads/publications/policy-notes/El-Policy-Note-3-I-1.pdf
Liljedahl, P. (2023). Budowanie myslqcych klas na lekcjach matematyki, Fundacja Dobrej Edukaciji, s. 138.
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swojej pracy; w szkole zwieksza to jego szanse na sukces, a w dituzej perspektywie
buduje poczucie sprawstwa i wiare we wiasne mozliwosci® 101112,
Wielu nauczycieli z wiasnej inicjatywy przestato zadawac prace domowe, chcac

przerwac btedny krag zadawania pracy uczniom i sprawdzania prac z internetu.

1.2. Zmiany prawne dotyczace zadawania pracy domowej

Kwestie prac domowych uregulowato rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 marca
2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania

uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2024 r., poz. 438)*3.

W mysl rozporzadzenia:
,8 12a. 1.W ramach oceniania biezacego z zaje¢ edukacyjnych w szkole podstawowej:

1) w klasach I-lll nauczyciel nie zadaje uczniowi:
a) pisemnych prac domowych, z wyjatkiem ¢wiczenh usprawniajgcych motoryke
maty,
b) praktyczno-technicznych prac domowych — do wykonania w czasie wolnym od
zajec¢ dydaktycznych;
2) w klasach IV=VIIl nauczyciel moze zada¢ uczniowi pisemna lub praktyczno-
techniczna prace domowa do wykonania w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych,
z tym ze nie jest ona obowigzkowa dla ucznia i nie ustala sie z niej oceny.
2. Cwiczenia usprawniajgce motoryke mata, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1 lit. a, sg

obowigzkowe dla ucznia i nauczyciel moze ustali¢ z nich ocene.

8 Education Endowment Foundation (2021) https://educationendowmentfoundation.org.uk/
educationevidence/teaching-learning-toolkit/homework

°  Minke, T. A. (2017). Types of homework and their effect on student achievement. Culminating Projects
in Teacher Development. 24. https://repository.stcloudstate.edu/ed etds/24

% Valle, A., Pan, |, NUhez, J. C,, Rodriguez, S., Rosario, P, & Regueiro, B. (2015). Multiple Goals and
Homework Involvement in Elementary School Students. The Spanish journal of psychology, 18, E81.
https://doi.org/10.1017/sjp.2015.88

" Valle, A., Pifieiro, I., Rodriguez, S., Regueiro,B., Freire, C., Rosario, P. (2019). Time spent and time
management in homework in elementary school students: A person-centered approach. Psicothema.
31(4):422-428. doi: 10.7334/psicothema2019.191. PMID: 31634087.

12 Xu, J,, Ong, J, Tran, T,, Kollar, Y., Wu, A., Vujicic, M., & Hsiao, H. (2021). The Impact of Study and Learning
Strategies On Post-Secondary Student Academic Achievement: A Mixed-Methods Systematic Review.
Preprint. https://doi.org/10.31234/osf.io/7ng5y

13 https://dziennikustaw.gov.pl/D2024000043801.pdf
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2. W przypadku, o ktéorym mowa w ust. 1 pkt 2, nauczyciel sprawdza wykonang
przez ucznia pisemng lub praktyczno-techniczna prace domowa i przekazuje mu

informacje, o ktérej mowa w § 12"

Co to oznacza w praktyce?

1) W klasach I-lll szkoty podstawowej:
Nauczyciel/nauczycielka moze zadac¢ prace domowa, ktéra ma na celu
usprawnianie motoryki matej ucznia. Takie ¢wiczenia sg wéwczas obowigzkowe
dla ucznia/uczennicy.
Nauczyciel moze, ale nie musi ustali¢ oceny za prace domowg majaca na celu
usprawnianie motoryki matej.
Nauczyciel nie moze zadac¢ innej pracy domowej pisemnej.
Nauczyciel nie moze zadac pracy domowej praktyczno-technicznej do wykonania
w czasie wolnym.
Prace pisemne i praktyczno-techniczne, z ktorych jest ustalana ocena, powinny

by¢ wykonywane w czasie zaje¢ szkolnych i pod nadzorem nauczyciela.

2) W klasach IV-VIII szkoty podstawowej:

Nauczyciel moze zadac uczniowi prace domowg pisemna lub praktyczno-
techniczna prace domowa. Taka praca, wykonana w czasie wolnym od zaje¢
dydaktycznych, nie jest dla ucznia obowigzkowa i nauczyciel nie moze ustali¢ z tej
pracy oceny (nie wystawia stopnia).

Informacja zwrotna powinna wskazywa¢ uczniowi, co robi dobrze, co

i jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej sie uczyc¢ (zgodnie z § 12

rozporzadzenia, o ktérym mowa).

Zgodnie z prawem oswiatowym ocenianie w polskiej szkole ma na celu: poinformowanie
ucznia o poziomie jego osiggniec¢ edukacyjnych, motywowanie go do dalszej pracy,
dostarczanie rodzicom/opiekunom i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach
i uzdolnieniach ucznidéw oraz umozliwianie nauczycielom doskonalenia organizacji

i metod pracy dydaktyczno-wychowawcze;j.

Dotyczy to wszystkich sytuacji edukacyjnych, w jakich uczestniczy uczen, a wiec takze

zadan realizowanych badz ¢wiczonych samodzielnie w domu.
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Termin ,praca domowa” nie zostat zdefiniowany w rozporzadzeniu. Przyjmujemy wiec, ze
praca domowa to zadania, ktére uczen wykonuje po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych,

najczesciej w domu, z zachowaniem wtasnego tempa, metod i czasu realizacji'.

Przez,pisemne i praktyczno-techniczne prace domowe” nalezy rozumie¢ w szczegdlnosci
dtuzsze wypowiedzi pisemne (np. opowiadanie), wypetnianie zeszytu ¢wiczen,
rozwigzywanie zadan matematycznych, a takze przygotowywanie prac w rodzaju makiet,

modeli, prezentacji multimedialnych itp.
W uzasadnieniu do rozporzadzenia' wskazano, ze:

miejscem, w ktérym uczniowie, zwtaszcza mtodsi, powinni zdobywac¢ wiedze

i umiejetnosci, jest przede wszystkim szkota;

proponowane zmiany nie oznaczaja zniesienia obowigzku uczenia sie w domu, tj.
nauki [...] czytania lektur, przyswojenia okreslonych tresci, stowek itp.;

zmiana ta ma na celu jedynie ograniczenie zadawania pisemnych i praktyczno-
technicznych prac domowych;

samodzielne uczenie sie poza szkofq nie jest,pracg domowg pisemng i praktyczno-

techniczng” w rozumieniu rozporzadzenia.

1.3. Jak zadawac prace domowa po zmianie rozporzadzenia?

Wielu nauczycieli zastanawiato sig, jak po dos¢ radykalnej zmianie rozporzadzenia
zadawac uczniom prace domowe, by spetniaty kryteria tych wspierajacych samodzielna

nauke.
\\ ’
~,@\ Warto, aby nauczyciel:

nie rezygnowat z prac domowych

W odpowiedniej ilosci i formie sg bardzo pomocne.

zachecat uczniow do pracy w domu
Jednoczesnie nie zniechecat sie, jesli tylko kilka os6b odrobi zadanie - te osoby byty

bardzo zmotywowane. Warto zapyta¢ pozostatych uczniéw o przyczyne nieodrobienia

' kukawska, A. (2004). Nauka domowa ucznidw, uwagi kierowane do kandydatéw na nauczycieli.
Nauczyciel i Szkota 1-2, s. 12.
> Uzasadnienie do rozporzadzenia, s. 3.

VADEMECUM DLA NAUCZYCIELI KLAS [-11l 10/110



zadania. Jedli powodem byto niezrozumienie zadania/polecenia, jest to cenna informacja

dla nauczyciela.
nie zadawat tylko tematow do nauczenia sie i sprawdzania ich kartkowkami

Nie powinnismy przemeczenia pracami domowymi zamienia¢ na przemeczenie
uczeniem sie na kolejny sprawdzian. Warto pomysle¢, jakie sg kluczowe umiejetnosci

w danym zagadnieniu i na nich sie skupic.
pokazywat korzysci z wykonywania zadan, np. do czego im sie to moze przyda¢

Nie warto stosowac oddzielnych dzienniczkéw na plusy i minusy za zrobienie lub brak

pracy domowej. To wciaz bedzie praca dla oceny, a nie dla swojego rozwoju.
dawat uczniom mozliwos¢ wyboru pracy domowej, np. z kilku zadan

Uczniowie chetniej angazuja sie w zadania, jesli wiedzg, ze majg wptyw na to, co zrobia.
dawat uczniom wskazowki, jak odrobic¢ zadanie, jak sie uczy¢

Badania pokazujg, ze czesta przyczyna braku pracy domowej jest nieumiejetnosc jej
wykonania. Jesli uczen wie, jak zrobic prace i wykona to zadanie, buduje wiare we wtasne

mozliwosci.

rozmawial z rodzicami/opiekunami ucznia o tym, jak sobie radzi w domu, jak

pracuje, jakie ma miejsce do nauki itp.

Wspotpraca nauczyciela z rodzicami/opiekunami dziecka sprzyja uspojnieniu
oddziatywan ksztattujacych u dziecka umiejetnos¢ samodzielnego uczenia sie w szkole

i w Srodowisku domowym.
rozmawiat z innymi nauczycielami o tym, czy i jak zadaja prace domowe
Najlepiej opracowac w szkole wspdlnga strategie zadawania prac do domu. Ksztatcenie
umiejetnosci samodzielnego uczenia sie to wazne zadanie szkoty.
Chwila na refleksje ¢

W jaki sposdb rozporzadzenie o pracach domowych wptyneto na moja prace z uczniami?
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Rozdziat 2.
Jak wspiera¢ samodzielne uczenie sie ucznia?

W rozdziale drugim przedstawiamy proces i mechanizmy uczenia sie. Opisujemy
sprawdzone strategie uczenia sie, oparte na wynikach badan. Zapraszamy do refleksji
nad czynnikami wptywajacymi na efektywnos$¢ uczenia sie w szkole i klasie, takimi
jak: atmosfera w szkole, relacje w klasie, autorytet nauczyciela/nauczycielki. Ponadto

proponujemy inspirujace sposoby pracy z klasg wspierajace samodzielnos¢ dzieci.

Wiemy, ze ludzki mézg ma niesamowite zdolnosci do uczenia sie i zapamietywania.
Jednak aby uczniowie korzystali z technik skutecznego uczenia sie i osiggali zamierzony
efekt ponoszonego trudu nauki, warto w biezacej pracy proponowac im korzystanie

z réznych metod, aby mogli doswiadczy¢ i zweryfikowa¢, ktére najbardziej im stuza.
Wazna jest zatem wiedza nauczyciela na temat skutecznosci poszczegdélnych technik

samodzielnego uczenia sie'® oraz refleksja nad wykorzystaniem czasu na lekgji.

2.1. Jakie sa mechanizmy uczenia sie?

Zanim zaczniemy myslec o organizowaniu procesu efektywnego uczenia sie w szkole,

przyjrzyjmy sie temu, czym jest uczenie sie.
Czym jest uczenie sie?

Uczenie sie to proces aktywnego przetwarzania informacji oparty na sprawnosci
elementarnych funkcji poznawczych w postaci nastepujacych po sobie operacji
poznawczych'.Proces zaczyna sie od odbioru informacji, ktore dzieki selektywnej
uwadze dostajg sie do rejestru sensorycznego, a nastepnie do pamieci operacyjnej

przy pomocy tzw. procesow kontrolnych.

e Dunolsky, J. (2020). Jak uczy¢ ucznidw jak sie uczy¢? Skuteczne strategie uczenia sie. https://kometa.edu.

pl/biblioteka-cyfrowa/publikacja,1101,jak-uczyc-uczniow-jak-sie-uczyc-skuteczne-strategie-uczenia-
sie [dostep: 18.06.2024]

7 Zateski, G. (2003). Funkcjonowanie poznawcze mtodziezy szkolnej grajqcej w gry wideo jako komponent
postawy uczenia sie [praca doktorska]. Uniwersytet Rzeszowski.
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selektywna procesy
ODBIOR uwaga REJESTR kontrolne PAMIEC
INFORMACJI SENSORYCZNY OPERACYJNA

+Zjawisko kontroli poznawczej polega m.in. na manipulowaniu i organizowaniu
informacji oraz koncentracji uwagi. Umyst wykonuje czynno$¢ majaca na celu kontrole

wiasnych procesdéw poznawczych, zwang metapoznaniem”’s,

Bazowymi elementami procesu uczenia sie sg procesy poznawcze, takie jak: uwaga,
pamiec i myslenie, ale ich funkcjonowanie i efektywnosc sa uwarunkowane takze
przez inne komponenty: wolicjonalny, emocjonalny i behawioralny (dziataniowy).
Emocje i motywacja decyduja, czy naturalny proces przetwarzania informacji zostanie
uruchomiony. Swiadome przyjecie informacji zalezy od koncentracji uwagi, ktéra

poprzedza spostrzeganie.

przyjecie
EMOCIJE informacji
——

KONCENTRACIA ey,
OWAG POSTRZEGANIE

MOTYWACJA

Uwaga ucznia i uczennicy poswiecana jest takiej informacji, ktéra uruchamia
skojarzenia, czyli mysli zwigzane z dang informacja. Im wiecej nauczyciel/
nauczycielka buduje, prezentuje uczniom skojarzen, tym wieksza szansa na
koncentracje uwagi uczniéw na materiale'. Z kolei brak zainteresowania, mozliwosci
skojarzenia lub czynniki zaktdcajace (takie jak np. bol, znudzenie, strach, zmeczenie,
zmartwienie, gtdd, stres itp.) sprzyjajg zanikaniu pierwotnych informacji w pamieci
krotkotrwatej i minimalizujg mozliwosc¢ ich trwatego zapamietania®. Dlatego wazne
jest w poczatkowej fazie lekcji, szczegdlnie gdy wprowadzane jest nowe zagadnienie,
zastosowac dziatania skierowane na zaangazowanie uwagi ucznia i uruchomienie
skojarzen.

'® Tamze.

1 Skibinska, M (2010). Edutainment jako metoda edukacji przysztosci (terazniejszosci). TeraZniejszos¢ -

Cztowiek — Edukacja kwartalnik mysli spoteczno-pedagogicznej 2(50), s. 61.
0 Tamze.
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Przyktadowe sposoby na pobudzenie uwagi:

1. Odwotanie sie do wyobrazni lub doswiadczen ucznia: Wyobraz sobie, ze. ...
Przypomnij sobie, gdy...

2. Film wprowadzajacy w tematyke.

3. Rozmowa w parach — uczniowie przez minute rozmawiajg na temat zagadnienia,
podajac sobie nawzajem skojarzenia.

4. Zart lub historyjka/opowiadanie.

5. Notatka w formie mapy mysli.

6. Poréwnania (np. kategoryzacja, metafora, analogia, wady i zalety, mniejsze -
wieksze, przed i po, lub inne — poréwnania koloréw, form, ceny, wartosci, jakosci,
wiasciwosci, czasu, itp.).

7. Quiz skojarzeniowy/obrazkowy.

Nauczyciele i nauczycielki mogg odegrac znaczaca role we wprowadzaniu pozytywnych
zmian w zakresie warunkéw nauczania - uczenia sie. Ponizej przedstawiamy podstawowe

informacje z zakresu psychologii, ktére wigzg sie z nieoczywistymi rekomendacjami.

Psychologia poznawcza uzywa analogii strukturalnej, poréwnujac whasciwosci ludzkiego
umystu i komputera. W komputerach mamy do czynienia z cyfrowym oprogramowaniem
oraz materialnymi uktadami scalonymi, u ludzi méwimy o procesach poznawczych oraz

o materialnym, biologicznym uktadzie nerwowym.

Do kategorii umystowych proceséw poznawczych, czyli oprogramowania, zaliczamy
miedzy innymi strategie uczenia sie. Strategie to procedury postepowania,
rozwigzywania probleméw, ktérych mozna sie nauczyc¢ i ktére mozna swiadomie
zastosowac. Wybrane strategie zostaty opisane w drugim rozdziale niniejszego
vademecum. Narzedziem umozliwiajagcym wykonywanie owych strategii s systemy
przetwarzania informacji, osadzone w ukfadzie nerwowym, w ktérym gtéwna funkcje

petni mézg.

W trakcie rozwoju dochodzi do wyraznych, jakosciowych zmian w zakresie
funkcjonowania uczniéw, gdyz zmienia sie jednakowo liczba znanych przez nich
strategii postepowania, jak i zmieniajg sie wtasciwosci systemow przetwarzania

informacji.
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Mowimy tutaj o réznych systemach przetwarzania informacji, a nie o jednym,mézgu’,
poniewaz funkcje umystu realizowane sg przez wiele odrebnych komponentéw,
wchodzacych ze sobg w interakcje. Nie wszystkie z nich majg lokalizacje w mézgu.

Systemy te rozwijajg sie w roznym momencie i w réznych sposéb.

Ponizej opisujemy podstawowe zmiany rozwojowe systemow przetwarzania informacji,
ktére maja wptyw na uczenie sie. Oméwimy najwazniejsze elementy ,umystowych

narzedzi”, ktdre zmieniajg sie w toku rozwoju okresu szkolnego.

1. Pojemnos¢ pamieci roboczej

W przypadku pojemnosci pamieci roboczej méwimy o liczbie rzeczy, o ktérych
cztowiek moze ,mysle¢ jednoczesnie”. Termin ,jednoczesnie” jest tu pewnym
uproszczeniem, chodzi bowiem o okres kilkunastu sekund. Odnoszac sie do naszego
doswiadczenia, mozemy powiedzie¢, ze chodzi o to, ilu rzeczy jestesmy swiadomi

w danej chwili, co stato sie chwile wczesniej, co robilismy, jakie sg nasze aktualne

plany i cele.

Podstawowa wihasciwoscig uktadu nerwowego jest to, ze cho¢ w kazdej chwili
przetwarza bardzo liczny zbiér informacji, to Swiadomi jestesmy jedynie niewielkiej jej
czesci, a doktadnie tego, co w danej chwili moze by¢ istotne, wazne. Musimy wiedzie¢,

ze zazwyczaj przeceniamy ilos¢ przetwarzanych swiadomie informacji. Dopiero

badania psychologiczne, prowadzone w scisle kontrolowanych warunkach, pozwalaja
doswiadczyc tego, jak wiele rzeczy umyka naszej uwadze. Jesli wezmiemy pod uwage, ze
osoby doroste znaczgco przeceniajg pojemnosc swojej pamieci roboczej, to tym bardziej

robig to dzieci, u ktorych ta pamiec jest nizsza.

Jesli potraktujemy typowaq pojemnos¢ pamieci roboczej cztowieka dorostego jako
wartos¢ docelowy, to mozemy powiedzie, ze dzieci zblizaja sie do niej dopiero w wieku
14-16 lat. Najwiekszy przyrost pamieci roboczej ma miejsce w wieku 7-12 lat, a wiec
w okresie wczesnoszkolnym. Mozna przyjac ogolne zatozenie, ze maksymalna liczba
elementdéw w pamieci roboczej dziecka 8-letniego bedzie wynosita zaledwie ok. 75%
pamieci roboczej osoby dorostej. Zjawisko ograniczonej pojemnosci pamieci roboczej ma

bardzo istotne konsekwencje dla edukacji.
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Kluczowe w komunikacji ustnej i pisemnej jest ograniczanie liczby prezentowanych
informacji. Komunikaty powinny by¢ zwiezte, podzielone na mniejsze porcje.
Warto powtarzac istotne elementy, aby utatwi¢ przyswojenie tresci. Bardzo dobra
kombinacjg jest wizualne przedstawienie pewnego procesu (np. ruchu planet,

wzrostu drzewa), potgczone ze stownym opisem.

Zaskakujaca rekomendacja moze by¢ to, by przygotowujac materiaty dydaktyczne,
ograniczac¢ ozdobniki. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku uczniéw mtodszych.
Przyjeto sie materiaty dla dzieci dodatkowo ubarwia¢, kolorowa¢, wprowadzac
obiekty atrakcyjne wizualnie lub wprowadzac historie, bohateréw, elementy
narracyjne. tatwo w ten sposob ,pochwyci¢” uwage dziecka, przez co mozna odnies¢
wrazenie, ze materiat spetnia swoja funkcje dydaktycznga. Jednak zapomina sie
czesto, ze kazdy element, ktérego celem jest wytgcznie przyciggniecie uwagi, jest

obcigzeniem niezbyt jeszcze pojemnej pamieci robocze;j.

W efekcie uczniowie moga patrze¢ dtuzej na atrakcyjny wizualnie podrecznik, ale
jednoczesnie miec trudnos¢ ze zrozumieniem istotnej tresci. Warto pamietac o tym
aspekcie podczas wyboru materiatow dydaktycznych. Pamietajmy, ze czyms innym
jest intuicyjna ocena tego, czy dany materiat dydaktyczny jest atrakcyjny, a czyms$
innym jego skutecznos¢ dydaktyczna: to, czy pozwala dane zagadnienie zrozumie¢,

odtworzy¢ po dtuzszym okresie, zastosowac do rozwigzania problemu.

2. Zdolnos¢ hamowania dystraktorow

Przez hamowanie dystraktoréw rozumiemy umiejetnos¢ konsekwentnej realizacji
wtasnego zamiaru w sytuacji, w ktérej pojawia sie jakas nowa potrzeba wewnetrzna
lub zewnetrzna. Przyktadowo, moze by¢ to zdolnos¢ do dalszej pracy nad zadaniami
matematycznymi pomimo narastajgcego gtodu (potrzeba wewnetrzna), nawet jesli

do przerwy obiadowej pozostato az 30 minut.

Zdolno$¢ hamowania dystraktoréw jest procesem poznawczym wymagajacym wysitku.
Umiejetnos¢ ta znaczaco ro$nie wraz z wiekiem, ale poziom efektywnosci osoby
dorostej osiggany jest dopiero w wieku ok. 22-23 lat. Dzieci, ktére radza sobie z takim

hamowaniem wyraznie gorzej niz inne, mogq wymagac specjalistycznego wsparcia
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i diagnozy w kierunku zaburzen uwagi okreslanych jako ADHD. Potencjat hamowania
dystraktoréw zmienia sie réwniez w trakcie dnia, w ramach rytmu okotodobowego.
Wczesnym rankiem oraz wieczorem uwaga bedzie nizsza niz w godzinach 10-13.
Warto zatem pamietac, ze brak uwagi, rozproszenie przez wydarzenia zewnetrzne

lub stany wewnetrzne, to niekoniecznie objaw lekcewazenia wymogow danego
zadania dydaktycznego. Uwaga dzieci, w wiekszym stopniu niz dorostych, moze by¢
~pochwycona” przez np. nowe wydarzenia. Hamowanie takiej dystrakgcji to proces, ktory
wymaga uruchomienia pewnych zasobéw, ktore sg ograniczone. Jesli uczen bedzie
podejmowac nieskuteczne préby hamowania dystraktoréw, mimo checi realizacji
zadania, to nalezy pamietag, ze nie jest to problem zalezny od jego $wiadomej decyzji.
Wynika on raczej z wiasciwosci uktadu nerwowego i chwilowej niezdolnosci do

odpowiedniego kierowania uwaga, ktéra wymaga regeneracji.

Planujac dziatania dydaktyczne wymagajace najwiekszego skupienia, warto zwrdcic
uwage na rytm okotodobowy oraz zaplanowac czas na regeneracje proceséw
odpowiedzialnych za hamowanie dystraktoréw. Najprostsza forma takiej regeneracji
jest aktywnos¢ spontaniczna, np. zabawa czy chwila relaksu, w ktérej uczen

swobodnie podaza za swoimi myslami, obserwujac ich przebieg.

3. Elastycznos¢ poznawcza

Tym terminem opisujemy swiadoma zdolnos$¢ modyfikacji zachowania, czyli
zachowania sie inaczej niz przed chwila, w tej samej sytuacji. W kontekscie szkolnym
jest to najczesciej zdolnos¢ ucznia do modyfikacji zachowania w reakcji na

informacje zwrotna nauczyciela (poprawienie btedu, nowe spojrzenie na problem).

Elastyczno$¢ poznawcza rozwija sie powoli wraz z wiekiem i rowniez, podobnie jak
zdolnos¢ hamowania dystraktorow, wymaga wysitku. Nawet osoby doroste moga

miec czeste doswiadczenia braku elastycznosci poznawczej, gdy zmuszone sg do
zachowan przeciwnych do wyuczonych. Najprostszym przyktadem jest zmiana aranzacji
przestrzeni w kuchni, ktéra moze skutkowac automatycznym sieganiem po dany obiekt
w niewfasciwie miejsce, czyli w to, w ktérym obiekt ten znajdowat sie do tej pory. Fakt, ze

elastycznos¢ poznawcza rozwija sie powoli, a mtodsze dzieci sg znacznie mniej elastyczne
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poznawczo niz nastolatkowie i mtodzi dorosli, ma istotny wptyw na praktyke nauczania.
Oznacza to, ze mtodsi uczniowie majg znacznie wieksze trudnosci w korzystaniu

z informacji zwrotnej niz uczniowie starsi. Uczniowie mtodsi moga potrzebowac¢
wielokrotnego powtdrzenia tej samej informacji zwrotnej, aby wykonac korekte

i zareagowac prawidtowo. Oznacza to, ze ich btad, po korekcie, nie musi wymagac
zmiany podejscia, albo nie wynika ze ztej woli. Potrzebna jest raczej cierpliwos¢ i préba
ponownego udzielenia informacji zwrotnej i sprawdzenie, czy to pomoze uczniowi

zachowac sie elastycznie.

Co by¢ moze zaskakujgce, mozna powiedzie¢, ze informacja zwrotna nie jest w ogéle
kluczowa w przypadku uczenia sie oséb mtodszych. Dobrze widac to na przyktadzie
nauki jezyka. Osoby mtodsze uczg sie najlepiej, gdy otrzymujg intensywng
ekspozycje na liczne przyktady, gdy dochodzi do ,zanurzenia” sie w danym jezyku
poprzez doswiadczanie rozmoéw, piosenek, filmow. W tej sytuacji ich umysty

z fatwoscig wytapuja statystyczne regularnosci otrzymywanych bodzcow i ucza

sie przy wzglednie niewielkiej roli informacji zwrotnej, z ktérej korzystanie jest dla
nich i tak problemem. Odwrotnie sytuacja wyglada u uczniéw/uczennic starszych.
W nauce takich oséb, podobnie jak u dorostych, rola informacji zwrotnej wyraznie
rosnie. Nastolatkowie uczg sie jezyka juz znacznie czesciej poprzez swiadome
stosowanie regut i korygowanie swojego zachowania na podstawie informacji

zwrotnej od nauczyciela/nauczycielki.

Zatem, przeciwnie do czestej obecnie praktyki, mozna rekomendowac, by opisowa,
szczego6towa informacja zwrotna trafiata raczej do ucznidéw starszych, a nie mtodszych,
gdyz to oni skorzystajg z niej w najwiekszym stopniu. Nauczyciele uczniow mtodszych,
zamiast na szczegdtowej informacji zwrotnej, powinni raczej skupic sie na dostarczaniu
im réznorodnych bodzcéw, pozwalajacych ,zanurzy¢” sie w danej tematyce poprzez
elementy wizualne, dotykowe, narracyjne, dzwiekowe. Warto podkresli¢, ze
rekomendacja ta ma zastosowanie w kontekscie traktowania oceny jako elementu
informacji zwrotnej majgcej wspomagac uczenie, a nie jako szybkiego narzedzia
podsumowujacego. Warto zapoznac sie z tym, w jaki sposdb program dydaktyczny
uktadany jest przez organizacje zajmujace sie tworzeniem aplikacji do samodzielnej
nauki jezyka. Duzym wyzwaniem dla producentéw takich aplikacji jest przygotowanie

programu, ktory bedzie skuteczny pomimo braku bezposredniej obecnosci nauczyciela.
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W konsekwencji koncentruja sie oni na wykorzystaniu mechanizméw uczenia sie poprzez

ekspozycje na liczne przyktady i szybka informacje zwrotna.
4. Ztozonos¢ przetwarzanych poje¢

Kolejng wazna wtasciwoscig uktadu nerwowego jest to, ze jego podstawowa funkcjg jest
przetwarzanie pojec, symboli, czyli tgczenie i organizowanie naszych doswiadczen. Jak
wspomniano wczesniej, pojemnos¢ pamieci roboczej rosnie rozwojowo wraz z wiekiem.
Pojemnos¢ pamieci roboczej opisywana jest liczbg ,elementéw’, o ktérych uczen jest

w stanie mysle¢ jednoczesnie. To, czym jest 6w ,element’, nie jest jednak state. Elementy
przypominajg pojecia w takim sensie, ze moga byc¢ bardzo proste, odnosic sie do jednej
konkretnej rzeczy (np. pojecie odnoszace sie do konkretnego otéwka), lub by¢ bardzo
ztozone i opisywac bardzo skomplikowane procesy (np. ztozony proces odzyskiwania
przez Polske niepodlegtosci). Oznacza to, ze jedno ,miejsce” w pamieci roboczej moze by¢
zajete przez mysl bardzo prosta lub bardzo ztozong. Najlepsza droga ku temu, by uczynic

nasze mysli bardziej ztozonymi, jest wtasnie edukacja i nabieranie doswiadczenia.

Okazuije sie, ze dzieci, ktore dobrze nauczyty sie gra¢ w szachy, staty sie w tej dyscyplinie
ekspertami, dysponuja lepsza pamiecig robocza w kontekscie myslenia o ruchach
szachowych niz dorosli, ktérzy sa w tej grze nowicjuszami. Oznacza to, ze efekt

edukacji moze wrecz odwrdéci¢ ograniczenia rozwojowe. Zdobywanie doswiadczenia

w danym obszarze zwieksza naszg zdolno$¢ do postugiwania sie coraz bardziej
ztozonymi pojeciami, ktore stajg sie coraz bardziej abstrakcyjne. Posiadanie wiekszej
liczby ztozonych poje¢ pomaga réwniez w zastosowaniu jednej z gtéwnych strategii

edukacyjnych, czyli elaboracgji.

Elaboracja to potocznie ,wyjasnienie danego zjawiska swoimi stowami”. Chodzi o to,
by podczas nauki nowego materiatu dokonywac potaczenia pomiedzy tym, czego sie

doswiadcza, a tym, co juz jest znane.

Uczen, ktéry prébuje wtasnymi stowami (czyli bez dostownych powtdrzen) opisac to,
czego sie nauczyt, dokonuje elaboracji. Taka czynno$¢ moze by¢ przez nauczyciela
traktowana jako sprawdzian wiedzy (weryfikacja, czy ,uczen rozumie poprawnie”), ale

wcale nie musi.
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Strategia elaboracji to doskonate narzedzie nauczania — uczenia sie i nie powinno by¢
wykorzystywane jedynie jako metoda weryfikacji efektéw uczenia sie. Opowiadajac
wiasnymi stowami, uczen/uczennica podejmuje préby generowania analogii, stara
sie znalez¢ podobienstwa i r6znice pomiedzy omawianym zjawiskiem a tym, co

jest juz dla niej/niego znane i zrozumiate. Warto obserwowac takie elaboracje nie
pod katem oceny, informujac, ze pewne elaboracje sa ,dobre”, a inne ,zte’, ale raczej
starajac sie zrozumie¢, dlaczego powstaty one w taki, a nie inny sposdb. Istotne jest
dopytywanie o uzasadnienia i wyjasnienia. Chodzi o to, by uczen przyzwyczait sie

do tego, ze gdy co$ wykonuje, to powinien rowniez skoncentrowac sie nad tym

i zapamieta¢, dlaczego to robi.

W tym aspekcie ksztatcenia wida¢ wyraznie tzw. efekt Mateusza. Zjawisko to, nazwane tak
od fragmentu ewangelii sw. Mateusza (Mt, 13: 12;,Kto bowiem ma, temu bedzie dodane

i bedzie miat w obfitosci, ale kto nie ma, zostanie mu zabrane nawet to, co ma”), opisuje
czesta w psychologii sytuacje, w ktérej dochodzi do pozytywnego sprzezenia zwrotnego
miedzy elementami uktadu nerwowego. W tym przypadku posiadanie ztozonych poje¢
pozwala na lepszg integracje nowej wiedzy, co z kolei pozwala na dalsze wzbogacenie

ztozonosci poznanych pojec.

5. Rozwdj tozsamosci

Oprécz ogdlnej umiejetnosci tworzenia analogii, dla naszego umystu istotne jest
rowniez to, w jak duzym stopniu potrafimy odnies¢ nowe informacje do wlasnej
tozsamosci, czyli jak dalece uwazamy je za osobiscie istotne. Psychologowie moéwig

w tym kontekscie o,konstrukcie Ja’, co oznacza zaséb wiedzy na temat samego siebie.

Ogolnym zadaniem systemdw neuronalnych jest zapewnienie bezpieczenstwa jednostce
w ztozonym swiecie, petnym zagrozen. Wobec tego ludzki umyst dziata w taki sposéb, ze
zapamietuje gtéwnie informacje na temat samego siebie, traktujac je jako potencjalnie
przydatne w przysztosci. Wynika z tego ogdlna konkluzja, ze im wiekszg posiada sie
zdolno$¢ odnoszenia doswiadczen do Ja’, tym fatwiej zachodzi¢ bedzie proces uczenia
sie. Z perspektywy rozwojowej wida¢ pewne istotne réznice. Dzieci odnoszg do ,Ja”

konkretne rzeczy, ktorych wczesniej doswiadczyty.
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Dlatego wtasnie u dziecka, ktére ma realne doswiadczenia z grag Minecraft lub
z pobytem w gérach, mozemy wspomagac uczenie, nawigzujac do tych wiasnie
obrazéw, dzwiekow czy historii. Mozemy traktowac te konkretne doswiadczenia jako

kotwice, na ktérych zaczepimy nowa wiedze.

U starszych uczniéw, uczennic zmienia sie jednak sposéb, w jaki odnoszag do ,Ja”
naptywajace informacje. Przede wszystkim rozpoczyna sie wtedy wrazliwy okres
socjalizacji, co oznacza, ze automatyczne procesy umystowe chetniej i fatwiej wytapuja
informacje spoteczne i kierujg na nie uwage nastolatkéw. Nastolatki, ktére rozpoczety
juz proces eksploracji swoich tozsamosci, bedg miaty réwniez tendencje do tworzenia
istotnych identyfikacji z wybranymi przez siebie grupami. Moze to utatwiac proces

uczenia.

Przyktadowo identyfikacja z okreslong ptcig psychologiczng moze wspomagac
proces zapamietywania watkoéw w literaturze, ktore opisujg oczekiwania

i normy, ktérym podlegata ta grupa w jakims okresie historycznym. Identyfikacja
z obywatelami panstwa lub miasta moze wspomagac proces uczenia sie

historii. Z drugiej strony coraz wiecej tresci przekazywanych uczniom dotyczy
wyspecjalizowanych obszaréw chemii, biologii, fizyki, matematyki, gdzie coraz

trudniej o osobistg identyfikacje i odniesienie do ,Ja"

6. Wspotwystepujace z dojrzewaniem zmiany w zakresie funkcjonowania

poznawczego

W okresie adolescencji szczegdlng intensywnosc¢ zyskuja sygnaty o zagrozeniach
spotecznych, informacje mogace prowadzi¢ do wykluczenia z grupy, do zerwania

lub pogorszenia sie relacji. Ignorowanie takich sygnatéw, ich hamowanie podczas
wykonywania zadan szkolnych sprawia nastolatkom szczegélnga trudnos¢. W przypadku
0s6b, ktore charakteryzujg sie zdecydowanie wyzsza niz inni tendencjg do skupiania
uwagi na bodzcach zagrazajacych i nie maja tatwosci w ich hamowaniu, mozemy wrecz

mowic o potrzebie diagnozy w kierunku zaburzen lekowych.

Wsparcie w zakresie zaburzen z kategorii leku spotecznego moze by¢ z powodzeniem

oferowane osobom przed 15. rokiem zycia i jest to najczestszy moment ich identyfikacji.
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Lek spoteczny nie jest niesmiatoscia, czyli nasilong obawg przed krytyka ze strony innych

0s0b, ktéra wigze sie z wiekszg ostroznoscig w relacjach spotecznych.

Lek spoteczny to nieadaptacyjne formy radzenia sobie z ekspozycja spoteczng, czyli
takie, ktore pogarszaja, a nie poprawiajg czyjes funkcjonowanie. Przyktadowo -
osoba z nieSmiatoscia, czyli nasilonymi obawami, ktéra jednoczesnie nauczyta sie
myslec i dziata¢ w taki sposdb, ktdry zwieksza te obawy i nasila krytyke ze strony

innych, moze skorzystac ze wsparcia psychologicznego w zakresie leku spotecznego.

Widzimy zatem, ze z jednej strony wraz z rozwojem rosnie ogdlna zdolnos¢ hamowania
dystraktoréw, ale z drugiej strony okres adolescencji przynosi szczegolnie silne
zainteresowanie informacjg spoteczng, co moze skutkowac obnizeniem efektywnosci
uczenia sig, gdy taczy sie ona z lekiem. Warto pamietac o tym, ze ,informacja
spoteczna” to pojecie abstrakcyjne, ktére odnosi sie zaréwno do fizycznego kontaktu

z innymi osobami, bezposredniego doswiadczania ich ocen oraz opinii (werbalnych

i niewerbalnych), jak i do kontaktu wyobrazonego, na przykfad zaposredniczonego
przez media spotecznosciowe. Trudnosci w hamowaniu dystraktoréw moga wystapic
jednakowo w przypadku bezposredniej krytyki, jak i wyobrazonych lub realnych uwag

rowiesnikdw zamieszczanych w internecie.

Zmiany w zakresie konstytucji biologicznej nastolatkow, oprécz nasilonej wrazliwosci na
bodzce spoteczne, przejawiajg sie rowniez zmianami w zakresie rytmu okotodobowego.

Wystepuje tutaj kombinacja kilku elementow:

Rytm okotodobowy nastolatkéw przesuwa sie z,porannego” w kierunku
,Wieczornego’, co oznacza pewne przesuniecie optymalnego poziomu
funkcjonowania w kierunku godzin p6zniejszych.

Doba nastolatkéow wydtuza sie, co oznacza, ze moga dtuzej by¢ aktywni, nie
odczuwajac zmeczenia. W praktyce oznacza to, ze chetniej niz do tej pory poswiecaja

na aktywnos¢ godziny wieczorne i nocne.

Jednoczesnie poranne obowiazki nastolatkdw czesto nie ulegajg zmianie, a zatem
moment koniecznego przebudzenia sie pozostaje niezmienny. W efekcie tych zmian
moze dochodzi¢ do szkodliwego procesu deprywacji snu, ktéry jest konieczny do

regeneracji i konsolidacji uczenia sie. Szczegdlnie zagrozone sg te nastolatki, ktére
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nie maja mozliwosci naturalnego powrotu do rownowagi poprzez wydtuzenie czasu
odpoczynku w weekend. W takich przypadkach dos¢ szybko dochodzi do istotnego

obnizenia efektywnosci uczenia sie.

Myslac o rekomendacjach postepowania w tej sytuacji, warto pamietac, ze
nastolatki nie posiadajg jeszcze zdolnosci regulacji zachowania na poziomie
0s6b dorostych. O ile osoba dorosta z wieksza fatwoscig dostosuje sie do
,Wymuszonego” rytmu okotodobowego, np. zwigzanego ze specyfika pracy

i w sposob planowy bedzie rekompensowacd niedostatki snu, o tyle taka
samoregulacja u nastolatkéw moze by¢ trudna. W konsekwencji coraz czesciej
rekomenduje sie, aby dostosowac rytm aktywnosci szkolnej nastolatkéw poprzez

opo6znienie momentu rozpoczecia zajec.

Wytrwatosc i samodzielnos¢ u dziecka w mtodszym wieku szkolnym
Istotne znaczenie ma rozwijanie i wzmacnianie od najmtodszych lat umiejetnosci, ktore

sg wazne w wielu sferach zycia cztowieka.

Wytrwatos¢ to umiejetnosc dazenia do celu pomimo napotykanych przeszkod
i trudnosci. Jest to cecha niezwykle wazna w nauce szkolnej, poniewaz pozwala

dzieciom na pokonywanie wyzwan i osigganie sukceséw.

Wytrwatosc jest integralnym sktadnikiem funkcji wykonawczych?'. Wspiera m.in. takie
procesy jak: elastyczno$¢ poznawcza, powsciggliwosc (samokontrola, samoregulacja), pamigé
robocza, rozwigzywanie probleméw, rozumowanie i planowanie. Poziom rozwoju funkgji

wykonawczych jest istotniejszy dla gotowosci szkolnej dziecka niz jego iloraz inteligenciji.

Jak wynika z badan, dzieci, ktére w wieku 3-11 lat majg trudnosci
z samokontrolg (mniejsza wytrwatos¢, wieksza impulsywnos¢ i gorsza

regulacja uwagi), w dorostosci borykaja sie z trudnosciami zdrowotnymi,

mniej zarabiajg i popetniajg wiecej przestepstw w stosunku do oséb, ktére

w wieku dzieciecym lepiej radzity sobie z samokontrola.

21 Diamond, A, & Leg, K. (2011). Interventions shown to aid executive function development in children
4 to 12 years old. Science (New York, N.Y.), 333(6045), 959-964. https://doi.org/10.1126/science.1204529
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Badania potwierdzaja réwniez, ze trening funkcji wykonawczych na wczesnym
etapie rozwoju dziecka przynosi wiele korzysci i zapobiega pogtebianiu sie roznic

w osiggnieciach w pdzniejszym okresie zycia.

Dowiedziono, ze aktywnosci typu: aerobic, sztuki walki czy trening uwaznosci
przyczyniaja sie do rozwoju funkcji wykonawczych i w konsekwencji rowniez funkg;ji

kognitywnych.

Cwiczenia aerobowe i sport

Bieganie (modyfikowane wraz z uptywem czasu do ¢wiczen coraz bardziej
wymagajacych) przyczynia sie do poprawy elastycznosci poznawczej i kreatywnosci
u dzieci w wieku 8-12 lat. Badania potwierdzity wptyw wymienionych aktywnosci na

rozwdj funkcji wykonawczych.

Systematyczne uprawianie sportu moze by¢ nawet bardziej korzystne dla funkg;ji
wykonawczych niz same ¢wiczenia aerobowe, poniewaz oprdcz poprawy kondycji
fizycznej, sport stanowi wyzwanie wymagajace trwatej uwagi, pamieci roboczej

i zdyscyplinowanego dziatania. Moze by¢ tez zrédtem radosci, dumy i okazjg do

budowania wiezi spotecznych.

Sztuki walki

Tradycyjne sztuki walki ktada nacisk na samokontrole, dyscypline i ksztattowanie
charakteru. Stwierdzono?, ze dzieci trenujace np. taekwondo wykazywaty duze postepy
w rozwoju wszystkich badanych wymiarach funkcji wykonawczych (koncentracja)

i afektywnych (wytrwatosc).

Praktyka uwaznosci

Po treningu uwaznosci stwierdzono? wiekszy wzrost funkcji wykonawczych u dzieci

w wieku 7-9 lat z poczatkowo nizszym poziomem funkcji wykonawczych niz u dzieci,

u ktérych ten poziom byt na poczatku badania wyzszy. Zmiany zaobserwowali zaréwno

nauczyciele, jak i rodzice, co sugeruje, ze uogdlnity sie one w réznych kontekstach.

2 Tamze
3 Diamond, A, & Leg, K. (2011). Interventions shown to aid executive function development in children 4
to 12 years old. Science (New York, N.Y.), 333(6045), 959-964. https://doi.org/10.1126/science.1204529
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Samodzielnos¢ to umiejetnos¢ wykonywania zadan bez pomocy innych. Jest to
réwniez wazna cecha w nauce szkolnej, poniewaz pozwala dzieciom na branie

odpowiedzialnosci za swoje uczenie sie i rozwijanie umiejetnosci samoregulacji.
Rozwdj wytrwatosci i samodzielnosci u dziecka w mtodszym wieku szkolnym jest
procesem wieloetapowym i ztozonym.

Badania Carol Dweck i jej wspotpracownikow wykazaty, ze dzieci, ktore

wierzg, ze inteligencje mozna rozwija¢ (tzw. nastawienie na rozwdj), sg

bardziej wytrwate i chetniej podejmuja wyzwania niz dzieci, ktére wierza, ze

ich inteligencja jest stata (tzw. nastawienie na trwato$¢)*.

Na podstawie wynikéw badan mozna sformutowac kilka wskazéwek, ktore

\ 7/

\ ~—~ . . . X3 . Ve .. . Ve .
- @\ pomoga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu wytrwatosci i samodzielnosci

u dzieci w mtodszym wieku szkolnym:

Stwérzmy dzieciom warunki sprzyjajgce rozwojowi poczucia sprawczosci. Dzieci
powinny mie¢ mozliwo$¢ samodzielnego podejmowania decyzji i wykonywania
zadan.

Chwalmy za wysitek i determinacje, a nie tylko za osiggniete wyniki.

Uczmy radzenia sobie z porazkami. Porazki sg naturalng czescig zycia i stanowig cenne
lekcje.

Pomagajmy dzieciom w stawianiu realistycznych celéw. Cele powinny by¢ na tyle
trudne, aby stanowity wyzwanie, ale jednoczesnie na tyle fatwe, aby dzieci mogty je
0siagnad.

Stwarzajmy dzieciom mozliwosci doswiadczania przeptywu podczas nauki. Przeptyw
to stan catkowitego zaangazowania i skupienia sie na wykonywanym zadaniu.
Rozwijajmy u dzieci optymizm i wiare we wtasne sity.

Modelujmy zachowania. Dzieci uczg sie przez obserwacje dorostych.

W dalszej czesci vademecum prezentujemy pomysty na zwiekszenie samodzielnosci

i wytrwatosci dzieci w uczeniu sie.

2 C. Dweck (2028). Nowa psychologia sukcesu. Wydawnictwo MUZA SA.
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2.2 Jakie strategie pomagaja uczniom sie uczy¢?

Naukowcy od wielu lat prébuja zbada¢, jak dziata mézg i co sprawia, ze zapamietuje
konkretne informacje na dtuzej. Uczniowie stosujg wiele technik, aby opanowac dany
materiat. Wiemy z badan, ze niektére z nich sa skuteczne, ale wymagaja duzego naktadu

pracy, np. kilkukrotne czytanie materiatu z podrecznika.

W pracy z dzie¢mi w klasach |-l strategie uczenia sie nalezy wprowadza¢ stopniowo,
uwzgledniajac mozliwosci i umiejetnosci ucznidw. Nie warto jednak czeka¢ np. do

momentu, kiedy dzieci nabedg umiejetnosc czytania i pisania.

Pamietajmy, ze im wczesniej pokazemy uczniom rézne sposoby uczenia sig, tym szybciej
zaczna korzystac z tych sposrdd nich, ktore sg dla nich najskuteczniejsze w procesie

zdobywania wiedzy i umiejetnosci.
Omowimy szesc strategii®, ktére wedtug badaczy sg najskuteczniejsze w trwatym

zapamietywaniu tresci.

Strategie te sg skuteczne bez wzgledu na wiek uczniéw. Kazdy nauczyciel bez trudu
moze je zastosowac na swoich lekcjach, aby nauczy¢ dzieci, jak z nich korzystac. Dzieki

temu uczniowie skuteczniej beda uczyli sie samodzielnie w domu.

BERA[

% Weinstein, Y. Smith, M., Six Strategies for Effective Learning, https://www.learningscientists.org/
downloadable-materials
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Strategia 1: Odtwarzanie wiedzy

Na czym polega?

Technika ta nazywana jest rowniez testowaniem, ktére w Polsce kojarzy sie — dos¢
pejoratywnie — z ,testomania”. Jednak jej istotg nie jest weryfikacja wiedzy i ocena
ucznia, tylko wsparcie w utrwaleniu tego, co juz potrafi, oraz identyfikacja, co

jeszcze musi powtorzy¢. Uczen/uczennica zapoznaje sie znowym materiatem,

a nastepnie samodzielnie odpowiada na pytania dotyczace poznanego tekstu (pytania
w podreczniku pod tematem, quiz, aplikacje internetowe itp.) lub robi wtasne notatki do
tekstu. Wazne, aby zrobit(a) to osobiscie, aktywnie, a nie wspdlnie z klasg, zgadzajac sie

z odpowiedzig kolezanki lub przepisujac notatke z tablicy.

Aby technika ta nie stata sie ,testomania’, nauczyciel/nauczycielka nie moze oceniac
wyniku ¢wiczenia. Uczniowie musza znac cel: utrwalenie materiatu. Jesli bedg martwili
sie o stopien, nie skupig sie na uczeniu, tylko na wyniku. Wéwczas strategia nie osiggnie

zamierzonego efektu.
Dlaczego jest skuteczna?

Jesli uczen samodzielne powtarza dany zakres materiatu, aktywuje swojg pamiec
dtugotrwala. Nie wystarczy uczestniczy¢ we wspdlnym powtarzaniu/rekapitulacji

lub przepisywac wazne pojecia z podrecznika. Trzeba osobiscie aktywowaé pamiec

i przetworzy¢ nabyta wiedze:,Mébzg potrzebuje przypominania sobie informacji, ktére juz
kiedys zapamietat, aby utrwali¢ petle neuronalne, odpowiedzialne za zapamietywanie”?
Najskuteczniejsze beda pytania, ktére wymagaja przywotania odpowiedzi w pamieci

% Sajewicz-Radtke. U. (2017). Skuteczne techniki uczenia sie, w: B., Niemierko M. K Szmigel (red.).
Diagnozowanie umiejetnosci praktycznych w toku ksztafcenia i egzaminowania. s. 130.
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i odnoszg sie do kluczowych zagadnien tematu, np. pytania wielokrotnego wyboru,

pytania otwarte, wypracowania lub ¢wiczenia z fiszkami. Przygotowane przez ucznia

pytania i notatki w czasie lekcji pomoga mu w samodzielnym uczeniu sie w domu.

Jak jg zastosowac?
Cel Utrwalenie wiadomosci poznanych w czasie lekgji
zastosowania
strategii
Czas 7 min
Propozycja 1. Nauczycielka prosi uczniéw o zapisanie trzech pytan i odpowiedzi w zeszycie.

zastosowania

strategii

2. Uczniowie w parach zadajg sobie wzajemnie pytania i odpowiadajg na nie.
Wyjasniaja sobie ewentualne btedy.

3. Na forum klasy nauczycielka prosi o podanie pytan, ktére sprawity trudnos¢
i wyjasnia ewentualne niescistosci.

4. Prosi ucznidéw o zastanowienie sig, co jeszcze musze powtdrzy¢ na nastepna

lekcje.

Jak uczniowie
moga skorzystac
z tej strategii,
uczac sie
samodzielnie

w domu?

Przygotowane na lekcji notatki powinny by¢ punktem wyjscia do powtarzania przez

uczniéw tresci z lekcji. Uczniowie moga:

e pogtebiac¢ wiedze, korzystajac z innych zrédet; dopisywac pytania i odpowiedzi do
powtdrek

e rozwigzywac quizy i testy dostepne np. w réznych aplikacjach i programach

e zrobi¢ wiasne fiszki w oparciu o notatke z lekgji

e utozy¢ wiasny test/quiz sprawdzajacy opanowang wiedze

U
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Strategia 2: Kodowanie dualne

; 580 @
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Na czym polega?

W czasie wprowadzania nowych zagadnien nauczyciel prezentuje uczniom wiedze,
korzystajac z réznych formatdw, najczesciej wizualnego i stuchowego. Wazne jest,
aby klucze werbalne i wizualne byty zrozumiate dla uczniéw oraz dostosowane do ich

mozliwosci.
Dlaczego jest skuteczna?

Strategia pomaga uczniom lepiej przyswoi¢ informacje. Kodowanie dualne pomaga
zwiekszy¢ ilos¢ zapamietywanych informacji. Ludzki mézg inaczej przetwarza obraz

i stowo. Poznawane tresci utrwalajg sie w pamieci dtugotrwatej: ,Informacje przesytane na
dwa sposoby uzupetniaja sie, a ich kodowanie jest bardziej proste i efektywne. Dzieje sie
tak wtedy, kiedy tekst i obrazy wspoétgraja, tworzac jednoznaczne skojarzenia”’. W czasie
przypominania sobie wiedzy uczenh korzysta z wielu roznych skojarzen, co zwieksza jego

szanse na sukces.
Jak jg zastosowac?

Warto wprowadzac uczniéw w kodowanie dualne krok po kroku. Moga najpierw
wykonac rysunki do notatki zapisanej na tablicy. Albo do wykonanego rysunku dopisa¢
skojarzenia. Mogg zrobic z nauczycielem fragment mapy mysli, a druga czes¢ wykonac

juz samodzielnie.

27 Kawiorski S. (2013). Koncepcja podwdjnego kodowania Allana Pavio w procesie percepcji czytanego
tekstu. Biblioteka Uniwersytetu Rzeszowskiego, s. 7
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Kodowanie dualne nie bedzie skuteczng metodga uczenia sig, jesli nauczyciel rozda
karty z przygotowanymi notatkami graficznymi. Nie sg to wowczas kody ucznia, nie

buduja jego skojarzen. Sg atrakcyjne wizualnie, ale nieskuteczne.

Cel

zastosowania

Wsparcie ucznia w przygotowaniu notatek do uczenia sie

strategii
Czas 15 min
Propozycja 1. Nauczycielka prosi uczniéw o przygotowanie w zeszycie miejsca na mape mysli.

zastosowania

strategii

2. Nastepnie przypomina uczniom zasady tworzenia mapy mysli:

e W centrum zapisujemy omawiane zagadnienie/pojecie.

e Gléwne gatezie dotyczg gtéwnych tematdéw/watkdw skojarzen.

e Kolejne gatezie uszczegdtawiajg rozumienie pojecia.

e Mozna zastosowac kolory — kazdy kolor do innego zagadnienia.

e Mozna stosowa¢ dodatkowe rysunki.

3. Uczniowie wykonujg swojg mape mysli.

4. Rozmawiajg w parach o wykonanych mapach mysli (to pomaga juz utrwala¢
wiedze, jest przywotywaniem) i ewentualne dopisuja notatki do swoich map

mysli.

Jak uczniowie
moga skorzystac
z tej strateqii,
uczac sie
samodzielnie

w domu?

Uczniowie maja juz gotowa notatke. Warto im przypomnie¢, ze moga jg wykorzystac
do:

e opowiadania z pamieci, o czym jest zagadnienie

e przygotowania fiszek

e przygotowania wtasnego quizu.
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Strategia 3: Szczegotowe omowienie

OPOWIEDZ
OTYM
1 0 o | OGLEBIAD
? 0O SZCZEGOLY
ZASTANOW
SIE & ->

Na czym polega?

W tej strategii wazne jest zaplanowanie czasu na lekcji na wyttumaczenie przez uczniow
wtasnymi stowami danego zagadnienia. Wazne jest, by kazda osoba zrobita to osobiscie.
Pomocne moga by¢ pytania: dlaczego? co to dla mnie znaczy? czego nowego sie
dowiedziatem(-am)? jak to sie faczy z wiedzg, ktora juz mam? Wazne jest, aby uczen

podjat wysitek wyjasniania, a nie np. streszczania czytanego tekstu.
Dlaczego jest skuteczna?

Strategia ta wspiera ucznia w aktywnym przyswojeniu omawianych tresci. Pomaga
zorganizowac nauke, tagczy nowe informacje z juz posiadang wiedza. Uczen nadaje sens
poznawanym tresciom, odnosi je do tego, co juz wie i analizuje nowe zagadnienia.
Rozumienie przez ucznia faktéw, przyczyn oraz powigzan podnosi szanse trwatego

uczenia sie i wykorzystania wiedzy w praktyce.
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Jak jg zastosowac?

Cel

zastosowania

Utrwalenie tresci z lekcji

strategii
Czas 5 minut
Propozycja 1. Pod koniec lekcji nauczycielka prosi uczniéw o zapisanie 1-2 rzeczy, ktére ich

zastosowania

strategii

zdaniem s3 najwazniejsze w omawianym zagadnieniu.

N

. Nastepnie taczy ucznidw w pary i prosi, zeby zapytali sie nawzajem:

Dlaczego to jest dla ciebie wazne?

Z czym ci sie to kojarzy?

Czego nowego sie dowiedziates(-as)?

Jak uczniowie
moga skorzystac
z tej strateqii,
uczac sie
samodzielnie

w domu?

Uczniowie moga zapisa¢ kluczowe informacje z rozmowy w parze. Moga
przygotowac na nastepny dzien wypowiedz na kolejne zagadnienie wedtug

schematu prze¢wiczonego na lekg;ji.
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Strategia 4: Podawanie konkretnych przyktadow

PRZYKLAD 4 ]
PRZYKELAD 2
PRZYKLAD »
PRZYKLAD 4 J

O pBE

Na czym polega?

Nauczyciel/nauczycielka zacheca uczniéw do notowania konkretnych przyktadéw do
poznawanych tresci. Uczert moze tworzy¢ wiasny katalog lub wspottworzyc¢ klasowy

zestaw przykfadow.
Dlaczego jest skuteczna?

Pomaga zrozumie¢ abstrakcyjne i nowe pojecia. Utatwia powigzanie nowej wiedzy

z wtasnym doswiadczeniem ucznia oraz skonfrontowac je z doswiadczeniami innych
0s6b w klasie. Taka zmiana perspektywy wspiera analizowanie problemu i wychodzenie
z wlasnych schematoéw i przekonan®. Strategia jest najskuteczniejsza w przypadku zadan
dotyczacych nowych probleméw, ktére wymagaja transferu opanowanej juz wiedzy

i umiejetnosci.

% McTighe, J., Silver, A. F. (2021). Uczy¢ (sie) gfebiej. Jak to zrobi¢ na lekcji. Wydawnictwo Centrum Edukacji
Obywatelskiej s. 129.

VADEMECUM DLA NAUCZYCIELI KLAS [-11l 33/110



Jak jg zastosowac?

Cel

zastosowania

Zrozumienie motywu w lekturze

strategii
Czas 10 min
Propozycja 1. W ramach podsumowania pracy z lekturg/tekstem literackim nauczycielka prosi

zastosowania

strategii

uczniéw o podanie ich wtasnych wnioskéw, np.: jakie tematy porusza ten tekst?
jakie ma przestanie?
2. Nastepnie prosi uczniéw, aby podczas pracy w parach podali przykfady z ich

doswiadczenia i wiedzy, do ktérych przestanie tekstu moze sie odnosic.

Jak uczniowie
moga skorzystac
z tej strateqii,
uczac sie
samodzielnie

w domu?

Uczniowie moga przygotowac sobie (w dowolny sposéb, np. w formie ilustracji,

mapy mysli czy pisemnie) notatki do lektur.
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Strategia 5: Roztozenie nauki w czasie — umiejetnos¢ planowania

© @ ©, NAUKA

PRZERWA

Na czym polega?

Strategia ta jest oparta na zatozeniu, ze kilkukrotne powtarzanie lub powracanie do tego
samego materiatu sprawia, ze uczen wiecej czasu poswieca na jego utrwalenie. Jesli
wtozy w to wiekszy wysitek, skuteczniej zapamietuje dang tres¢. Rolg nauczyciela jest
wsparcie ucznia w opracowaniu kluczowych tresci do powtarzania oraz powracanie do

nich na kolejnych lekcjach.
Dlaczego jest skuteczna?

Kilkukrotne powtdrzenie materiatu pomaga zniwelowac luki w wiedzy, zdobyte
informacje sa lepiej zakorzenione w pamieci, kilkukrotne powtarzanie kluczowych tresci
pomaga gtebiej je zrozumied. Efekty takich powtdérek zapewniajg trwalsze uczenie sie,
wzrasta biegto$¢ opanowanych umiejetnosci. Strategia ta mniej skutecznie wspiera

uczenie sie zagadnien gramatycznych lub opanowanie stownictwa z jezyka obcego.
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Jak jg zastosowac?

Cel

zastosowania

Utrwalenie wiedzy

strategii
Czas 5 min
Propozycja 1. Nauczyciel do kazdej lekcji z bloku tematycznego przygotowuje dla ucznidéw

zastosowania

strategii

pytania — uczniowie je znaja, moga miec je zapisane w zeszycie. Pytania te sg
z réznych zagadnien.
2. Po kazdej lekcji nauczyciel losuje pytania, na ktére uczniowie odpowiadaja
W wyznaczonym czasie — najlepiej w parach, zeby od razu sprawdzali poprawnos¢
odpowiedzi.
3. Zbiér pytan rosnie po kazdych zajeciach, do sprawdzianu uczniowie kilka razy

powtoérza kluczowe tresci.

Jak uczniowie
moga skorzystac
z tej strateqii,
uczac sie
samodzielnie

w domu?

Uczniowie moga mie¢ zapisane w zeszycie pytania i samodzielnie utrwala¢ wiedze.

Moga tez mie¢ za zadanie przygotowac pytania do nastepnej lekgji.
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Strategia 6: Przeplatanie materiatu
DZIEN 41 DZIEN 2 DZIEN 3 a
P\AN\ Y@, S
(J

Na czym polega?

To pogtebienie strategii ¢wiczen w odstepach czasu. Nauczyciel, przeplatajac rézne tresci,
stwarza uczniom okazje do identyfikowania problemoéw na nowo i okreslania procedur

wykonania zadania, a tym samym do gtebokiego uczenia sie.
Dlaczego jest skuteczna?

Aby wykona¢ zadanie, uczert zmuszony jest kilkakrotnie przywota¢ utrwalong wiedze.
Pomaga to zapamietad tres¢ na dtuzej. Uczen wiecej czasu przeznacza na tres¢,
aktywnie jg przetwarza, a tym samym trwale zapamietuje. Strategia zmusza ucznia do
elastycznego korzystania ze swojej wiedzy. Pomaga dobrac strategie do polecenia,

poniewaz wymagdaja tego zréznicowane zadania.
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Jak jg zastosowac?

Cel Utrwalenie wiedzy z kilku dziatéw

zastosowania

strategii

Czas 7 min

Propozycja 1. Nauczyciel przygotowuje pytania/zadania z réznych blokéw tematycznych, np.
zastosowania z edukacji przyrodniczej, matematycznej czy polonistycznej - moze w ten sposob
strategii tworzy¢ klasowy zbiér zdan/zagadnien.

2. Na kazdej lekcji, lub najczesciej jak moze, losuje minimum dwa zagadnienia i prosi

uczniéw o poszukanie rozwigzania.

Jak uczniowie Uczniowie moga przygotowywac bank zadan.

moga skorzysta¢ | Beda tez umieli powtarza¢ materiat wedtug tej procedury.
z tej strateqii,
uczac sie
samodzielnie

w domu?

Chwila na refleksje

Ktére z wymienionych strategii zastosuje?
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2.3.Badania na temat wplywu atmosfery w szkole na uczenie sie

Jednym z elementow, ktory decyduje o jakosci edukacji, jest klimat szkoty. Przyjazna
atmosfera scisle koreluje z relacjami uczen — nauczyciel - rodzic, samopoczuciem

ucznidw oraz efektami edukacyjnymi.

Wyniki miedzynarodowego badania TIMSS pokazujg, ze ,polscy
czwartoklasisci w mniejszym stopniu niz uczniowie z innych krajow

identyfikuja sie ze swoja szkofa. Poczucie przynaleznosci do szkoty polskich

ucznioéw jest jednym z najnizszych sposréd wszystkich krajéw
uczestniczacych w badaniu (...) Miedzy 2015 a 2019 r. zaobserwowano

niewielki spadek poczucia przynaleznosci do szkoty"*.

Podobne odczucia zadeklarowali starsi uczniowie. Badanie pietnastolatkow
potwierdzito, ze sposrod wszystkich krajéw cztonkowskich Unii Europejskiej
biorgcych udziat w badaniu PISA 2022 Polska zajmuje ostatnie miejsce

w obszarze samopoczucia uczniow w szkole*.

Aby zapewni¢ uczniom i uczennicom jak najlepsze warunki do rozwoju, nie mozna
lekcewazy¢ wptywu klimatu szkoty na ich dobrostan oraz osiaggniecia w nauce, zwtaszcza

ze badania potwierdzaja ten zwiazek.

Chwila na refleksje ¢

Z mysla o sSwiadomym budowaniu klimatu mojej klasy:
Zaczne robic...
Bede robi¢ inaczej...
Przestane robic...

Bede nadal robic...

2 Sitek, M. (red.). (2020). TIMSS 2019. Wyniki miedzynarodowego badania osiqggnie¢ czwartoklasistéw
w matematyce i przyrodzie. Instytut Badan Edukacyjnych s. 133.

30 Kazmierczak, J., Bulkowski, K. (red.). (2024). Polscy pietnastolatkowie w perspektywie miedzynarodowej.
Wyniki badania PISA 2022. Instytut Badan Edukacyjnych, s. 222.
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Relacje w klasie®'
Badania wykazuja, ze dziatania nauczycieli, nauczycielek w ich klasach maja
dwukrotnie wiekszy wptyw na osiggniecia uczniéw i uczennic niz

regulaminy zachowania i polityka szkoty dotyczaca programu nauczania,

oceniania, wspotpracy pomiedzy nauczycielami lub zaangazowania
spotecznego®. Najwazniejszym zadaniem nauczyciela jest efektywne
zarzadzanie klasa. Ma to intuicyjny sens — uczniowie nie moga uczy¢ sie

w chaotycznej, Zle zarzadzanej klasie.

Efektywne relacje nauczyciel — uczen majg mato wspdélnego z osobowoscia
nauczyciela, a wiecej z tym, czy uczniowie postrzegaja nauczyciela jako przyjaciela.
Najbardziej efektywne relacje nauczyciel - uczen charakteryzuja sie raczej okreslonymi

zachowaniami nauczyciela:

wykazywaniem odpowiedniego poziomu autorytetu;
wykazywaniem odpowiedniego poziomu wspotpracy;

zwracaniem uwagi na uczniow o szczegdlnych potrzebach.

Odpowiedni poziom autorytetu
Autorytet nauczyciela/nauczycielki polega na jego/jej zdolnosci do
wskazania jasnego celu i podania wskazéwek dotyczacych zaréwno nauki,

jak i zachowania uczniéw. Badania pokazuja, ze uczniowie zapytani o swoje

preferencje dotyczace zachowania nauczyciela, zazwyczaj wyrazajg chec
tego typu interakcji nauczyciel — uczen. Na przyktad w badaniu
obejmujacym wywiady z ponad 700 uczniami klas 4-7 uczniowie wyraznie
wskazali, ze preferuja nauczycieli, ktérzy przekazujg im szczeg6towe
wskazowki i informacje zwrotne, a nie tych, ktérzy wykazujg sie postawa

permisywna?.

31 Marzano, R. J., & Marzano, J. S. (2003). The key to classroom management. Educational Leadership, 61(1),
6-13.

32 Wang, M. C,, Haertel, G. D., & Walberg, H. J. (1993). Toward a knowledge base for school learning. Review
of Educational Research, 63(3), 249-294; Marzano, R. J. (2003). What works in schools. Alexandria, VA:
ASCD.

33 Chiu, L. H., & Tulley, M. (1997). Student preferences of teacher discipline styles. Journal of Instructional
Psychology, 24(3), 168-175.
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Nauczyciele mogg ustalac jasne oczekiwania dotyczace zachowania na dwa
sposoby: ustanawiajac jasne zasady i procedury oraz przewidujac konsekwencje dla
zachowania uczniéw - zaréwno pochwaty dla pozadanych zachowan, jak i reakcje na

zachowania niepozadane.

Pomocne jest ustalenie regut, zasad i procedur dotyczacych ogoélnego zachowania
w klasie, pracy w grupie, pracy na siedzaco, przerw, korzystania z materiatdw

i sprzetu oraz rozpoczynania i koriczenia lekcji lub dnia. Idealnie bytoby, gdyby
klasa ustalita te zasady i procedury poprzez dyskusje i wzajemng zgode nauczyciela

i uczniow34,

Wykazywanie odpowiedniego poziomu wspétpracy

Podczas gdy autorytet dotyczy nauczyciela jako lidera w klasie, wspotpraca koncentruje
sie na uczniach i nauczycielu funkcjonujgcych jako zespét. Interakcja tych dwéch
dynamik — autorytetu i wspotpracy - jest gtdwnym czynnikiem w skutecznych relacjach

nauczyciel — uczen.

2.4, Jak zaplanowac lekcje, aby uczniowie sie uczyli?

Czy tradycyjna, 45-minutowa lekcja, jest wystarczajagcym czasem, zeby efektywnie
nauczyc sie wszystkiego, co zaplanowano? Jesli uwzglednimy czynnosci organizacyjne,
podanie celéw lekcji, to na czes¢ merytoryczng, ,wtasciwg” pozostaje jeszcze mniej czasu.
Dlatego czesto lekcjom towarzyszy pospiech i dziatanie ,na tempo”. Z tego, co wiemy
dzisiaj o mézgu cztowieka, wynika, ze ani frontalne nauczanie, ani odpytywanie przy
tablicy, ani dzwonek obwieszczajacy zakoriczenie lekcji by¢ moze w najciekawszym

jej momencie, nie stuzg gtebokiemu uczeniu sie. Nawet jesli to, o czym jest mowa na
lekgji, zainteresuje ucznia, to potrzebuje on czasu na przetworzenie poznanych tresci

i odniesienie ich do praktyki®.

3 Marzano, R. J., & Marzano, J. S. (2003). The key to classroom management. Educational Leadership, 61(1),
6-13.
35 Szulc, A. (2019). Nowa szkota. Wydawnictwo Natuli.
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Chwila na refleksje ¢

Jakie metody, ktdre stosuje w pracy na lekcji, najbardziej sprzyjajg uczeniu sie moich

uczniow?

W klasach mtodszych mozna i dobrze bytoby realizowac zajecia blokowo, a przerwy
dostosowywac do potrzeb uczniow. W wielu szkotach tak wiasnie sie dzieje, ale
w wiekszosci placéwek dominuje system klasowo-lekcyjny z podziatem na lekcje

i przerwy ustalone z gory.

Tym bardziej zasadne jest przyjrzenie sie zagadnieniu wtasciwego planowania zaje¢, by

uczniowie jak najwiecej z nich skorzystali i nauczyli sie.
Kluczowe kroki nauczyciela/nauczycielki przed lekcja

Przede wszystkim ustal cel zajec.

Przed zajeciami przygotuj wszystkie potrzebne pomoce dydaktyczne.

Zaplanuj czas na kolejne etapy doprowadzajace do realizacji celéw.

Stwoérz przestrzenn do samodzielnej pracy ucznidw, pracy w parach i grupach oraz

pozwol na wybdr aktywnosci podczas pracy.
Wybrane przyktady oddania przestrzeni uczniom w procesie uczenia sie

Zachecamy do skorzystania z opisanych ponizej rozwigzan metodycznych. Pierwsza
i druga propozycja to sposoby na organizacje zaje¢ catodniowych (najczesciej sg to
3 jednostki lekcyjne). Kolejne dwie moga stanowic element zajec badz inspiracje do

zaplanowania bloku tematycznego.

Centra aktywnosci

To wydzielone obszary w klasie, ktore sa poswiecone réznym tematom lub
aktywnosciom. Moga to by¢ np. kaciki do czytania, kaciki naukowe, kaciki artystyczne,
matematyczne itp. Uczniowie pracuja w tych centrach na zasadzie rotacji, co pozwala

nauczycielowi na prace z matymi grupami lub indywidualnie.

Centra aktywnosci organizuje sie, dostosowujac je do aktualnie opracowywanego

zagadnienia lub catego bloku tematycznego. Moga to by¢ zadania na podsumowanie
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bloku tematycznego, sprawdzajace opanowanie wiadomosci i umiejetnosci lub
wprowadzajace w temat. Nauczyciel ma duzg swobode w organizacji centréw: moze
korzystac¢ z pomocy dydaktycznych, ktére wykonaja uczniowie, gotowych srodkow

dydaktycznych, gier lub technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Jak przygotowac centra aktywnosci krok po kroku?

Przygotowanie: Nauczyciel przygotowuje rézne centra z odpowiednimi materiatami
i instrukcjami. Kazde centrum powinno by¢ samodzielnie obstugiwane przez uczniow,
aby minimalizowa¢ potrzebe nadzoru.

Rotacja: Uczniowie sg podzieleni na mate grupy i przechodza do kolejnego centrum
w ustalonych interwatach czasowych (np. co 15-20 minut).

Instrukcje: W kazdym centrum powinny by¢ dostepne jasne i proste instrukcje , aby
uczniowie wiedzieli, co majg robi¢. Mozna uzywac ilustracji i krétkich tekstéw, aby
byly one zrozumiate dla najmtodszych.

Monitoring: Nauczyciel moze monitorowac i pomagac uczniom w centrach, ale
gtéwnie skupia sie na pracy z matymi grupami lub indywidualnie, przemieszczajac sie

pomiedzy centrami.
Korzysci:

Uczniowie uczg sie samodzielnosci i odpowiedzialnosci.
Nauczyciel ma wiecej czasu na prace z uczniami potrzebujacymi wsparcia.

Aktywnosci sg zréznicowane, co zwieksza zaangazowanie ucznidw.
(@ Przyklad Centrum Aktywnosci:, Lesny Kacik”

Lesny Kacik to miejsce, gdzie uczniowie mogg odkrywac, eksperymentowac i uczyc
sie 0 ekosystemie lasu. To centrum moze zawierac réznorodne materiaty edukacyjne

i zadania, ktére pomogaq uczniom lepiej zrozumiec przyrode i zycie w lesie.

Takie centrum aktywnosci pozwoli uczniom na réznorodne formy nauki, ktére angazuja
rézne zmysty i umiejetnosci. Uczniowie beda mogli pracowa¢ w swoim tempie,

a nauczyciel bedzie miat czas na indywidualne wsparcie dla kazdego ucznia.
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Proponowane aktywnosci

@ Obserwacja lisci

Materiaty: Liscie réznych drzew, lupy, kartki papieru, kredki, ksigzki, aloumy.
Zadanie: Uczniowie obserwuja liscie za pomoca lupy, rysujg ich ksztatty i wzory.
Nastepnie prébuja zidentyfikowad, z jakiego drzewa pochodza.

Korzysci: Rozwija umiejetnosci obserwacji i rozpoznawania roslin.
@ Zwierzeta lesne

Materiaty: Karty z obrazkami zwierzat lesnych, opisy zwierzat, plakaty.
Zadanie: Uczniowie dopasowuja karty z obrazkami zwierzat do ich opiséw. Moga tez
stworzy¢ plakat przedstawiajacy wybrane zwierze lesne i opisac jego cechy.

Korzysci: Uczy o réznorodnosci fauny lesnej i rozwija umiejetnosc¢ pracy z tekstem.
@ Lesne puzzle

Materiaty: Puzzle przedstawiajace las, drzewa, zwierzeta lesne.
Zadanie: Uczniowie uktadajg puzzle, a nastepnie opowiadajg o tym, co widza na obrazku.
Korzysci: Rozwija zdolnosci manualne, logiczne myslenie, umiejetnosci komunikacyjne,

stownictwo.
@ Ksiazeczki o lesie

Materiaty: Ksigzki i opowiadania o lesie, rowniez teksty podrecznikowe.
Zadanie: Uczniowie czytajg fragmenty ksigzek lub ogladaja ilustracje, a nastepnie
wykonuja mape mysli.

Korzysci: Rozwija umiejetnosci czytania, wyobraznig, analizowanie informacji.
@ Lesne dzwieki

Materiaty: Nagrania dzwiekéw z lasu (np. spiew ptakow, szum lisci), stuchawki.
Zadanie: Uczniowie stuchaja nagran i probuja zidentyfikowac¢ dzwigki. Piszg lub rysuja to,
co ustyszeli, nazywajg zwierzeta, okreslajg czesci mowy itp.

Korzysci: Rozwija zmyst stuchu i umiejetnosci rozpoznawania dzwiekéw natury.
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% Przyklad Centrum aktywnosci: ,lle to wazy?”

To centrum aktywnosci ma na celu rozwijanie umiejetnosci matematycznych poprzez
praktyczne ¢wiczenia zwigzane z wagg i pomiarami. Uczniowie beda eksperymentowac
z roznymi przedmiotami, uzywajac wag i zestawédw do wazenia, aby lepiej zrozumie¢
koncepcje masy. Uczniowie ucza sie, jak stosowac matematyke w rzeczywistych
sytuacjach. Zadania wymagaja od nich logicznego myslenia i szacowania. Praktyczne

zadania angazujg uczniéw i sprawiajg, ze nauka staje sie bardziej interesujaca.
Proponowane aktywnosci
£12) Wazenie przedmiotéw

Materiaty: Wagi kuchenne, zestaw réznych przedmiotéw (np. owoce, warzywa, ksigzki,
zabawki), kartki lub zeszyty do notowania wynikéw.

Zadanie: Uczniowie waza rozne przedmioty i zapisujg ich wage na kartkach. Moga
porownywac wyniki, sprawdzajac, ktory przedmiot jest najciezszy, a ktéry najlzejszy.

Korzysci: Uczy precyzyjnego mierzenia i porbwnywania masy.
£12) Zgadnij, ile to wazy

Materiaty: Przedmioty do wazenia, wagi, kartki lub zeszyty do zapisywania prognoz.
Zadanie: Uczniowie najpierw zgaduja wage przedmiotu, a nastepnie waza go, aby
sprawdgzi¢, czy ich prognozy byty trafne. Zapisuja swoje przewidywania i rzeczywiste wyniki.

Korzysci: Rozwija umiejetnosc szacowania i krytycznego myslenia.
£12) Sortowanie przedmiotéw wedtug wagi

Materiaty: R6zne przedmioty, wagi, kartki lub zeszyty do notowania wynikéw.
Zadanie: Uczniowie wazga przedmioty, a nastepnie uktadajg je w kolejnosci od
najlzejszego do najciezszego. Moga tworzyc listy i rysunki przedstawiajgce ich odkrycia.

Korzysci: Uczy porzadkowania i logicznego myslenia.
£12) Dodawanie i odejmowanie masy
Materiaty: Zestawy przedmiotéw o znanych wagach, wagi, kartki lub zeszyty do

notowania wynikow.
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Zadanie: Uczniowie waza dwa przedmioty, a nastepnie dodajg lub odejmuja ich masy.
Przyktad: Zwaz ksigzke i jabtko, a nastepnie oblicz, ile razem waza.

Korzysci: Cwiczy umiejetnosci arytmetyczne w praktycznym kontekscie.
£]2) Zabawy logiczne z wazeniem

Materiaty: Wagi z dwiema szalkami (waga rownowazna), zestaw réznych przedmiotow.
Zadanie: Uczniowie umieszczajg przedmioty na obu szalkach wagi tak, by sie
réownowazyly. Przyktad: Pot6z ksigzke na jednej szalce, a nastepnie znajdz tyle klockéw,
aby waga byta w réwnowadze.

Korzysci: Uczy pojecia rbwnowagi i masy.
£12) Karty zadaniowe z waga

Materiaty: Karty z zadaniami matematycznymi (np.,Zwaz trzy rézne owoce i dodaj ich
masy”).
Zadanie: Uczniowie wykonujg zadania z kart, wazac przedmioty i obliczajac wyniki.

Korzysci: Rozwija umiejetnosci matematyczne w kontekscie rzeczywistym.
Przyktadowe karty zadaniowe
Karta zadaniowa 1

Zadanie: ,Zwaz jabtko i banan. lle razem wazg?”

Oczekiwany wynik: Uczniowie wazg jabtko i banan, zapisuja wyniki i dodaja je.
Karta zadaniowa 2

Zadanie: ,Zwaz dwie ksiazki. Ktéra jest ciezsza? O ile?”

Oczekiwany wynik: Uczniowie wazg dwie ksigzki, zapisujg wyniki i obliczajg roznice mas.
Karta zadaniowa 3

Zadanie: ,Znajdz dwa przedmioty, ktore waza razem 500 gramow”.
Oczekiwany wynik: Uczniowie eksperymentujg z réznymi przedmiotami, aby znalez¢ te,

ktére razem wazg 500 gramow.

VADEMECUM DLA NAUCZYCIELI KLAS [-11l 47/110



lé Fiszki autokorekcyjne

To sposdb na szybkie i krétkotrwate utrwalanie na zajeciach zasad ortografii przez
zabawe. Uczniowie mogg pracowac samodzielnie lub w parach, sprawdzajg swoje
odpowiedzi, zapisuja je w zeszycie lub na specjalnie przygotowanej karcie i gromadza

zestaw ortogramow do przygotowania dyktanda.

Na jednej stronie nauczyciel pisze pytanie lub zadanie ortograficzne, a na odwrocie
umieszcza poprawng odpowiedz. Karty mozna zalaminowac. Swietnie sprawdzi sie
materiat przygotowany przez uczniéw dla uczniéw. Podczas tej pracy uczniowie
przetwarzajg wiedze i od razu jg utrwalajg. W taki sposob starsi uczniowie moga

przygotowac materiaty do zaje¢ dla mtodszych kolegéw.

Uczniowie mogg pracowac w swoim tempie. Regularne korzystanie z fiszek pomaga
w utrwalaniu poprawnej pisowni. Zabawna forma nauki motywuje uczniéow do
regularnych ¢wiczen. Korzystanie wielokrotnie z tych samych fiszek wspiera proces

zapamietywania i przetwarzania wiedzy.
Przyktadowe fiszki:
@ Fiszka 1
Przod: Wpisz brakujace litery: k__zka
Tyk: ksiazka
Eij Fiszka 2

Przod: Wpisz brakujaca litere: dr__zyna
Tyk druzyna
@ Fiszka 3

Przod: Wpisz brakujaca litere: __otty

Tyk: 26ty
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f\%‘ Fiszka 4

| —

Przod: Uzupetnij zdanie: W lesie ro$nie du__e drzewo.
Tyk: duze

Jak korzystac z fiszek autokorekcyjnych?

Praca samodzielna:

Uczen losuje fiszke, czyta pytanie/zadanie i prébuje na nie odpowiedzie¢ / wykonac
je. Nastepnie odwraca fiszke i sprawdza odpowiedz. Jesli odpowiedziat poprawnie,
odkfada fiszke na bok. Jesli odpowiedziat btednie, odktada jg na spdd stosu, aby

sprébowac ponownie pézniej.
Praca w parach:

Jeden uczen losuje fiszke i czyta pytanie/zadanie drugiemu. Drugi uczen odpowiada,
a pierwszy sprawdza odpowiedz, odwracajac fiszke. Uczniowie na zmiane losujg fiszki

i sprawdzajg odpowiedzi.

Q Metoda storyline

Jest to wartosciowe narzedzie edukacyjne, ktére wspiera nabywanie wiedzy
i wszechstronny rozwdéj umiejetnosci u dzieci, zwieksza ich zaangazowanie i motywacje

do nauki, czyni proces edukacyjny bardziej kreatywnym i przyjemnym.

Metoda ta integruje ré6znorodne tresci zawarte w podstawie programowej. Bazuje
na zasadzie, ze efektywne uczenie sie najmtodszych powinno byc¢ $cisle powigzane

z entuzjazmem dziecka przy tworzeniu historii*®.
Na czym polega storyline?

Punktem wyjscia jest historia (story) przedstawiona dzieciom przez nauczyciela/
nauczycielke. Opowies$¢ jest podzielona na epizody (wprowadzenie, rozwiniecie fabuty,
pogtebienie historii, punkt kulminacyjny, zakonczenie). Do kazdej z czesci nauczyciel
opracowuje pytania otwarte oraz rézne formy aktywnosci uczniow. W ramach danej

¢ Why the Storyline Method Makes Sense https://www.storyline.org/articles (dostep:17.06.2024)
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historii uczniowie indywidualnie, w parach badz w zespotach wykonuja rézne dziatania,

wspotpracuja, podejmujg decyzje i wymyslajg rozwigzania.
Przyktadowe tematy opowiesci:

Ekosystem lasu
Podr6z kosmiczna
Miasto przysztosci

Na bezludnej wyspie
Jakie aktywnosci mogq podejmowac dzieci?

Metoda storyline jest uczeniem sie poprzez dziatanie. W sposdb naturalny taczy ré6zne

dziedziny wiedzy i zacheca uczniéw do podejmowania interdyscyplinarnych dziatan typu:

rysowanie,

budowanie makiet,
odgrywanie scenek,

pisanie listow,

liczenie zasobdw,
eksperymenty przyrodnicze,
¢wiczenia fizyczne,

szyfrowanie wiadomosci.

,GtObwna zaleta metody jest — przez wspdlny szkielet opowiadania podzielonego na
epizody — pomoc w integrowaniu rozmaitych probleméw, tematow, tresci, przedmiotow
i umiejetnosci. Pozwala to koncentrowac wszystkie zabiegi edukacyjne wokét dziecka

i jego rozwoju we wszystkich sferach™’.
gz? Rutyny krytycznego myslenia

Rutyny krytycznego myslenia to zestaw narzedzi, praktyk wspierajacych proces myslenia

uczniow (Thinking Routine)*®. Stanowig one pewnego rodzaju powtarzalne procedury

37 Jader, M. (2023). Efektywne i atrakcyjne metody pracy z dzie¢mi. Impuls, s. 47.

38 https://researchportal.amu.edu.pl/docstore/download/@UAM11b740fcd69944c6ab2cc6e61651a329/L.%20
Myszka-Strychalska,%20Myslenie%20krytyczne%20mtodziezy%20-%20wyniki%20diagnozy%20
realizowanej%20w%20ramach%20innowacji%20pedagogicznej,%202022.pdf (dostep 7.07.2024 r.)
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lub schematy dziatania mozliwe do wykorzystania przez uczniéw i nauczycieli nie tylko

w czasie zaje¢ dydaktycznych, ale takze w codziennych sytuacjach. Cechuje je prostota

i tatwos¢ zapamietywania kolejnych krokéw. Zwykle opieraja sie one na okreslonym
zestawie pytan lub opisie kilku krokow, jakie nalezy podja¢ w celu uruchomienia myslenia
krytycznego u uczniow. Gtéwnym celem stosowania rutyn jest zachecanie uczniéw do
samodzielnego myslenia, dzielenia sie wtasnymi przemysleniami i doswiadczeniami.

Dobierajac je, warto odnies¢ je do omawianych na lekcji tresci oraz potrzeb uczniow*.
Rutyny krytycznego myslenia maja wiele zalet:

sq proste i zrozumiate dla uczniéw;

ze wzgledu na ich r6znorodnos¢ (ponad 80) mozna je wykorzystac na kazdej lekcji

i dobra¢ adekwatnie do celu lekgji,

pozwalajg uczniom, a nawet zmuszajg ich do siegania po nabyta wczesniej wiedze, do
przetwarzania jej, a takze utrwalania zdobytych informacji,

pozwalajg dotrze¢ do tego, jak mysla uczniowie, a dzieki temu rozwijac sposoby pracy

Z nimi“,
¢23) Rutyna krytycznego myslenia,, 10x2”
Czym jest,10x2"?%

»10x2" to prosta, ale efektywna rutyna krytycznego myslenia, ktéra pomaga uczniom
generowac pomysty i rozwijac kreatywnos¢. Jest ona szczegdlnie przydatna mtodszym

uczniom, poniewaz jest tatwa do zrozumienia i wykonania.
Jak dziata ,10x2"?

1. Wybierz temat lub problem, nad ktérym chcesz pracowac.
Zapisz temat lub problem na kartce.
Podziel kartke na dwie kolumny.

W pierwszej kolumnie zapisz 10 pomystow zwigzanych z tematem lub problemem.

ok N

W drugiej kolumnie rozwin kazdy z 10 pomystow, zapisujac 2-4 dodatkowe pomysty

dla kazdego z nich.

Winiarek, M. (2022). Rutyny krytycznego myslenia w edukacji czes¢ 1. Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP.
Witkowski, J. (red.), (2022). Dydaktyka rozwoju kompetencji innowacyjnych. Centrum Edukacji Obywatelskie;j.
4 https://www.specjalni.pl/2023/10/opis-postaci-rutyna-mk-10x2-spe.html (dostep 7.07.2024 r.)
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Przyktad zastosowania w klasach mtodszych

Temat: Jak spedzi¢ wolny czas?

1.Bawienie sie z przyjaciotmi

Mozemy zorganizowac piknik w parku.
Mozemy gra¢ w gry planszowe lub gry wideo.

Mozemy pojechac na wycieczke rowerowa.

2.Czytanie ksigzek

Mozemy wybrac sie do biblioteki i wypozyczy¢
ksigzki.

Mozemy czytac razem z rodzicami lub rodzerstwem.

Mozemy zatozy¢ klub ksigzkowy.

3.Granie w gry

Mozemy gra¢ w gry planszowe, gry karciane lub gry

wideo.
Mozemy wymysli¢ wtasne gry.

Mozemy wzig¢ udziat w turnieju gier.

4.0gladanie filméw

5.Rysowanie

6. Malowanie

7.Tanczenie

8.Spiewanie

9.Granie na instrumencie
muzycznym

10.  Uprawianie sportu
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Korzysci ze stosowania ,, 10x2":

Rozwijanie umiejetnosci generowania pomystow
Ksztattowanie umiejetnosci myslenia kreatywnego
Usprawnianie umiejetnosci rozwigzywania probleméw
Wzbogacanie stownictwa

Rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowe;j
¢23) Rutyna krytycznego myslenia,,Double Bubble”
Czym jest,Double Bubble”?%2

,Double Bubble”to prosta, ale efektywna rutyna krytycznego myslenia, ktéra pomaga
uczniom poréwnywac i kontrastowac dwa pojecia lub idee. Jest ona szczegolnie
przydatna mtodszym uczniom, poniewaz wykorzystuje wizualizacje, aby utatwic¢ im

zrozumienie i zapamietanie informacji.
Jak dziata ,Double Bubble”?

1. Narysuj dwa duze kota (banki) obok siebie.
W pierwszym kole zapisz jedno z poje¢ lub idei, ktére chcesz poréwnad.

W drugim kole zapisz drugie pojecie lub idee.

H W

W obszarze miedzy kotami (pomiedzy barnkami) zapisz cechy wspadlne dla obu pojec
lub idei.

5. W obszarze poza kotami (poza barikkami) zapisz cechy, ktére odrdzniaja te dwa pojecia
lub idee.

Przyktad zastosowania w klasach mtodszych:
Temat: Zwierzeta domowe i zwierzeta dzikie
Pierwsza banka: Zwierzeta domowe

Druga banka: Zwierzeta dzikie

42 Winiarek, M. (2022). Rutyny krytycznego myslenia w edukacji. Czes¢ 1. Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP.
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Pomiedzy bankami:

Mozna sie o nie troszczy¢
Mozna na nie popatrzec

Potrzebuja jedzenia i wody
Poza bankami:

Zwierzeta domowe mieszkaja z ludzmi
Zwierzeta dzikie zyjg na wolnosci
Zwierzeta domowe sg hodowane przez ludzi

Zwierzeta dzikie sg czescia natury
Korzysci ze stosowania ,Double Bubble”:

Rozwijanie umiejetnosci poréwnywania i kontrastowania
Usprawnianie umiejetnosci analitycznego myslenia
Ksztattowanie umiejetnosci syntezy informagji
Wzbogacanie stownictwa

Rozwijanie kreatywnosci

Uczeniu sie ucznidw i uczennic sprzyja nie tylko proponowanie przez nauczyciela
angazujacych ich aktywnosci, ale takze powierzanie uczniom przygotowania elementow
zajec poprzez zapraszanie ich do tworzenia centréw aktywnosci, historii i pytan do

storyline, inicjowania rutyn krytycznego myslenia czy opracowania fiszek.

Kazda aktywnos¢ samodzielnie podjeta przez uczniow podczas zaje¢ wptywa pozytywnie
na efektywnos¢ procesu edukacyjnego i uczenie sie dzieci. Nauczyciel powinien przyjac
role organizatora sytuacji dydaktycznych i uwaznego obserwatora. Jesli mamy zacza¢
prace w takiej formule, to dobrze jest zaplanowac jeden szkolny dzien i po kazdych
zajeciach przeprowadzi¢ autorefleksje. Pomoze to nam przygotowac sie lepiej do
kolejnych zaje¢, a zebrane doswiadczenia zaowocuja lepszg organizacjg pracy dla nas

i uczniow.

Chwila na refleksje:

Ktora z powyzszych inspiracji mam gotowos¢ wyprébowac z moim uczniami?

VADEMECUM DLA NAUCZYCIELI KLAS [-11l 54/110



Rozdziat 3.
Jak motywowac uczniéw do samodzielnej pracy
w domu?

Motywacja odgrywa kluczowa role w procesie uczenia sie, zwtaszcza u najmtodszych
uczniéw. Dzieci w klasach I-1ll majg naturalnie pozytywne nastawienie do nauki,

co potwierdzajg badania. Wykorzystanie tego entuzjazmu do motywowania ich do
samodzielnej pracy w domu jest niezwykle wazne. W tym rozdziale omoéwimy, jak
skutecznie wspierac i inspirowac uczniéw do samodzielnego wykonywania zadan
domowych, co pomoze im rozwija¢ niezaleznos¢ i odpowiedzialnos¢ za wtasny proces

nauki.

3.1. Uczenie sie w zr6znicowanym zespole

Wyobraz sobie las. Widzisz w oddali zielone, falujace pasmo drzew. Podchodzisz blizej
i dostrzegasz, ze to las iglasty. Wchodzisz. Rozgladasz sie. Z tej perspektywy dostrzegasz juz
wiele szczegotéw. Drzewa, mimo jednorodnosci gatunku, réznia sie od siebie wysokoscia,

gruboscia pnia, zageszczeniem igliwia, kolorem i wieloma jeszcze innymi cechami.

Podobnie rzecz sie ma z klasg i jej uczniami. To, ze dzieci, zazwyczaj urodzone w tym
samym roku, ucza sie w jednym zespole klasowym, nie jest tozsame z tym, ze stanowia
homogeniczng grupa. Wiele czynnikéw decyduje o indywidualnosci kazdego z nich.

Chwila na refleksje: ¢

1. Jak organizuje lekcje, aby kazdy uczern mogt pracowad we wtasnym tempie?
2. Jakie najwieksze wyzwania napotykam w pracy ze zréznicowanym zespotem
klasowym?

Na czym polega zréznicowanie zespotu klasowego?

Na zréznicowanie zespotu klasowego mozna spojrze¢ z dwdch perspektyw. Ogdlnie rzecz

ujmujac, jedne réznice sg widoczne na pierwszy rzut oka (np. pte¢, wzrost, kolor skory,
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a inne sg mniej widoczne (wiedza i umiejetnosci, zainteresowania, trudnosci w nauce,

doswiadczenia).

Drugg perspektywe daje prawo oswiatowe, w ktérym okreslono, jacy uczniowie

w szczegolnosci powinni otrzymac wsparcie z uwagi na niedobory i nadmiary®.

Bez wzgledu na to, czy zesp6t klasowy liczy mniej, czy wiecej ucznidw, jest
mikrospoteczenistwem ztozonym z indywidualnosci. Kazda klasa odznacza sie
indywidualnym poziomem zréznicowania. Badania potwierdzajq, ze cho¢ naturalng
konsekwencja réznic fizjologicznych wystepujacych wsréd ucznidéw jednej klasy s
réznice w ich uczeniu sie, to rownoczesnie zaobserwowano, ze te réznice cechuja
okreslone prawidtowosci, ktére mozna zaobserwowac i przewidzie¢ w procesie uczenia

sie*,

Warto podkresli¢, ze zroznicowanie w klasach szkolnych nie jest zjawiskiem nowym.
Przywotujac w pamieci zespoty klasowe, do ktérych uczeszczalismy jako dzieci czy
nastolatkowie, stwierdzamy, ze nie byty one jednorodne. Tak wtedy jak i dzisiaj kazdy

z nas jest szczegdlna, wyjatkowa osoba. Na przestrzeni lat zmienit sie jednak paradygmat

myslenia o réznorodnosci. Szkofa staje sie coraz bardziej wrazliwa na potrzeby uczniow.
Nauczyciel w zré6znicowanej klasie

Radzenie sobie z r6znorodnoscig, z ktéra nauczyciel, nauczycielka spotykaja sie na co

dzieh w swojej pracy, staje sie nieunikniong koniecznoscia. Kazda klasa tworzy zazwyczaj

4 W rozporzadzeniu w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
wymieniono uczniéw z: niepetnosprawnosciami, niedostosowaniem spotecznym, zagrozeniem
niedostosowaniem spotecznym, zaburzeniami zachowania lub emocji, szczegélnymi uzdolnieniami,
specyficznymi trudnos$ciami w uczeniu sig, deficytami kompetencji i zaburzeh sprawnosci jezykowych,
choroba przewlekfy, sytuacja kryzysowa lub traumatyczng, niepowodzeniami edukacyjnymi,
zaniedbaniami Srodowiskowymi zwigzanymi z sytuacja bytowa ucznia i jego rodziny, sposobem
spedzania czasu wolnego i kontaktami sSrodowiskowymi, trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi

z réznicami kulturowymi lub ze zmiang srodowiska edukacyjnego, w tym zwigzane z wcze$niejszym
ksztatceniem za granica.

Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 25 lipca 2023 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach, Dz.U. 2023 poz.
1798.

Galkieng, A. (red.).Uniwersalne Projektowanie w Edukacji - doswiadczenia nauczycieli: Austria, Litwa,
Polska, Finlandia. Litwa: Uniwersytet Witolda Wielkiego w Kownie. Erasmus +
https://sp128.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/10/Uniwersalne-Projektowanie-w-Edukacji.pdf
(dostep: 25.06.2024 r.)

a4
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mozaike indywidualnosci, ktora jest dla nauczyciela wyzwaniem. Nie ma uniwersalnych
metod i form pracy, ktére z catg pewnoscig zaangazujg w proces nauczania i uczenia sie
uczniéw np. ze spektrum autyzmu, dysleksja, szczegdlnie zdolnych czy wysoko wrazliwych.

W namysle nad tworzeniem przestrzeni edukacyjnej dla wszystkich warto uwzglednic cztery kroki.
Krok 1

Na poczatku relacji z uczniem kluczowe jest poznanie. Na tym etapie
nauczyciel obserwuje dziecko, zapoznaje sie z jego dokumentacja,

w tym dotyczaca zdrowia. Podejmuje budowe Srodowiska sprzyjajacego
rozwojowi dziecka. Wspotpracuje z rodzicami ucznia w celu uspojnienia

oddziatywan w srodowisku domowym i w szkole.
Krok 2

Nastepnym krokiem, o ile jest taka koniecznos¢, jest zaakceptowanie
zachowan ucznia, ktére wynikaja z jego zaburzen rozwojowych. Wazne
jest tez dostosowanie metod i form pracy z dzieckiem do jego potrzeb

i mozliwosci.

Krok 3

Dalszym etapem wspotpracy jest pozyskanie, ktére polega na :@»

okazywaniu zainteresowania dzieckiem i dostarczaniu pozytywnych

wzmochien,
Krok 4

aby w koncu przejs¢ do fazy zmieniania. Ta z kolei polega na wspieraniu
dziecka w rozwoju pasji, zainteresowan i mocnych stron. Na tym etapie
nauczyciel stopniowo rezygnuje z kontroli na rzecz przekazywania
uczniowi czesciowej odpowiedzialnosci za wspolne dziatania i wchodzi

w role osoby towarzyszacej dziecku®.

4 Chrzanowska I., Jachimczak B., (2015). Praca wychowawcza w grupie zréZznicowanej — uczen ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole ogdlnodostepnej. w: Wychowawcze i spoteczno-
-kulturowe kompetencje wspotczesnych nauczycieli. Wybrane konteksty red. Pyzalski J., £6dz.
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Stosowanie powyzszych dziatan w praktyce pedagogicznej pozwala pozna¢ uczniéow
oraz skroi¢ metody i formy pracy na miare ich indywidualnych potrzeb i mozliwosci.
Nie istnieje bowiem jeden wtasciwy sposdb na réznicowanie. Nauczyciele
podejmuja szereg decyzji przy projektowaniu zréznicowanego procesu nauczania —

uczenia sie.
Organizacja procesu dydaktycznego w zréznicowanym zespole klasowym

Katalog rozwigzan metodyczno-organizacyjnych, ktére wspieraja efektywng prace

w zréznicowanym zespole klasowym stale sie poszerza. Oméwione w drugim rozdziale
strategie uczenia sie i sposoby na zaangazowanie w proces dydaktyczny wszystkich
ucznidéw poszerzamy o kolejng inspiracje, ktdra sprzyja uczeniu sie we wiasnym tempie

i uwzglednia indywidualne potrzeby i mozliwosci dziecka.

Jakie korzysci i trudnosci moga wynikac dla uczniow uczacych sie

w zréznicowanych klasach?

Uczniowie uczacy sie w zroznicowanych klasach, czyli klasach obejmujacych dzieci
o réznorodnych umiejetnosciach, zainteresowaniach, pochodzeniu kulturowym czy
potrzebach edukacyjnych, moga zaréwno przynosi¢ korzysci, jak i napotyka¢ trudnosci.

Oto niektore z nich:
Korzysci:

uczniowie uczg sie wspoétpracy i nawigzywania relacji z rowiesnikami z réznymi
doswiadczeniami zyciowymi, co sprzyja rozwijaniu empatii i tolerancji,

uczniowie majg wiele okazji do pomagania sobie nawzajem,

nauczyciele w zréznicowanych klasach stosuja r6znorodne metody nauczania

i dostosowujg je do indywidualnych potrzeb uczniéw, co moze prowadzi¢ do lepszych
wynikéw edukacyjnych,

dzieci wzajemnie inspirujg sie i motywuija,

mogaq korzystac z roznych punktéw widzenia i doswiadczen, co wzbogaca proces
nauczania,

mogg zdobywa¢ wiedze o réznych kulturach, co jest wazne w dobie coraz wiekszej
globalizacji,

dzieci nabywaja umiejetnosci rozwigzywania problemow i myslenia krytycznego,
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uczg sie funkcjonowania w zréznicowanym spoteczenstwie, co jest wazne w dorostym
zyciu zawodowym i osobistym,
moga rozwija¢ umiejetnosci adaptacyjne, ktére sg przydatne w réznych sytuacjach

zyciowych.
Trudnosci:

nauczyciele moga nieswiadomie poswiecac wiecej uwagi uczniom z wyraznymi
trudnosciami, zaniedbujac tych, ktorzy dobrze radzg sobie z samodzielnym uczeniem sie,
uczniowie moga uczyc sie w réznym tempie, co moze prowadzi¢ do frustracji zaréwno
wsréd ucznidw, ktérzy potrzebujg wiecej czasu, jak i tych, ktorzy szybko przyswajaja
materiat,

istnieje ryzyko nieodpowiednich wzorcéw do nasladowania,

mogaq sie pojawiac trudne emocje zwigzane z codziennym funkcjonowaniem

w zréznicowanym zespole o réznych potrzebach,

mogq pojawiac sie problemy w zrozumieniu potrzeb i zachowan innych oséb,

w szczegdlnosci z niepetnosprawnosciami.

,System edukacji jest wspolng wartoscig, ktora ma stuzy¢ wszystkim uczniom: uczniom
sprawnym i z niepetnosprawnoscig, uczniom z trudnosciami w uczeniu sie i uczniom
szczegOlnie uzdolnionym. Zréznicowanie pomiedzy uczniami wymaga zapewnienia im

zréznicowanego, a jednoczes$nie wspdolnego systemu edukacji”®.

3.2. Jak motywowac¢ dziecko do uczenia sie?

Zeglarzowi, ktéry nie zna portu przeznaczenia, zaden wiatr nie sprzyja®

Seneka

Dzisiejsi uczniowie, bardziej niz kiedykolwiek wczesniej, potrzebuja rozumiec, po co sie
ucza, w jaki sposéb zdobyte wiedza i umiejetnosci beda przez nich uzyte w praktyce.
To powoduje, ze motywowanie uczniow to dzisiaj bardziej rozbudzanie ich ciekawosci,

budowanie samodzielnosci, sprawczosci, a takze wytrwatosci.

4 Gtodkowska J., (2010). Dydaktyka specjalna w przygotowaniu do ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej.

47 Seneka Lucjusz Anneusz (2010). Listy moralne do Lucyliusza. Seria Wielcy Filozofowie. Wydawnictwo
Naukowe PWN.
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Potrzeba kontekstu i celu:

Danuta Sterna podkresla, ze wyjasnianie uczniom celéw uczenia sie i podanie kryteriow
sukcesu jest niezbednym elementem procesu uczenia sie. Pokazuje perspektywe ucznia:

Lepiej sie ucze, jesli wiem po co i czego mam sie nauczy¢®.

Bez jasno okreslonego portu nawet sprzyjajacy wiatr nie poprowadzi zeglarza do
niczego. Podobnie uczniowie bez jasnego celu edukacyjnego moga traci¢ motywacje

i zaangazowanie.

Cel ukierunkowuje wysitki: uczniowie, ktérzy wiedza, do czego dazg, tatwiej pokonuja

przeszkody i wytrwale daza do sukcesu.

Cel rozwija umiejetnosci: cel edukacyjny ukierunkowuje proces uczenia sie. Uczniowie,
ktérzy rozumiejg zastosowanie wiedzy, chetniej angazujg sie w nauke i rozwijaja

niezbedne umiejetnosci.
Motywacja: od biernosci do aktywnosci - nowe podejscie do motywowania:

Od biernego odbiorcy do aktywnego odkrywcy: zamiast biernego przyswajania
informacji, uczniowie staja sie aktywnymi odkrywcami, ktérzy poszukujg odpowiedzi

i rozwigzan problemoéw.

Ciekawos¢ jako sita napedowa: zainteresowanie i che¢ poznania staja sie gtéwnymi
motywatorami do uczenia sie. Uczniowie sami stawiajg pytania i poszukujg wiedzy, co

prowadzi do gtebszego zrozumienia i satysfakcji z nauki.

Wytrwatos¢ w obliczu wyzwan: dzieci uczg sie pokonywac trudnosci i wytrwale daza
do celu, nawet gdy napotykaja przeszkody. Rozwijajg w sobie odpornosc¢ psychiczng

i umiejetnos$¢ radzenia sobie z porazkami.

Uczniowie i uczennice w mtodszym wieku szkolnym maja rozbudzong motywacje
wewnetrzng, poniewaz jest to etap intensywnego rozwoju wszystkich funkgji
poznawczych. Sg otwarci na nowe doswiadczenia, chetni do podejmowania prob, zadaja

mnostwo pytan, interesuje je Swiat.

48 Sterna D. (2014), Ucze (sie) w szkole. Centrum Edukacji Obywatelskiej. s.18.
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Na ich motywacje do nauki (w szkole i w domu) ma wptyw wiele czynnikéw.

Wazne jest wykorzystanie uczniowskich zainteresowan i pasji, wywotywanie poczucia
sprawczosci. Dzieci uczg sie chetniej tego, co je zainteresuje, zachwyci, jest tajemnicze
albo dos¢ bliskie, by to zbadac.

Dobrze jest umozliwi¢ dzieciom wyboru tematow do realizacji, np. projektow, oraz
tworzenie przestrzeni, w ktorej nabywajg umiejetno$¢ wyznaczania celéw osobistych.
Dziecko czuje, ze jest wazne w procesie, uczy sie wybiera¢, argumentowac i czuje
odpowiedzialnos¢ za wtasne uczenie sie.

Koniecznym elementem tego procesu jest nauka stawiania przed sobg celéw. Jesli
dziecko wie, po co zdobywa dang umiejetno$¢, wiadomosci, chetniej angazuje sie

w proces edukacyjny.

Ogromna role ma docenianie postepéw dzieci w zdobywaniu wiedzy, dostrzeganie
staran i wspieranie dzieci w procesie uczenia sie tak, by rozbudza¢ motywacje
wewnetrzna. Buduje to u dzieci poczucie bycia zauwazanym i docenianym na kazdym

etapie procesu, a zwfaszcza wtedy, gdy popetnia ono btedy i pokonuje trudnosci.

Motywacja wewnetrzna ma ogromny wptyw na efektywne uczenie sie, zapamietywanie
i budowanie wiedzy przez uczniéw. Motywacja zewnetrzna (w szkole sprowadzana do
ustalania ocen cyfrowych, nagréd w postaci zdobywania punktéw, kar i konsekwencji

w postaci odbierania przywilejow) to stwarzanie mechanizméw, ktore niejako wymusza
u dzieci uczenie sie. Z badan wiemy, ze jest krotkotrwata i nie przektada sie na osiggniecia

ucznia.

88 Jak nauczyciel moze motywowac dziecko do samodzielnej pracy w domu

Oto kilka strategii dla nauczycieli, ktére warto stosowa¢ w klasie, by motywowac ucznia

do dalszej pracy w domu.

Regularna komunikacja
Utrzymuj regularny kontakt z uczniami i ich rodzicami za pomoca narzedzi
wskazanych przez szkote.
Informuj o postepach ucznia i udzielaj konstruktywnej informacji zwrotnej.

Rozwijaj umiejetnos¢ budowania informacji zwrotnej w jej rozwojowej funkgji.
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Wyznaczanie celéw i oczekiwan
Jasno okre$laj cele i oczekiwania dotyczace pracy domowej i projektéw.
Ustalaj realistyczne terminy i zadania dostosowane do mozliwosci ucznia.
Zroznicowane materiaty edukacyjne
Wykorzystuj réznorodne materiaty edukacyjne, takie jak filmy, gry edukacyjne,
quizy online, aby urozmaicic proces edukacyjny.
Dostosowuj materiaty do indywidualnych potrzeb i zainteresowan uczniow.
Pozwalaj na samodzielny dobo6r materiatéw przez ucznidw.
Prace domowe dostosuj do zainteresowan dzieci i ich mozliwosci.
Daj mozliwos¢ wyboru pracy domowej oraz realistyczny czas na jej wykonanie.
Stosowanie technologii
Wykorzystuj platformy e-learningowe, aplikacje edukacyjne i inne narzedzia
cyfrowe do angazowania uczniow.
Pozwalaj na wykonanie pracy domowej z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.
Motywacyjne podejscie
Chwal ucznidéw za ich wysitki i osiggniecia, zaréwno publicznie, jak
i indywidualnie.
Pamietaj o docenianiu staran uczniow w podejmowaniu wysitku.
Stosuj kulture btedu.
Projektowe podejscie do nauki
Zachecaj uczniow do realizacji projektow, ktére sg zgodne zich
zainteresowaniami.
Umozliwiaj wybér tematdw projektdw, aby uczniowie mogli pracowac nad tym,
co ich naprawde interesuje.
Doceniaj podejmowanie inicjatywy przez uczniéw.
Wspieranie samodzielnosci
Ucz ucznidw, jak organizowac swoj czas i planowac nauke w domu.
Zachecaj do samodzielnego rozwigzywania probleméw i szukania informacji.
Zaangazowanie rodzicow
Informuj rodzicéw o postepach ich dzieci i wspdtpracuj z nimi, aby wspierac
nauke w domu.
Organizuj systematyczne spotkania z rodzicami, aby omoéwic¢ strategie

motywacyjne i wyzwania, z ktérymi mierzg sie uczniowie. W dalszej czesci
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vademecum znajdziesz przyktadowa propozycje spotkania nauczyciela
z rodzicami, ktérego tematem jest uczenie sie.
Organizuj spotkania tréjstronne, podczas ktorych uczniowie wypowiedzg sie na

temat swoich osiagnie¢, ustalg cele edukacyjne i wybiorg zadania do realizacji.

Stosujac te strategie, nauczyciel/nauczycielka moze znacznie zwiekszy¢ zaangazowanie
uczniow i motywowac ich do efektywnej nauki w domu. Kluczowe jest indywidualne
podejscie, zrozumienie potrzeb uczniow oraz elastycznos¢ w dostosowywaniu metod

nauczania.

Uczniowie i uczennice, dla ktorych nauka jest przyjemnoscia i z checig podejmuja
wyzwania stawiane przed nimi w klasie lub sami sobie wyznaczaja takie wyzwania,

chetniej ucza sie w domu.

Wazne jest zwrdcenie uwagi na tych uczniéw, dla ktérych uczenie sie jest z réznych
powodow trudniejsze — w pierwszej czesci rozdziatu byta mowa o pracy z uczniami

o zréznicowanych potrzebach.

3.3. Jak wspiera¢ ucznia w szkole w samodzielnym uczeniu sie w domu?

Za intencja ,odrabiania pracy domowej” stoja szczytne cele: ,rozszerzenie, utrwalenie

i pogtebianie ich [uczniéw] wiedzy oraz wdrazanie do samodzielnosci w postugiwaniu
sie wiedza w zbieraniu informacji, w dokonywaniu obserwacji, rozwigzywaniu zagadnien
oraz pisemnym ich opracowaniu”®. Doswiadczenia wielu oséb obfituja raczej w ponure
obserwacje: owo ,odrabianie” byto raczej,odbebnieniem, odfajkowaniem, odwaleniem,
zaliczeniem” nie po to, by ,doswiadczy¢, dozna¢, nadgoni¢, uzupetnic, wyréwnac,
zrekompensowac’, ale przede wszystkim ,miec za sobg, przejs¢, przezy¢” i uniknac

negatywnej oceny.

Samodzielnos$¢>® najmtodszych uczennic i uczniéw w wielu aspektach ich zycia — w tym
W nauce - powinna by¢ jednym z priorytetéw pracy kazdej szkoty. By mogta sie ona
urzeczywistni¢, uczacy sie potrzebujg m.in. dobrych zadan: najlepiej problemowych,

interdyscyplinarnych, ktére wptyng na nich motywujaco, adekwatnych do ich

# Okon, W. (2017), Nowy stownik pedagogiczny. Zak Wydawnictwo Akademickie.
0 o ktérej byta mowa wczesniej.
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mozliwosci poznawczych, autentycznie rozwijajacych. Ale c6z z tego, jesli zadanie

ambitne, ciekawe, dostepne, a jednak nie zostanie zrobione?

Prezentujemy kilka praktyk sprawdzonych w edukacji wczesnoszkolnej w Szkole
Podstawowej w Lubieszewie, pokazujacych dziatania w sytuacjach niewykonania przez
dziecko zadania domowego oraz pomysty na zwiekszenie samodzielnosci i wytrwatosci

dzieci w uczeniu sie.
Wazne, zeby doswiadczy¢

Kazda klasa wypracowuje swoje rytuaty. Jednym z nich moze by¢ poranne
przygotowanie sie do zajec — uczennice i uczniowie sami sprawdzajg, co trzeba wyja¢

z szafki, co nalezato wykona¢ w domu i czy to zrobili. Wzajemnie przypominaja sobie,
ze od tego nalezy zacza¢ dzienh i nawzajem sprawdzaja swoje prace. Nauczycielka

jest w klasie wczesniej, niz rozpoczynaja sie lekcje, wiec z rozmdw dzieci orientuje sie
kto, czego i dlaczego nie zrobit. Najczesciej dzieci ttumaczg, ze zapomniaty; rzadziej,

ze nie rozumiaty. Tymi, ktérzy nie potrafili wykonac zadania, zajmuje sie sama - pyta

o rodzaj trudnosci, zacheca do ponownego przeczytania polecenia lub je parafrazuje,
by dziecko mogto samodzielnie zrealizowac swojg prace. Pozostali bez pomocy
nauczyciela wykonuja swoje zadanie. Dzieci decydujg, czy skorzystaja z czasu przed
lekcjami, czy zrobig prace na kolejnej przerwie, czy po obiedzie. Decyduja takze

o miejscu jej wykonania - jedni potrzebuja ciszy i spokoju, wiec maja do dyspozycji
biblioteke, pracownie komputerowga czy pokdj ciszy; inni robig to w klasie. Wazne,

ze nauczyciel nie wzbudza w nikim poczucia winy z powodu niewykonania zadania

w domu. Nie ocenia, nie wycigga konsekwencji, nie oznacza tych oséb (w dzienniku czy
innym miejscu), ktére z odwaga powiedziaty, ze nie wywigzaty sie z zadania. Istotniejsze
od wystuchania krytyki jest to, by zrobi¢, poprawi¢, doswiadczy¢ i w ten sposéb sie
nauczyc¢. W takiej atmosferze wszyscy szybko biegng do nauczycielki, by sprawdzita im

zadanie - niesprawdzona praca traci sens, a uczen chec¢ do jej wykonania.
Klasowi pomocnicy

Od najmtodszych lat warto tworzy¢ dzieciom warunki do wspétpracy i pokazywac,
ze dzieki niej mozna osiggna¢ wiecej niz rywalizujgc ze soba: m.in. miec relacje
z réwiesnikami, szybciej i skuteczniej sie uczy¢. Brak oceniania stopniami, wtgczanie

dzieci do kolezenskiej informacji zwrotnej czy autorefleksji zaowocowaty bezpieczng
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atmosfera uczenia sie, w ktérej nikt nie boi sie przyznac do btedu czy braku, a wielu
chetnie niesie bezinteresowna pomoc kolezankom i kolegom. Jest to widoczne takze

w sytuacji braku pracy domowej — jesli ktos zgtasza, ze nie potrafit jej zrobi¢, dopytuje
innych, szuka wérdd kolegow pomocnika. Z kolei pomocnik ma za zadanie pomac, a nie
wyreczy¢; wyttumaczy¢, a nie podac gotowe rozwigzanie. W zaleznosci od zagadnienia

role czasami sie odwracajg — otrzymujacy pomoc bywa takze pomocnikiem.

Przygotuj w domu - zréb w szkole

Zadanie domowe nie musi by¢ ugruntowaniem doswiadczenh z zaje¢ - moze byc
wstepem do lekgcji, ktéra ma sie dopiero odby¢. Uczniowie wykonuja je w parach lub
mniejszych grupach, do ktorych sami sie dobieraja. Zadania do takiej pracy - oparte
na precyzyjnych kryteriach — dotyczg okreslonego problemu, zagadnienia, tresci

z podstawy programowej. Polegaja na samodzielnym zgromadzeniu materiatow
potrzebnych do realizacji zadania i podziale czynnosci (np. kto$ zbiera informacje

o ciekawostkach, ktos inny zadba o fotografie czy rysunki). Wspélnie z nauczycielka
dzieci okreslajg termin zebrania potrzebnych informacji. Zgromadzone materiaty

uzyja do zadania, ktére wspolnie - zgodnie z kryteriami - wykonaja i zaprezentuja
réwiesnikom na lekcji. Nie wymaga to od dzieci spotykania sie po lekcjach u kogos

w domu czy dtugich rozméw telefonicznych. Po prostu: kazdy ma do zrobienia wybrang
przez siebie czes¢, ktora dopiero na lekcji zacznie stanowi¢ catos¢, gdy potaczy sie

z cze$ciami innych. Uczniéw w mtodszym wieku szkolnym cechuje wielka poznawcza
aktywnosc¢. Wymaga ona jednak wsparcia ze strony dorostego — zanim uczniowie
zaczng poszukiwac potrzebnych materiatéw, wspolnie z nauczycielem wskazujg zrodta,
z ktérych moga skorzystac, okreslajg mozliwe formy prezentacji zadania oraz omawiaja

kryteria zadania po to, by moc dokonac ewaluacji.

A. Kohn w ksigzce ,Mity pracy domowej” krytykuje powszechne podejscie do pracy
domowej. Jednoczesnie uwaza, ze praca domowa powinna by¢ zadawana tylko
wtedy, gdy ma szanse by¢ wartosciowa i korzystna dla wiekszosci uczniow. Autor

proponuje trzy typy zadan do prac domowych:

1.zadania, ktore lepiej zrobi¢ w domu (np. wywiad z rodzicem o historii rodziny,

o0 jego pracy; doswiadczenia z produktami spozywczymi i innymi);

VADEMECUM DLA NAUCZYCIELI KLAS [-11l 65/110



2.zadania wykonywane wspdlnie z rodzing, ktorych zazwyczaj nie traktuje sie jak
pracy domowej (np. wspdlne gotowanie, granie w gry, rozwigzywanie krzyzéwek,

wspolne ogladanie i rozmowa o obejrzanym programie telewizyjnym czy filmie);

3.czytanie.

Sukcesiaki - poczytaj i pomalu;j

Sprawne czytanie i rozumienie tego, co sie czyta, to kluczowa umiejetnos¢, jaka doskonali
sie w mtodszym wieku szkolnym, dlatego jest ono najczestszym zadaniem domowym.
Wsréd wielu prawidet motywacji dostrzezenie swojego postepu, odniesienie sukcesu jest
jednym z tych dziatan, ktére dodajg cztowiekowi skrzydet, sprawiaja, ze nadal chce sie

chcie¢ — uczg wytrwatosci w dazeniu do stawania sie lepszym w danej umiejetnosci.

W pracy z uczniami mozna stosowac metode, ktérg w Szkole Podstawowej

w Lubieszewie nazywano ,sukcesiakami”. Sa to puzzle, kolorowanki w czesciach, tzw.
wieza czytelnicza i inne wizualizujgce postepy dziecka obrazki, ktére uczen sam wybiera
sposréd proponowanych przez nauczyciela — np. wizerunek zyrafy, stonia w czesciach

o wyodrebnionych konturach.

Zadanie polega na pokolorowaniu jednej czesci obrazka po przeczytaniu dowolnego
lub wybranego przez nauczyciela tekstu w ustalonym czasie (mtodsze dzieci codziennie
10 min, starsze i te, ktore chca - dtuzej). Zebrane ilustracje pokazujg dziecku, ile czasu

poswiecito na czytanieiiile jeszcze przed nim, by rysunek zakonczy¢.

Motywuja do kolejnego czytania, dajac dzieciom satysfakcje z wykonanego zadania. Klasa
ustala wspolnie sposob swietowania osiggniecia sukcesu, np. gdy wszyscy beda miec
pokolorowany rysunek (jedni zrobig to szybciej, inni wolniej) wiezy czytelniczej. Wazne,
by to ustali¢ przed dziataniem (to jeden z celéw do osiggniecia) i by ustalenie odbyto sie
poprzez gtosowanie. W szkole Swietowaniem bywa: dzien planszéwek, godzina zabawy

chusta Klanzy czy zjedzenie ciasta czekoladowego upieczonego przez wychowawczynie.

Weekendowe zadania domowe

W szkole w Lubieszewie od lat uczniowie nie otrzymujg prac domowych na sobote

i niedziele, przerwy swigteczne i inne wolne od nauki dni. To czas dla rodziny. Zdarza
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sie jednak, ze zegnajac sie z nauczycielem w pigtek, dzieci ustysza polecenie wykonania
zadania na weekend, np. zréb cos mitego bliskiej ci osobie, spraw komus i sobie

przyjemnos¢, zréb co$ wspdlnie z rodzing itp.

Gdy w poniedziatek uczniowie wracajag do szkoty, nauczyciele pytaja, jak im minat

wolny czas i inspirujg do wypowiedzi na temat, co z zadania weekendowego zrobili.
Pogtebiaja refleksje uczniow takze pytaniami o emocje, jakie wzbudzita w nich ich praca,
jak sie z tym czuli, co czuli i co méwili najblizsi. W naturalny sposéb rozmowa idzie takze
w kierunku wdziecznosci, ktéra czesto kojarzy sie dzieciom jako emocja pobudzana

otrzymaniem (lub ofiarowaniem) czegos materialnego, jakiegos prezentu.

Takie zadania stuzg rozwojowi wielu kompetencji zyciowych oraz buduja relacje
z najblizszymi. Silne wiezi rodzicielskie sg kluczowe dla rozwoju dziecka. Dzieci, ktére
maja dobre relacje z rodzicami, maja wieksza pewnosc siebie, lepsze umiejetnosci

spoteczne i emocjonalne, co jest niezwykle wazne w trudnych momentach zycia.

Prace domowa mozna zada¢ uczniom na kilka sposobow:
1) wyznacza jg nauczyciel,
2) uczen dokonuje wyboru sposrdd kilku propozycji nauczyciela,

)
)
3) nauczyciel wspdlnie ustala jg z uczniami,
4) uczniowie sami proponujg zadania,

)

5) nauczyciel proponuje zadania fakultatywnie - dla chetnych.

Pamietajac o tym, starajmy sie korzysta¢ z tych sposobdw naprzemiennie.

Kto chetny?

U najmtodszych uczniéw sprawdza sie praca wykonywana przez tych, ktorzy

chca - sprzyja zaangazowaniu w zadania, ktore najbardziej ich interesuja lub

ktore odpowiadaja ich umiejetnosciom, co wptywa na rozwéj samodzielnosci

i odpowiedzialnosci oraz efektywnosc¢ uczenia sie. Dobrowolnie wykonana praca
domowa jest prezentowana klasie. Jej autor opowiada takze, czego dzieki niej

sie nauczyt, co go zaskoczyto, co mu sie spodobato. Takie wystgpienie pobudza
zaciekawienie rowiesnikow, inicjuje merytoryczne i organizacyjne pytania do autora

pracy. Rodzg sie tez pytania do kolejnej lekcji czy zadania domowego. Dzieci nabieraja
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wiekszej pewnosci siebie, odwazniej podejmuja decyzje, by nastepnym razem na

ochotnika podjac sie zadania domowego.

Podobnie motywujaco dziata na dzieci praca domowa, o wyborze ktérej sami moga
zdecydowad. Wybdér moze dotyczy¢ np.: formy realizacji pracy (pisemna, rysunkowa itp.),
poziomu poznawczego zadania (tzw. fatwiejsze lub trudniejsze), ilosci zadan (jedno,

kilka), tematyki, wykonawcéw zadania (indywidualnie, w parze, wiekszej grupie).
Ale to ciekawe!

Wieksza wiedza na temat potrzeb ,uczacych sie mézgéw” najmtodszych uczniéw moze
zachecac¢ nauczycieli do tworzenia jak najwiekszej liczby sytuacji uczenia sie, rozwoju

w warunkach zabawy i z zadaniami traktowanymi raczej jako zabawa niz nauka.

Praca ma by¢ ciekawa z perspektywy ucznia, czyli powinna: nawigzywac do jego
zainteresowan, by¢ wyzwaniem (nie by¢ zbyt fatwa, ani zbyt trudna, uczen potrafi ja

zrobi¢ samodzielnie), wychodzi¢ poza schematy szkolne.

Taka praca bedzie takze ciekawa, jesli zaplanujemy, ze jej efekty zobacza inni - dzieci
przedszkolne, pozostate klasy, rodzice, zaproszeni goscie lub zostanie przekazana dalej
jako dar lub petycja. Jesli my, dorosli, nadamy sens tej pracy, pokazemy, do czego bedzie

wykorzystana i ze to wazne, by jg zrobi¢, nasi uczniowie z pewnoscia sie jej podejma.

Wsrdd takich prac domowych moga sie pojawié np.: lektura na wieszaku, lektura
w pudetku, wykonanie doswiadczenia/eksperymentu, narysowanie ksigzeczki/komiksu
dla przedszkolakdw, stworzenie rysunkéw — projektéw placu zabaw, rysunkéw na temat

spedzania wolnego czasu w szkole itp.
Najprostsza metoda pedagogiczna - rozmowa z uczennicg/uczniem

Najlepsze rozwigzania to rozwigzania najprostsze. W szkole duzo sie méwi do dzieci, ale
czesto tak ogdlnie, do wszystkich. A jak do wszystkich, to do nikogo. Mowi sie tez do

pojedynczych uczniéw. Ale czy sie rozmawia?
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Przyklad z praktyki szkolnej

Pewien chtopiec jako jedyny z trojga rodzenstwa chodzi do szkoty — jego starszy brat

i mtodsza siostra z powoddéw zdrowotnych korzystajg z edukacji domowej. Edukacja

w szkole ogdlnodostepnej jest dla chtopca wyzwaniem - rodzenstwo zostaje w domu
i jego zdaniem zapewne sie dobrze bawi - a on sie meczy. Do tego, gdy wraca ze
szkoty, brat z siostrg maja czas wolny, a on musi odrobi¢ lekcje. Latwo nie jest ani jemu,
ani rodzicom. Z tygodnia na tydzien wida¢ wieksze réznice w doswiadczeniach dzieci

w klasie chtopca - na ich tle wypada on nie najlepiej.

Co robi wychowawczyni? Rozmawia o tym z uczniem. Méwi, ze go obserwuje od
jakiegos czasu i dzieli sie z nim swoimi obserwacjami. Mowi, ze jego postepy sa

dla niej wazne i chciataby mu pomaéc. Thumaczy, jak wazne dla jego uczenia sie jest
samodoskonalenie w domu dzieki zadaniom, ktore dostat do wykonania. Wspolnie
ustalajq strategie matych krokéw - ile chtopiec moze zrobi¢ w ciggu tygodnia. Po tym
czasie omawia z nim jego prace, wskazuje na progres, choc¢by byt niewielki; docenia,
nazywajac konkretne zmiany, jakie dokonaty sie w jego pracach; pokazuje gdzie byt,

a gdzie jest teraz w swoim uczeniu sie; czego nie potrafit lub z czym miat trudnosg,

a teraz radzi sobie dobrze. Takze w trakcie zaje¢ nauczyciel wykorzystuje rézne sytuacje,
w ktérych udziela chtopcu informacji o tym, jak sobie radzi w kontekscie ustalen, jakie
powzieli na poczatku wspétpracy. Taka uwaznosc dostaje kazda uczennica i kazdy

uczen w klasie, bez wyjatku, cho¢ nie wszyscy na raz i nie na kazdej lekcji.
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Rozdziat 4.
Kiedy praca domowa jest skuteczng metoda
nauczania?

W rozdziale czwartym przedstawiamy sposoby na zwiekszenie efektywnosci prac
domowych i prezentujemy wyniki badan na temat prac domowych. Podpowiadamy, jak
wzmacnia¢ motywacje uczniow do samodzielnego uczenia sie w domu i jak wspierac ich

w tym zakresie. Omawiamy zalety stosowania i sposoby formutowania informacji zwrotne;j.

Praca domowa stanowi istotny element procesu nauczania, a odpowiedni jej dobor
moze pomaoc uczniowi uksztattowad umiejetnosci i nawyki samodzielnego uczenia sie

w perspektywie catozyciowe;j.

Rodzaj pracy domowej warto dostosowac do celdw, ktore chcg osiggnac nauczyciel

i uczen, efektéw uczenia sie, ktére ma osiggnac uczen oraz jego mozliwosci i potrzeb.
Najczesciej prace domowe stanowig kontynuacje zagadniert omawianych na

lekgji, praktyczne zastosowanie, rozszerzenie, zgtebienie lub zbadanie okreslonego
zagadnienia, integracje wiedzy, prze¢wiczenie jakiejs umiejetnosci lub przygotowanie do

kolejnych zaje¢ (np. w formie odwréconej pracy domowej).

Niezaleznie od wybranego rodzaju prac domowych, najlepsze efekty przynosi taka praca

domowa, ktdra uczen moze wykonac samodzielnie, bez podpowiedzi oséb dorostych.

4.1. Jakie zadania domowe wspieraja samodzielne uczenie si¢ mtodszych
uczniow w Swietle wybranych badan?

Zadania domowe odgrywajq istotng role w procesie edukacyjnym mtodszych uczniéw,
wplywajac na ich umiejetnosci samodzielnego uczenia sie. Wybo6r odpowiednich
zadan moze wspierac rozwoéj autonomii i odpowiedzialnosci za wtasng nauke. Badania
wskazuja, ze dobrze zaprojektowane zadania domowe mogg znacznie poprawic

efektywnosc¢ uczenia sie dzieci oraz ich motywacje do nauki poza klasa.
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Badania wskazuja 5 cech skutecznej pracy domowej®’

Celowosé
Cel oznacza, ze wszystkie zadania domowe maja sens. Nauczyciele nie
powinni zadawac pracy domowej rutynowo, ale tylko wtedy, gdy istnieje

konkretny cel. Uczniowie musza réwniez rozumiec cel zadania i dlaczego

jest ono wazne.

Warto zadac¢ prace domowe na poczatku lekcji, by nauczyciel miat czas wyjasnic¢ zadanie,
omoéwic cel i upewnic sig, ze zadanie jest zrozumiane. Brak czasu na koncu lekcji sprawia,
ze zadania domowe moga zostac niewystarczajgco wyjasnione i w konsekwencji Zle

Zrozumiane przez uczniow.

Osiagalnos¢
Uczniowie powinni rozwing¢ poczucie sprawczosci

w odrabianiu prac domowych. Aby to osiagna¢, korzystne

jest wzbogacenie uniwersalnego modelu ,jedna praca

domowa dla wszystkich” o rozwigzania zaréwno dla uczniow ¢ / \
utalentowanych, jak i majacych trudnosci. Praca domowa,

ktérej uczniowie nie mogq wykonac bez pomocy, nie jest owocng pracag domowa.

Przyswajalnos¢

Zadanie, ktére nawigzuje do zainteresowan uczniéw i jest

oparte na znajomej wiedzy, jest dla uczniéw angazujace.
Umozliwia przyswojenie nauki poprzez pobudzenie
skojarzen bliskich uczniom. Utatwi¢ przyswojenie nauki
mozna poprzez zapewnienie uczniom mozliwosci

wyboru zadan, co wzmacnia poczucie odpowiedzialnosci

i Sprawczosci.

Efektywnos¢
Praca domowa nie powinna zajmowac zbyt wiele czasu i powinna
wymagac myslenia. Uczniowie, ktorzy spedzajg zbyt duzo czasu na

odrabianiu prac domowych (ponad 90 minut na poziomie gimnazjum),
31 Vatterott, C. (2010). Five hallmarks of good homework. Educational Leadership, 68(1), 10-15.
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0siggaja W rzeczywistosci gorsze wyniki niz uczniowie, ktérzy spedzaja mniej czasu. Zbyt

tatwe zadania mogg prowadzi¢ do znudzenia, a zbyt trudne - do frustracji.

Atrakcyjnos¢ Karta pracy
!

-

Estetyka jest czesto pomijana przez nauczycieli. Wyglad pracy

domowej jest wazny. Uczniowie na wszystkich poziomach sg -
bardziej zmotywowani do wykonywania zadan, ktére sg wizualnie ——
uporzadkowane. Mniej informacji na stronie, duzo miejsca na wpisanie Z

odpowiedzi i wykorzystanie grafiki lub klipartéw sprawiaja, ze zadania — ==

wygladaja zachecajaco i interesujaco.

Doboér zadan

Umozliwienie uczniom wyboru zadan domowych lub ich rodzaju moze wptywac na
efekty uczenia sie — uczen, ktéry sam wybierze i wykona zadanie, bedzie miat wieksza
korzys¢ edukacyjng®?. Badacze rekomendujg indywidualizacje w obrebie prac domowych,
czyli dostosowywanie rodzajéw zadan i poziomu ich trudnosci do umiejetnosci

i zainteresowan ucznidw, a takze zréznicowanie pod wzgledem czasu potrzebnego na

realizacje zadan® >,

Umozliwienie uczniom wyboru zadania przyczynia sie do indywidualizacji nauczania,

jednoczesnie nie wymaga od nauczyciela przygotowania odrebnych zadan dla kazdego

ucznia.

,Badania pokazujg, ze uczniowie chcieliby mie¢ wiekszy wptyw na decyzje

o formach uczenia sie poza szkota, co niewatpliwie korzystnie wptynetoby

na ich motywacje do samodzielnej nauki”>.

°2 Dolata, R., Grygiel, P, Jankowska, D. M., Jarnutowska, E., Jasiniska-Maciazek, A., Karwowski, M.,
Modzelewski, M. i Pisarek, J. (2015). Szkolne pytania. Wyniki badari nad efektywnosciq nauczania
w klasach IV-VI. Instytut Badan Edukacyjnych s.106.

33 (Carr, N. (2013). Increasing the effectiveness of homework for all learners in the inclusive classroom.
School Community Journal, 23(1), 169-182.

>4 luk, J. (2020). Zadania domowe w teorii, badaniach naukowych i praktyce. Jezyki obce w szkole, 2,
77-86.

>> Abramowicz, D. (2019) Zadania domowe w perspektywie uczniéw na przyktadzie przedmiotu
geografia. Studia Edukacyjne 55, s. 256.
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Mozna ustali¢ z uczniami zasady dotyczace prac domowych typu:

nauczyciel opracowuje oferte — pule zadan z podziatem na ich stopien trudnosci
dla réznych grup uczniéw

zadania w puli sa podzielone na kategorie, aby uczeh wybrat takie, ktére najlepiej
zrealizuje samodzielnie

uczen samodzielnie moze wskazywac, nad czym chciatby popracowac w obrebie
omawianego zagadnienia w domu

uczniowie majg mozliwos¢ wyboru pracy indywidualnej lub zespotowej

z wyraznym podziatem zadan

uczniowie decyduja o sposobie prezentacji swojej pracy domowej.

Dobre praktyki ze Szkoty Podstawowej w Lubieszewie, opisane wczesniej, potwierdzaja,
ze efektywne jest wigczenie do praktyki szkolnej dyskusji zespotéw nauczycielskich

o skutecznosci prac domowych w kontekscie ksztattowania i rozwijania u uczniow
umiejetnosci samodzielnego uczenia sie. Mozliwo$¢ wymiany doswiadczen sprzyja
dazeniu do tego, aby proponowane uczniom prace domowe byty dla nich ciekawym

i zarazem wartosciowym zajeciem.

“ARAA
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Przyktady zadan domowych

Tytul,

przedmiot,

klasa

Cel i kryteria

Potawiacze czesci mowy (klasa 2 SP)

Cel: Rozpoznaje rzeczownik, czasownik i przymiotnik.

sukcesu Kryteria sukcesu:
w jezyku e Rozpoznaje czesci mowy: rzeczownik, czasownik, przymiotnik.
ucznia e Wypisuje po 4 rzeczowniki, 4 czasowniki, 4 przymiotniki.
Rodzaj pracy Poza katalogiem prac praktycznych, plastycznych. Praca domowa pisemna.
Cwiczenia w pisaniu doskonalgce motoryke mata.
Zadanie polega na obserwacji wybranego miejsca w mieszkaniu i wybraniu
Na czym przedmiotéw / czynnosci domownikéw lub wybranych przedmiotéw, ktére beda
polega reprezentowac czesci mowy. Uczniowie utrwalaja znajomosé czesci mowy, ¢wicza
zadanie? zadawanie pytan do samodzielnie wybranych stéw nazywajacych przedmioty

/ pojawiajace sie czynnosci / cechy wystepujace w mieszkaniu. Doskonala

umiejetnos¢ pisania we wiasciwej liniaturze.

Instrukcja dla

ucznia / opis

Uczniowie wybierajg pomieszczenie, ktére postuzy jako materiat do fowienia” czesci

mowy. W pomieszczeniu dokonujg obserwaciji, a nastepnie nazywaja przedmioty/

dostosowania

zadania dla czynnosci/cechy, ktére je charakteryzuja. Zapisuja 4 rzeczowniki, 4 czasowniki

nauczyciela niekoniecznie zwigzane z rzeczownikami oraz 4 przymiotniki, ktére réwniez nie musza sie
wigzac z rzeczownikami wybranymi wczesniej. Wyrazy zapisujg w zeszycie lub na kartce.

Czas 2 dni

Sposdb Uczniowie w szkole siadaja w kregu na dywanie. Chetne osoby odczytujg swoje

sprawdzenia wyrazy z podziatem na czesci mowy, a koledzy i kolezanki zgadujg, jakiego

i oceny pomieszczenia one dotycza. Uczniowie udzielajg sobie kolezenskiej informacji
zwrotnej i gratuluja osiagniecia sukcesu. Po sprawdzeniu zapisanych wyrazéw
w zeszytach utrzymujg informacje zwrotna od nauczyciela —,dwie gwiazdy, jedno
zyczenie”.

Przykiad Uczniowie samodzielnie moga zdecydowacg, ile wyrazéw wypisza. Moze by¢ ich

wiecej niz zaproponowat nauczyciel.
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Tytul,

przedmiot,

klasa

Cel i kryteria
sukcesu

w jezyku ucznia

Wiatr w zdaniach (klasa 1)

Cel: Uktadam zdania z rozsypanki wyrazowe;j.

Kryteria sukcesu:
e Ukfadam zdanie zbudowane z czterech wyrazéw.

e Zapisuje dwa zdania w liniaturze.

Rodzaj pracy

Poza katalogiem prac praktycznych, plastycznych. Praca domowa pisemna.

Cwiczenia w pisaniu doskonalgce motoryke mata.

Na czym polega

zadanie?

Zadanie polega na samodzielnym utozeniu dwéch zdan zbudowanych z czterech
wyrazéw. Uczniowie wykonujag zadanie w zeszycie. Doskonala umiejetnos¢ pisania

we wiasciwej liniaturze.

Instrukcja dla

ucznia / Opis

1. Cze$¢ zadania polegajaca na obserwacji otoczenia uczniowie moga wykonac

podczas spaceru. Jesli pogoda nie bedzie sprzyjajaca — wygladaja za okno. Przez

sprawdzenia

zadania dla chwile obserwuija to, co sie dzieje.

nauczyciela 2. Po powrocie do klasy wypisuja nazwy zaobserwowanych obiektéw, przedmiotéw,
czynnosci, elementéw przyrody. Kazdy zaobserwowany element zapisujg na
osobnej waskiej kartce — pasku papieru (wczedniej przygotowanej).

3. W obserwacji pomocne moga by¢ pytania: co widze? co sie dzieje?

4. Uczniowie czytajq zapisane wyrazy i zastanawiaja sie, ktére z nich chcieliby uzy¢
do sformutowania 2 zdan, ktére opisywatyby zaobserwowane sytuacje, elementy
przyrody, spotkanie osoby.

5. Zapisuja w liniaturze zeszytu oraz na kartce 2 zdania zbudowane z czterech
wyrazow.

6. Zdania zapisane na kartce, po sprawdzeniu przez nauczyciela, postuza do pracy
w klasie.

Czas 2 dni
Sposdb Uczniowie siadaja w klasie w kregu na dywanie. Chetni odczytuja utozone zdania.

Otrzymuja ustna informacje zwrotng od swoich kolegdéw i kolezanek. Nauczyciel,

dostosowania

i oceny sprawdzajac prace domowg, stosuje metode ,dwie gwiazdy, jedno zyczenie” Zdania
zapisane na kartkach nauczyciel tnie na czesci - jeden wyraz na jednej kartce.
Postuza do zabaw edukacyjnych doskonalgcych budowanie zdan.

Przykiad Uczniowie samodzielnie moga zdecydowag, ile napisza zdan.
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Tytul,

przedmiot,

klasa

Cel i kryteria
sukcesu

w jezyku ucznia

Matematyka w kuchni (klasa 2)

Cel: Przeliczam produkty, stosujac wtasne strategie liczenia.
Kryteria sukcesu:

Wykonuje kanapki lub satatke owocowa.

Uzupetniam odpowiedzi na pytania.

Rodzaj pracy

Poza katalogiem prac techniczno-plastycznych. Praca domowa pisemna. Cwiczenia

w doskonalace motoryke matg oraz technike rachunkowa.

Na czym polega

zadanie?

Zadanie polega na wykonaniu zadania wedtug instrukgji, ktéra uczniowie otrzymuja
od nauczyciela. Dokonujg wyboru jednego zadania sposréd dwdch. Musza

przygotowac niezbedne materiaty, a po wykonaniu zadania uzupetnic karte pracy.

Instrukcja dla
ucznia / Opis
zadania dla

nauczyciela

Uczniowie wspdlnie z nauczycielem analizujg instrukcje do zadania. Omawiajg etapy
jego wykonania. Zadajg pytania, na ktére otrzymujg odpowiedz. W domu moga

skorzysta¢ z pomocy rodzicéw lub starszego rodzenstwa.

Przepis 1: Owocowa salatka
(Ponizszy przepis nalezy traktowa¢ pogladowo. Nauczyciel moze modyfikowa¢

sktadniki satatki, uzywajac sezonowych lub dostepnych owocéw)

e 2 banany
e 1 jabtko
e 10 truskawek

e 5 winogron

Matematyczne przeliczenia:
Przelicz, ile potrzebujesz sktadnikoéw, jesli chcesz przygotowac satatke dla dwéch

0s6b. Napisz swoje obliczenia.

Kuchenne pomysty:

Jesli przepis wymaga pokrojenia sktadnikéw, sprébuj podzieli¢ kazdy sktadnik na
mniejsze czesci i zapisz swoje obliczenia.

o |le kawatkéw uzyskasz po pokrojeniu kazdego banana na 4 czesci?

o |le kawatkéw jabtka uzyskasz po pokrojeniu go na 8 czesci?
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Tytul,

przedmiot,

klasa

Matematyka w kuchni (klasa 2)

Bonusowe zadanie:
Po przygotowaniu satatki zrob zdjecie i zaprezentuj je na lekcji matematyki.
Przygotuj sie do opowiedzenia o swoich obliczeniach i krokach, ktore wykonates(-as).

Mozesz zapisac obliczenia na kartce.
Przepis 2: Kanapki z serem i szynka

e 4 kromki chleba
e 2 plastry sera
e 2 plastry szynki

e 1 o0gdrek
Matematyczne przeliczenia:

Przelicz, ile potrzebujesz sktadnikoéw, jesli chcesz przygotowac to $niadanie dla
dwdch oséb. Napisz swoje obliczenia.

Kuchenne pomysty:

Jesli przepis wymaga pokrojenia sktadnikow, sprébuj podzieli¢ kazdy sktadnik na

mniejsze czesci i zapisz swoje obliczenia.
Masz dwie duze kromki chleba. Jak mozesz z nich zrobi¢ 4 kanapki?
Bonusowe zadanie:

Po przygotowaniu $niadania zréb zdjecie i zaprezentuj je na lekcji matematyki.
Przygotuj sie do opowiedzenia o swoich obliczeniach i krokach , ktére wykonates(-as).
Mozesz zapisac obliczenia na kartce.

Czas

4 dni

Sposob

sprawdzenia

Uczniowie umieszczaja karty pracy w widocznym dla wszystkich miejscu. Chetni

dziela sie wrazeniami po wykonaniu zadania, omawiaja trudnosci i sposoby na ich

dostosowania

i oceny przezwyciezenie. Nauczyciel udziela informacji zwrotnej, podkreslajac wage podjecia
trudu wykonania zadania.
Przyktad Uczniowie samodzielnie moga zdecydowac, czy wykonaja jedno, czy dwa zadania.
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@ Przykltady domowej aktywnosci dzieci rozwijajacej ciekawos¢,

samodzielnos¢ i wytrwatos¢
Prowadzenie dziennika obserwacji:
Wybierz temat, ktéry cie interesuje (np. zwierzeta, rosliny, zjawiska pogodowe).

Obserwuj ten temat przez tydzien i zapisuj swoje spostrzezenia w dzienniku. Mozesz

rysowac, pisac krotkie notatki, a nawet przyklejac zdjecia lub inne materiaty.
Na koniec tygodnia podziel sie swoimi obserwacjami z klasa.
Stworzenie gry edukacyjnej:

Wybierz temat zwigzany z pisaniem, liczeniem czy srodowiskiem (np. tabliczka mnozenia,

czesci ciata cztowieka, ortografia).

Wymysl gre, ktéra pomoze tobie, twoim kolegom i kolezankom nauczyc¢ sie tego tematu

w zabawny sposob.
Moze to by¢ gra planszowa, karciana, quiz lub cos zupetnie innego.
Zaprezentuj swojg gre klasie i zagrajcie razem.

Zorganizowanie kacika przyrodniczego:

Zorganizuj w swoim pokoju kacik przyrodniczy. Mozesz zgromadzi¢ tam okazy przyrody,

np. liscie, kamienie, muszle.

Mozesz zrobi¢ zdjecie swojemu kacikowi i opowiedzie¢ o tym w klasie.

4.2, Jak udzieli¢ dziecku informacji zwrotnej do zadania domowego?

Praca domowa, ktdrg nauczyciel/nauczycielka proponuje do wykonania uczniom,
powinna zostac sprawdzona. Nic bardziej nie demotywuje do podejmowania wysitku

niz pozostanie obojetnym na dziecieca aktywnosc.

Praca domowa, ktéra zaproponuje nauczyciel, powinna by¢ oméwiona w klasie,
a uczniowie powinni znac cele, jakie moga osiagnac¢ po jej wykonaniu. Najlepiej

jest razem z pracg domowg da¢ uczniom sformutowane w jezyku ucznia kryteria
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sukcesu, wtedy uczen doktadnie bedzie wiedziat, co i jak ma wykonaé. Mozna
opracowac state kryteria sukcesu do zadan pisemnych, matematycznych, do nauki
czytania, recytacji itp. Istotne jest tez, aby nauczyciel, planujac prace domowe,
dopasowywat je do omawianych zagadnien, pamietajac jednoczesnie, ze nie moze

by¢ ich zbyt wiele.

Nieco inaczej mozna potraktowac prace domowe, ktére zostang samodzielnie
wykonane przez ucznidw, a ktére wychodzg poza katalog prac domowych
wynikajacych z rozporzadzenia. Ich réwniez nie nalezy pozostawia¢ bez oceny,

ale warto wtedy wspdlnie z uczniem ustali¢ cele, jakie mu przyswiecaty podczas
wykonywania zadan. | zawsze docenic starania, inicjatywnos¢. Informacja zwrotna
powinna rowniez by¢ rzeczowa, do dtuzszej pracy moze by¢ udzielona w pdzniejszym

czasie.

\ ~—~
Chwila na refleksje: \’@\

1. Jak czesto udzielam uczniom informacji zwrotnej? Czy jest to wystarczajgco czesto,
aby uczniowie mogli wprowadza¢ poprawki i uczy¢ sie na btedach?
2. Jak reaguja uczniowie na moja informacje zwrotna? Czy widze pozytywne zmiany

w ich podejsciu do nauki?

88 Warunki skutecznej informacji zwrotnej

Ma jasno zdefiniowane cele i oczekiwania
Uczniowie musza znac cel zadanej pracy domowej i wiedzie¢, co muszg zrobi¢, by

0siggnac sukces.

Ma czytelne kryteria sukcesu

Opisujg, po czym uczen pozna, ze wykonat zadanie zgodnie z oczekiwaniami.

Jest adekwatna
Dostosowana do poziomu ucznia i jego umiejetnosci oraz zrozumiata pod wzgledem

jezykowym.
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Jest regularna
W odniesieniu do oceniania pracy domowej informacja zwrotna rozumiana jest jako
niepozostawianie pracy ucznia bez komentarza. Powinna byc¢ udzielona najszybciej jak to

mozliwe.

Jest konkretna
Wskazuje obszary warte docenienia oraz te, ktore nalezy doprecyzowac, poprawic.

Umozliwia refleksje ucznia nad wykonanym zadaniem.

Jest poprawnie zbudowana
Powinna zawiera¢ stowa docenienia, wskazywac braki i niedociggniecia, zwraca¢ uwage
na sposéb poprawy oraz przekazywac sugestie dotyczace samodzielnego planowania
wiasnego rozwoju. Nie kazda informacja zwrotna bedzie zawierac¢ wszystkie elementy,

ale musi by¢ czytelna i nie moze by¢ pisana,na site”.

Po udzieleniu informacji zwrotnej uczeni/uczennica musi mie¢ mozliwos¢ dialogu,
swobodnych wyjasnien, zadania pytan. Jesli nauczyciel pracowat z uczniami w kulturze

dialogu od pierwszych spotkan, to sytuacja ta bedzie naturalna i wspierajaca rozwoj ucznia.

Jak mozna podawac uczniowi informacje zwrotna do pracy
domowej?

Komentarze pisemne
Szczegotowe uwagi: wskazanie konkretnych mocnych stron i obszaréw do
poprawy.
Pochwata: podkreslenie, co zostato zrobione dobrze, aby zmotywowac ucznia do
podejmowania kolejnych wysitkow.
Sugestie: propozycje, jak poprawi¢ zadanie i poprawnie wykonac kolejne.
Rozmowa indywidualna
Spotkanie jeden na jeden: bezposrednia rozmowa z uczniem o jego pracy,
umozliwiajaca zadawanie pytan i otrzymywanie wyjasnien.
Okreslenie celéw: wspdlne ustalanie celow na przysztosc.
Oceny w tabeli, tzw. rubriks
Kryteria oceniania: uzycie rubryk z jasnymi kryteriami sukcesu, ktére pokazuja,

jak oceniana jest kazda czes¢ zadania.
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Wizualna reprezentacja postepow: graficzne przedstawienie mocnych stron
i obszaréw do poprawy za pomoca kolorowych swiatet, ustalonych znaczkéw.

* Nagrania wideo lub audio
Personalizacja: nagrane komentarze moga by¢ bardziej personalne i tatwiejsze
do zrozumienia (np. przy uzyciu narzedzia vocaroo.com)
tatwosc dostepu: uczerh moze odstuchac je wielokrotnie w dogodnym dla siebie
czasie.

® Sesje grupowe
Wspodlna analiza: oméwienie prac w grupie moze poméc uczniom zrozumiec
rézne perspektywy i sposoby rozwigzywania problemoéw.
Wzajemna informacja zwrotna: uczniowie mogg uczyc sieg, jak konstruktywnie
oceniac prace kolegéw.

* Motywujace elementy
Gamifikacja: wprowadzenie elementéw grywalizacji, takich jak odznaki za
osiggniecia, przypinki na schodach postepu, zbieranie gwiazdek na karcie

wyzwan itp.

Kazda z tych metod moze by¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb uczniow, stylu

nauczania nauczyciela i specyfiki pracy domowej.
Przykiad tabeli zinformacja zwrotna do pracy domowej

Praca domowa polegata na uktadaniu zdan z rozsypanki wyrazowej i zapisaniu ich

w liniaturze.

Imie i nazwisko

Kryteria sukcesu Wiecej Jeszcze nie umiesz, ale sie
pocwicz | nauczysz

Zdanie rozpoczyna wielka litera.

Zdanie konczy sie kropka.

Zdanie zbudowane jest poprawnie.

Zdanie jest napisane w prawidtowych liniach.

taczenia pomiedzy literami sa prawidtowe.

Wida¢ wysitek wtozony w wykonanie zadania.

Uwagi dodatkowe
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Nauczyciel analizuje prace domowa dziecka z uwzglednieniem wszystkich kryteriéw

sukcesu. Wypetnia tabele, wstawiajac,x” w odpowiednim polu tabeli.
Inne przyktady udzielania informacji zwrotnej

Schody sukcesu
Gdy uczniowie, uczennice maja do opanowania np. alfabet na pamie¢, moga samodzielnie
umieszczac swoje przypinki na schodach przygotowanych na tablicy w widocznym miejscu

w klasie. Sprawdzg sie znakomicie podczas udzielania kolezenskiej informacji zwrotnej.

Znaczki, jakich uzywaja uczniowie, moga by¢ dowolne, np. rysunki, inicjaty, kolorowe
karteczki. Kiedy wszystkie znaczki znajda sie na najwyzszym schodku, warto

zorganizowac klasowe swieto i w ten sposéb docenic starania uczniow.

Niedokonczone zdania
Zalaminowana kartka moze stuzy¢ jako pomoc w rozmowie i ocenie kolezenskiej lub
podczas indywidualnej badz grupowej rozmowy po wykonaniu zadania domowego.
Mozna dowolnie modyfikowa¢ pytania, dostosowujac je do rodzaju zadania domowego,

poziomu uczniéw.

Podczas odrabiania zadania...
Najbardziej mi sie podobato....
Trudnos¢ wystapita, gdy....
Zapamietatem(-am), ze...
Zaskoczyto mnie...

Na przysztosc...

Badania potwierdzajg znaczenie informacji zwrotnej dla ksztattowania

i rozwijania od najmtodszych lat umiejetnosci efektywnego uczenia sie.

Korzystne jest udzielenie informacji zwrotnej jakosciowej (komentarz dla ucznia/
uczennicy, wskazowka dotyczaca tego, co powinien/powinna poprawi¢, po¢wiczyc).
Ocenianie zmniejsza efekt informacji zwrotnej. Nauczyciele powinni wiecej czasu

poswiecac na formutowanie komentarzy**.

% Minke, T. A. (2017). Types of homework and their effect on student achievement. Culminating Projects
in Teacher Development, 24. https://repository.stcloudstate.edu/ ed etds/24
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Jesli uczniowie beda na biezgco otrzymywac informacje zwrotna po wykonanych
¢wiczeniach i pracach samodzielnych w formie komentarza dotyczacego ich postepodw,
rezygnacja z wystawiania ocen za zadania domowe (brak stopnia) nie bedzie wptywata
na osiggniecia uczniow. Wazne jest, by przed zadaniem kazdej pracy na ocene, ocena
byta poprzedzona przekazaniem uczniowi kryteriow oceniania, czyli informacji, co
bedzie podlegato ocenie i w jaki sposéb bedzie prowadzone ocenianie”’.

Korzystne jest udzielenie informacji zwrotnej formatywnej (komentarz dla ucznia,
wskazéwka dotyczaca tego, co powinien poprawi¢, pocwiczy¢). Tymczasem ocena
sumatywna zmniejsza efekt informacji zwrotnej®.

Korzystne jest rowniez zapewnienie uczniom mozliwosci oméwienia pracy domowej
z rowiesnikami z klasy w celu wzmocnienia efektu uczenia sie. Zadawanie pracy
domowej bez udzielenia informacji zwrotnej okazuje sie nieskuteczne miedzy
innymi dlatego, ze uczniowie moga utrwali¢ i powtarzaé btedy, jezeli nie zostang one
zidentyfikowane®.

Wiasciwe stosowanie biezgcej oceny, jaka jest informacja zwrotna udzielana
cyklicznie, systematycznie w postaci oceny i/lub komentarza, bedzie informowac
ucznia o tym, co zrobit dobrze, co i w jaki sposdb powinien jeszcze poprawic oraz jak
ma dalej pracowac (pomoze mu lepiej, efektywniej sie uczy¢). Taka biezaca informacja
zwrotna bedzie sprzyja¢ wzmacnianiu poczucia odpowiedzialnosci za swoje
osiggniecia i dawac uczniom mozliwos¢ racjonalnego ksztattowania wtasnej strategii

uczenia sie®.

Marciniak, Z. (2009). O potrzebie reformy programowej ksztatcenia ogélnego. W: Podstawa programowa

z komentarzami. MEN.
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Rozdziat 5.

Jaka jest rola nauczyciela, nauczycielki edukacji
wczesnoszkolnej w rozwijaniu u uczniéw
umiejetnosci samodzielnego uczenia sie?

W rozdziale tym przyjrzymy sie roli nauczyciela, nauczycielki w rozwijaniu umiejetnosci
samodzielnego uczenia sie u najmtodszych ucznidéw, przeanalizujemy skuteczne

podejécia oraz wyzwania zwigzane z tym zadaniem.

5.1. Zajecia rozwijajace umiejetnosc uczenia sie jedna z form wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego

\
Chwila na refleksje: :@

1. Czy rozmawiam z moimi uczniami o tym, w jaki sposéb sie ucza?

2. Jak wspieram moich uczniéw w wypracowaniu indywidualnych strategii uczenia sie?

Mimo braku w ramowych planach nauczania obowiazkowych zaje¢, ktorych

gtownym celem bytoby wspieranie dzieci i mtodziezy w ksztattowaniu umiejetnosci
efektywnego uczenia sig, nauczyciel w biezacej pracy z uczniem moze wykorzystac
wiele sytuacji dydaktyczno-wychowawczych do podsuwania mu praktycznych narzedzi
i sposobow rozwijajacych umiejetnosc uczenia sie. Kilka lat temu katalog form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, ktére moze oferowac uczniom szkota, zostat poszerzony

0 zajecia rozwijajgce umiejetnosc uczenia sie®'.

8 Obwieszczenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 25 lipca 2023 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U.2023
poz.1798).
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Jaki jest cel zajec?

Zajecia rozwijajgce umiejetnos¢ uczenia sie, jak wskazuje ich nazwa, maja na celu
nauczenie ucznidw uczenia sie i stworzenie przestrzeni do rozmowy o znaczeniu

tej umiejetnosci w zyciu kazdego cztowieka. Zajecia stuza poznaniu i praktycznemu
wyprobowaniu narzedzi i metod, ktore utatwiajg uczenie sie. Istotne jest tez wsparcie
uczestnikéw zaje¢ w wypracowaniu wiasnej strategii efektywnego uczenia sie, ktéra
pozwoli im sprawnie poruszac sie w gaszczu informacji oraz szybko przyswajag,

przechowywac i odtwarzac te, ktére sg wazne i potrzebne.
Kto jest adresatem zajec rozwijajacych umiejetnosc uczenia sie?

Zajecia stuza podnoszeniu efektywnosci uczenia sie, kiedy z obserwacji prowadzonej na

biezacej pracy wynika, ze uczen np.:

wykazuje trudnosci w zakresie samouczenia, co moze objawiac sie np. problemami
W organizacji wlasnej pracy, z umiejetnoscig planowania, doborem odpowiednich
metod uczenia sie,

osigga wyniki edukacyjne nieadekwatne do zaangazowania w proces dydaktyczny

i mozliwosci psychofizyczne.

Warto podkresli¢, ze wigczenie ucznia do zajec rozwijajgcych umiejetnos¢ uczenia
sie nie wymaga wskazania tej formy wsparcia przez poradnie psychologiczno-

pedagogiczna.
Kto moze prowadzic¢ zajecia rozwijajace umiejetnos¢ uczenia sie?

nauczyciele,

wychowawcy grup wychowawczych,

specjalisci posiadajagcy odpowiednie kwalifikacje do realizacji tego typu zajec
(np. psychologowie, pedagodzy, pedagodzy specjalni, terapeuci z zakresu terapii

pedagogicznej, edukatorzy efektywnej nauki).
Jakie zatlozenia organizacyjne zajec¢ zawarto w podstawie prawnej?

nie okreslono maksymalnej liczby uczestnikow zaje¢,
czas trwania jednostkowych zaje¢ okreslono na 45 minut, przy czym dopuszczono

mozliwos¢ wydtuzenia badz skrdcenia tego czasu, o ile bedzie to podyktowane
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potrzebami uczestnikéw, z zachowaniem ustalonego dla ucznia tagcznego
tygodniowego czasu tych zajec,

zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujacych.
Jakie zagadnienia moga by¢ poruszane podczas zajec?

Programy zajec s dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikow i moga obejmowac

takie tematy jak:

rozpoznanie preferencji i predyspozycji uczestnikow zaje¢ odnosnie do uczenia sie (np.
moje mocne strony i obszary do rozwoju, co mi pomaga, a co przeszkadza w uczeniu sie),
planowanie wtasnej pracy,

metody uczenia sie,

style uczenia sie,

elementy neurobiologii (jak uczy sie m6zg?),

wykorzystanie informacji zwrotnej do efektywnego samoksztatcenia,

uczenie sie na btedach,

sposoby radzenia sobie ze stresem,

korzystanie z informacji,

czytanie ze zrozumieniem,

sposoby sporzadzania notatek,

wptyw diety i odpoczynku na efektywnosc¢ nauki,

techniki relaksacyjne,

trening pamieci i koncentracji uwagi.

Rozmowa z uczniami o ich sposobach na skuteczne uczenie sie nadaje znaczenie uczeniu
sie jako takiemu i przyczynia sie do budowania srodowiska przyjaznego uczeniu sie przez

cate zycie.

5.2, Jak nauczyciel/nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej moze wspiera¢
miodszych uczniow w ksztatceniu kompetencji samodzielnego uczenia sie?

Rozwazajac kwestie wspierania mtodszych uczniéw w ksztattowaniu kompetencji
samodzielnego uczenia sig, nalezy podkresli¢ naturalng potrzebe uczniéw klas I-11l do
nasladowania postaw i zachowan waznych dla nich dorostych, do ktérych bez watpienia

mozna zaliczy¢ nauczycieli edukacji wczesnoszkolne;j.
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Nauczyciel/nauczycielka modeluje u dziecka gotowosc¢ do uczenia sie i samodzielnos¢ réwniez
poza szkoty. Daje przyktad, jak budowac informacje zwrotne, pokazuje, jak sam/sama uczy sie

np. stow piosenki, zapamietuje rymowanki lub selekcjonuje informacje z podrecznika.

Ksztaltowaniu umiejetnosci efektywnego uczenia sie od najmtodszych lat,
poza wieloma wczesniej omowionymi rozwigzaniami, sprzyja, gdy nauczyciel/

nauczycielka systematycznie:

Podczas zaje¢ stosuje minutniki, ktore beda rozdziela¢ poszczegdlne aktywnosci,
np. 10 minut cichego czytania ze zrozumieniem, 10 minut zabaw rachunkowych
itp. Uczniowie ten sposdb organizacji nauki bedg mogli stosowac réwniez w domu,
poniewaz prze¢wiczg go w klasie.
Wspiera rozwijanie umiejetnosci zarzadzania soba w czasie w dtuzszej perspektywie.
W klasie nauczyciel powinien przygotowac miejsce na klasowy kalendarz i zapisywac¢
w nim wspdlnie z uczniami terminy waznych edukacyjnych wyzwan (np. termin na
przeczytanie lektury, termin na oddanie zadania domowego). Podobne kalendarze
uczniowie mogg mie¢ wklejone do zeszytéw i samodzielnie zapisywa¢ wspdlne
i indywidualne ustalenia, wtasne terminy. Jest to uczenie sie planowania, organizacji
czasu, odpowiedzialnosci.
Zapoznaje ucznidw z réznymi strategiami uczenia sig, takimi jak tworzenie notatek,
map mysli, mnemotechnik, ,rysnotek’, glosnego powtarzania wiadomosci z inng
osobg, stosowanie przerw pomiedzy czasem na nauke, np. stéwek z jezyka obcego,
wyszukiwanie waznych informacji w tekscie, uktadanie pytan do klasowego quizu itp.
Uzywa regularnie odpowiednich zwrotéw, ktére mogg znaczaco wptynac na
motywacje ucznidw i ich podejscie do nauki:
Pochwaly za wysitek: Swietnie pracujesz!, Wida¢, ze naprawde sie starasz!, Twoja
ciezka praca sie optacal, Doceniam, jak duzo wysitku wtozytes(-as) w to zadanie,
Jestem dumna z tego, jak wytrwale pracujesz.
Zachecanie do wytrwatosci: Nie poddawaj sie, sprobuj jeszcze raz, Kazdy btad
to okazja do nauki, Im wiecej ¢wiczysz, tym lepszy sie stajesz, To wyzwanie jest
trudne, ale wiem, ze mozesz sobie z nim poradzi¢, Z czasem bedzie tatwiej.
Podkreslanie, ze nauka to proces: Jaka strategie zastosowates$(-as), aby rozwigzac
to zadanie?, Co zrobite$(-as), aby dojs¢ do tego rozwigzania?, Czego nauczytes(-as)

sie z tego zadania?, Opowiedz, jak doszedtes/dosztas do tego wyniku.
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Zachecanie do podejmowania prob: Sprébuj innego sposobu i zobacz, co

dziata najlepiej, Btedy sg czescig nauki, jak mozesz je poprawic?, Ciesze sie, ze
zdecydowates(-as) sie sprobowac czegos nowego, Kazda préba przybliza cie do celu.
Wzmacnianie wiary w mozliwosci dziecka: Dzieki temu, ze ¢wiczysz, prébujesz
kolejny raz, potrafisz coraz wiecej. Jeste$ w stanie sie tego nauczyg, jesli bedziesz
dalej probowa¢, Dlatego, ze bardzo sie starasz i duzo pracujesz, jeste$ w tym
naprawde dobry(-a)!, Widze, jak bardzo sie rozwijasz.

Podsumowanie i refleksja: Co zrobisz inaczej nastepnym razem?, Czego
nauczytes(-as) sie o sobie podczas tej pracy?, Jakie cele chcesz sobie wyznaczy¢

na kolejny dzien?

Uzywanie takich zwrotéw pomaga uczniom i uczennicom skupic sie na procesie nauki,

a nie tylko na ostatecznym wyniku.

5.3 Propozycje scenariuszy zajec dla uczniow klas I-lll

Scenariusz 1

Temat: Jak planowac uczenie sie?
Cele zajec¢: Dowiem sig, dlaczego warto planowac uczenie sie.
Kryteria sukcesu dla ucznia:

1. Planuje popotudnie Klary.

2. Wyjasniam, po co planujemy.
Wskazowki do przeprowadzenia zajec:

czas zajec: 45 minut

srodki dydaktyczne: koperty z zadaniem, nagranie z rytmiczng melodig, flipchart,
rzutnik, laptop

aranzacja sali: tawki ustawione dla 4 zespotéw szescioosobowych

formy pracy: praca z calg klasg, praca zespotowa, praca indywidualna

metody: stowna, pokazu, praktyczna.
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Przebieg lekgji
Wprowadzenie

Nauczycielka przedstawia cel zajec i prosi chetne dzieci o wyjasnienie go wtasnymi

stowami. Dobrze, by dzieci powiedziaty, czego bedg sie uczyly, czego sie dowiedza.
Czescé glowna
Aktywnosénr 1

1. Nauczycielka dzieli ucznidow na zespoty szescioosobowe i prosi, by kazdy zesp6t zajat
miejsce w tawkach utozonych w wyspy. Prosi cztonkoéw kazdego zespotu o wybranie
lidera i innego ucznia, ktéry bedzie sprawozdawca. Informuje zespoty, ze za chwile
rozda koperty, w ktorych znajduje sie zadanie, na wykonanie ktérego kazdy zespdt ma
8 minut (zatacznik nr 1).

2. Po wykonaniu zadania nauczycielka prosi sprawozdawcéw o odczytanie tresci osi
czasu i uzasadnienie. Kazdga karte pracy umieszcza na flipcharcie. Zaprasza dzieci na
dywan i kieruje rozmowa.

Po co planujemy?

Komu pomaga planowanie? (nauczycielka kieruje rozmowa tak, by dzieci doszty
do wniosku, ze kazdemu moze poméc planowane)

Co mozna zaplanowac? (nauczycielka tak kieruje rozmowa, by uczniowie doszli do
whniosku, ze mozna zaplanowac swojg nauke w domu)

Dlaczego wasze osie czasu sie r6zniq? (kazdy planuje wedtug wtasnych kryteriéw).
Przerwa srodlekcyjna - ruch przy muzyce (ok. 3 minuty)
Aktywnosé nr 2

3. Nauczycielka informuje ucznidw, ze na kolejnej lekcji pomoga Klarze zaplanowac¢
nauke jezyka polskiego i matematyki. Prosi dzieci, by przypomniaty Klarze, o czym

nalezy pamietac podczas nauki, by byta ona skuteczna (zatacznik nr 2).
Wyswietla na ekranie piktogramy i prosi dzieci, by powiedziaty, o jakiej zasadzie méwia:

odpowiednie miejsce i Swiatto,

posprzatany pokoj i porzadek na biurku,
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z dala od rozpraszaczy takich jak tablet, telefon itp.,
woda na biurku, by Klara mogta jg popijac,
przerwa na ruch,

monitorowanie czasu.

[l wariant tego etapu lekgji — skorzystanie zVademecum dla uczniéw poprzez prezentacje

odpowiedniej czesci Vademecum dla uczniéw kl. I-III
Podsumowanie
4. Nauczycielka prosi uczniéw, by przez chwile zastanowili sie:

Co w tej lekcji byto dla nich najwazniejsze?
Co w tej lekcji byto dla nich najciekawsze?
Co w tej lekcji byto dla nich najbardziej wartosciowe?

Co w tej lekgji ich zaskoczyto?

Prosi chetne dzieci o podzielenie sie swoimi przemysleniami. Na zakonczenie zaje¢
proponuje dzieciom wykonanie notatki wedtug wtasnego pomystu (notatka stowna,

graficzna, graficzno-stowna).

5. Na koniec nauczycielka dziekuje dzieciom za aktywnos$¢ i przekazuje informacje

o temacie kolejnych zajec.

Propozycja pracy domowej: Po powrocie do domu popatrz na swoj kacik do nauki. Jesli
to potrzebne, wprowadz zmiany, uwzgledniajac to, czego nauczytes(-a$) sie na dzisiejszej

lekgji.
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Zalacznik nr 1

Polecenie: Klara jest uczennicg klasy drugiej. W ciggu dnia wykonuje ré6zne czynnosci.
Pomozcie Klarze utozy¢ plan dnia, wedtug was najbardziej odpowiedni. Po wykonaniu
zadania sprawozdawca zrelacjonuje wyniki waszej pracy. Pamietajcie o uzasadnieniu
swojej propozycji. Mozecie wycig¢ nazwy i przyklei¢ je lub napisa¢ w odpowiednich

miejscach.

r— — - T - — — 7T — — — "1
| SZKOLA | SPACER | KOLACJA |
F—— =+ — = — 4+ — = —
| ZABAWA | CZYTANIE | OBIAD |
F—— —+ — — — 4+ = — —
TOALETA
| NAUKA | SEN
WIECZORNA
L — — — 1+ - - - 41 - — — J
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Scenariusz 2

Temat: Razem z Klara planujemy prace nad zadaniami

domowymi

Cele zaje¢: Pomoge zaplanowac Klarze nauke dotyczaca

matematycznych zadan tekstowych oraz redagowania opisu.
Kryteria sukcesu dla ucznia:

1. Wymieniam co najmniej 4 techniki, jakie mozna zastosowac¢ podczas nauki, by byta
skuteczna.

2. Formutuje informacje kolezenska.

Wskazowki do przeprowadzenia zajec:

czas zajec: 45 minut

srodki dydaktyczne: koperty z zadaniem, ptyta z rytmiczng melodig, flipchart, rzutnik,
laptop

aranzacja sali: tawki ustawione dla 4 zespotéw szescioosobowych

formy pracy: praca z calg klasa, praca zespotowa, praca indywidualna

metody: stowna, pokazu, praktyczna
Przebieg lekgji
Wprowadzenie

Aktywnosc¢ 1

1. Nauczycielka przywotuje tresci poprzednich zaje¢. Wyswietla infografike z zatgcznika
nr 2 (do scenariusza poprzedniej lekcji). Prosi ochotnikéw, by na ich podstawie
przypomnieli:

Co dziato sie na poprzednich zajeciach?

Do jakiego wniosku doszli?

2. Informuje dzieci, ze przyszedt czas na to, by pomodc Klarze zaplanowac nauke

rozwigzywania zadan tekstowych z matematyki i redagowania opisu. Pokazuje na
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ekranie lub przypomina dzieciom techniki skutecznego uczenia sie. (Dobrze, by byty
to techniki stosowane przez nauczycielke w czasie prowadzonych do tej pory zajec).

Uczniowie krétko omawiajg kazdg z technik (zatgcznik nr 1)
Czesc gtéwna
Aktywnosé nr 2

3. Nauczycielka prosi ucznidw, by zajeli miejsca w tych samych zespotach, w jakich
pracowali na poprzednich zajeciach. Prosi zespoty o wybranie nowego lidera i nowego
sprawozdawce. Lider zespotu losuje koperte z zadaniem. Po wyjeciu zadania z koperty
prosi, by zespoty przeczytaly polecenie i kryteria. Nastepnie prosi lidera, by po krétkiej
konsultacji z cztonkami zespotu potwierdzit, czy wszystko jest zrozumiate. Jezeli nie,
nauczycielka podchodzi do zespotu i wspdlnie analizujg tres¢ polecenia (zatgczniki
nr 2 i 3). Dwa zespoty otrzymujg karte z zadaniem matematycznym, a dwa z zadaniem
polonistycznym.

Nauczycielka informuje uczniéw, ze na wykonanie zadania maja 15 minut. Podczas
pracy wspiera uczniow. W razie potrzeby naprowadza na pomysty, zwracajac uwage
na ¢wiczenia, ktére dzieci wykonywaty w szkole podczas nauki redagowania opisu

i rozwigzywania zadan z trescia.
Przerwa srodlekcyjna - ruch przy muzyce
Aktywnos¢ 2 - cd.

4. Uczniowie wracaja do zespotéw i sprawozdawca prezentuje produkt koncowy pracy
zespotu. Nauczyciel prosi, by pozostate zespoty uwaznie stuchaty, poniewaz po
wykonanej pracy przekaza informacje kolezenska. Przypomina wszystkim kryteria

sukcesu do obu zadan.
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Przykladowe propozycje uczniow do planowania pracy nad zadaniem

matematycznym:

Podkresl w zadaniu kolorem zielonym to, co wiesz z tresci, a kolorem czerwonym to,
czego chcesz sie dowiedziec.

Zakre$l wazne stowa (dotozono, zabrano, podzielona na...)

Wypisz wszystkie liczby wystepujace w zadaniu i obok napisz, co oznaczaja.

Narysuj sytuacje, o ktérej opowiada zadanie.

Podziel zadanie na mniejsze fragmenty i gto$no je oméw.

Wykorzystaj klocki lub inne przedmioty i przesuwaj nimi tak, jak moéwi zadanie.

Porozmawiaj z rodzicami o tresci zadania.

Przykladowe propozycje uczniow do planowania pracy nad zadaniem

polonistycznym:

IdZ na spacer z notatnikiem i wypisuj, jakie widzisz kolory, ksztatty. Jakie czujesz
zapachy i styszysz dzwieki.

Pot6z przed soba przedmiot, owoc, kwiat i wypisz jak najwiecej stow, ktére go
opisuja.

Dotknij ten przedmiot i napisz, co czujesz.

Ugryz owoc i napisz, jaki ma smak.

Wypisz wyrazy okreslajgce ksztatt, kolor, wielkos¢ i obok napisz wyraz, ktéry moze go
zastgpic.

Przed redagowaniem opisu wypisz pytania, na ktére bedziesz odpowiada¢: Co to
jest? Jak sie nazywa? Jaki ma ksztatt? Jaki ma kolor? Jaki ma smak? Czy jest twarde, czy
miekkie?

Baw sie z rodzicami lub rodzenstwem w zabawe O czym moéwie?’, ktéra polega na

odgadywaniu rzeczy lub postaci na podstawie wypowiadanych stéw.

Nauczycielka prosi, by zespoty przekazaty sobie informacje kolezenskg, przesuwajac sie
o jedno miejsce zgodnie z kierunkiem wskazoéwek zegara. Do informacji kolezenskiej
mozna wykorzystac technike ,Dwie gwiazdy, jedno zyczenie”, ktéra polega na
przekazaniu zespotowi informacji na temat dwéch mocnych, wartosciowych stron

wykonanej pracy (spetnione kryterium) i jednej rzeczy , ktérg nalezy poprawic.
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Zespot pierwszy przekazuje informacje kolezenska zespotowi drugiemu. Zespét
drugi zespotowi trzeciemu. Zespot trzeci zespotowi czwartemu, a czwarty zespotowi
pierwszemu. Nalezy zaplanowac czas na zapoznanie sie przez zespoty z otrzymanymi

informacjami zwrotnymi.
Podsumowanie

5. Nauczycielka prosi uczniéw, by w zeszytach zapisali/narysowali, czego nowego
dowiedzieli sie o skutecznym uczeniu sie w domu. Czy poznali jaka$ wskazéwke
dotyczacg planowania pracy samodzielnej w domu, ktérg chcieliby zastosowac

w najblizszym czasie?
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Zatacznik nr 1

TECHNIKI SKUTECZNEGO UCZENIA SIE

stosowanie kolorow
Podkreslanie - zakreslanie
PRZEREdagowywanie
Karteczki samaoprzylepne
Redagowanie pytan i odpowiedzi
POwWTarRzanie
Karty powtorkowe
Karty pyfanie-odpowiedz
Notatka graficzna - Rysowanie
0s czasu
Mapa muygli
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Zalacznik nr 2
JEZYK POLSKI

W szkole Klara uczyta sie opisywac wiewidrke. Kryteria
opisu i opis napisata w zeszycie. Niestety Klara czuje, ze
musi w domu pocwiczy¢, poniewaz nadal opisywanie

sprawia jej trudnosc.

Poradzcie Klarze, jak moze szybko i skutecznie nauczy¢ sie

redagowac opis.
Kryteria sukcesu do zadania

1. Pomysty dotycza redagowania opisu.
2. Nalezy zaproponowac i napisac¢ co najmniej 3 pomysty.

3. Propozycje napisane s czytelnie.

Zatacznik nr 3

MATEMATYKA

W szkole Klara uczyta sie rozwigzywac zadania z trescia.
Potrafita obliczy¢ dziatanie matematyczne, ale trudnos¢

sprawiato jej utozenie go.

Poradzcie Klarze, jak moze szybko i skutecznie nauczyc sie @

formutowac dziatanie, dzieki ktéremu rozwigze zadanie.

Kryteria sukcesu do zadania

1. Pomysty dotycza rozwigzywania zadarn matematycznych z trescia.

2. Nalezy zaproponowac i napisac¢ co najmniej 3 pomysty.

3. Propozycje napisane s czytelnie.
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Scenariusz 3

Temat: Btedy - supermocni przyjaciele!

Cele zajec¢: Dowiem sig, dlaczego popetnianie btedow jest wazne

W uczeniu sie.
Kryteria sukcesu dla ucznia:

1. Opowiadam, czego mozna nauczy¢ sie na podstawie podanego btedu.

2. Wymieniam supermoce, ktére sg pomocne w sytuacji, kiedy popetnie btad.
Wskazowki do przeprowadzenia zajec:

czas zajec: 45 minut

srodki dydaktyczne: Vademecum dla ucznidéw kl. I-1ll, wydrukowane na kartkach A4
cytaty, wydrukowane karty pracy, rzutnik, laptop

formy pracy: praca z cafq klasga, praca w parach, praca indywidualna

metody: stowna, pokazu, praktyczna

Przebieg lekgji

Wprowadzenie

Aktywnosc¢ 1

Rozmowa z dzie¢mi na dywanie ukierunkowana pytaniami nauczyciela: (5 minut)
Komu z was zdarzyto sie popetnic jakis btad?

(Nauczyciel podnosi reke, pokazujac, ze takze popetnia btedy)
Jakie btedy wam sie przydarzyty?

(Nauczyciel prosi uczniéw o podanie przyktadéw btedoéw, podaje rowniez wtasne, np.
Zle wpisany adres e-mailowy, przez co wiadomos¢ nie dotarta do adresata, pomytka
w obliczeniach z matematyki, pominiecie sktadnika na ciasto, czego rezultatem byt

zakalec).
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Co czujesz, kiedy popetnisz btgd?
(Rozmowa o trudnych emocjach, ktére zazwyczaj towarzysza pomytkom czy btedom).
Czesc gtdwna:

Na podstawie opowiadanych ciekawostek nauczyciel wskazuje uczniom, ze btedy
sg nieodzownym elementem procesu uczenia sie. (Mozna wykorzysta¢ ciekawostki
o ciasteczkach-pieguskach, mieszaniu koloréw i karteczkach post-it zVademecum dla

uczniow kl. I-11l (5 minut).

Aktywnosc¢ 2

Nauczyciel prosi uczniéw o wylosowanie jednej kartki z cytatem.
Przyktadowe cytaty do losowania:

.Nie popetnia btedéw tylko ten, kto nigdy nie probowat czego$ nowego” (Albert
Einstein, naukowiec).

,Nie popetnites btedu, jesli sie nauczytes czegos nowego” (Maya Angelou, poetka).
,Btedy sg lekcja, ktorej nie mozna przegapi¢” (Tony Robbins, coach).

,Nie uwazam, ze popetnitem btad. Po prostu odkrytem 10 000 sposobdw, ktére nie
dziatajg” (Thomas Edison, wynalazca).

,Btad to okazja do zaczecia od nowa, ale bardziej madrze” (Henry Ford,
przemystowiec).

,Sukces to zdolnos$¢ do przechodzenia od jednego niepowodzenia do drugiego bez

utraty entuzjazmu” (Winston Churchill, polityk).

Nauczyciel zaprasza do rozmowy w parach o tym, jak dzieci rozumiejg wylosowany
cytat. Po skoriczonej rozmowie chetni uczniowie odczytuja kolejne cytaty i méwig, jak
rozumiejg odczytane stowa. Nauczyciel odbiera od dzieci wydrukowane cytaty i zawiesza
je na bocznej tablicy. Zapowiada, ze pozostang w klasie przez jakis czas, aby wszystkim

przypominaty, ze btedy sg wazne dla uczenia sie (10 minut).

Przerwa srodlekcyjna (ok. 3 minut)
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Aktywnos¢ 3

Nauczyciel zaprasza uczniéw do ¢wiczenia w parach. Uczniowie dostaja kartke
z opisang sytuacjg — kiedy Nola lub Tytus popetnili btad (Vademecum dla uczniéw klas

[-11l; Rozdziat 8 — Wiasna przygoda z pokonywaniem trudnosci.

Zadaniem dzieci jest zastanowienie sie i zapisanie, czego dana sytuacja moze nauczyc
(Zatgcznik nr 1) (10 minut).

Aktywnosc¢ 4
Nauczyciel pyta ucznidw, czy wiedzg, jak mozemy sobie poradzi¢, kiedy popetniamy btad.

Uczniowie zgtaszajg wtasne pomysty, po czym nauczyciel wyswietla liste supermocy,

ktére wspierajg w sytuacji, kiedy popetniamy btedy (8 minut).

Lista supermocy:
Turboddech: Wez gteboki oddech, a potem policz do 10. Spokojnie, btedy mozna
naprawic!
Mistrz zrozumienia: Kazdy popetnia btedy. Wybacz sobie i idz dale;j!
Mistrz refleksji: Pomysl, czego nauczytes(-a$) sie z tej sytuacji. Nastepnym razem
bedzie lepiej!
Przepraszacz: Jesli kto$ ucierpiat przez twoj btad, przepros go szczerze.
Naprawiacz: Zastandw sie, jak mozesz naprawi¢ swoj biad.
Optymista: Pamietaj, ze kazdy btad to krok blizej do sukcesu!
Rozméwca: Potrzebujesz porady? Porozmawiaj z kims, komu ufasz.
Pomocnik: Nie wstydz sie prosi¢ o pomoc! Razem fatwiej pokonac trudnosci.

Sprébuj jeszcze raz: Nie poddawaj sie! Sprébuj ponownie i daj z siebie wszystko!

Podsumowanie (5 minut):

Nauczyciel podsumowuje najwazniejsze informacje z lekcji. Podkresla, jak wazne sa btedy
w procesie uczenia sie. Zacheca, aby dzieci korzystaty z supermocy w sytuacjach, kiedy

popetnia btedy. Propozycja pracy domowej:

VADEMECUM DLA NAUCZYCIELI KLAS [-11l 101/110



Nauczyciel proponuje uczniom napisanie listu do btedu, ktory kiedys dzieci popetnity.
W liscie nalezy opowiedzie¢ o tym, czego btad ich nauczyt. Przy okazji uczniowie

przypominajg sobie zasady zwigzane z pisaniem listéw.

Zatacznik nr 1

Nola i Tytus tez popetniajg btedy i pomytki. Dopiszcie swoje propozycje, czego moga
nauczy¢ nas btedy Noli i Tytusa:

Blad Tytusa lub Noli Czego mozna sie nauczy¢?

Bfad Tytusa: Zapomniatem przynies¢ podrecznik

do szkoty.

Bfad Noli: Woda z butelki rozlata sie w plecaku.

Bfad Tytusa: Nie stuchatem uwaznie nauczyciela

i nie zrozumiatem zadania.

Bfad Noli: Nie posprzatatam stolika po malowaniu

farbami i kolega ubrudzit sobie bluze.

5.4. Jak przekazywac rodzicom informacje o uczeniu sie uczniow w mtodszym
wieku szkolnym?

\ ~
Chwila na refleksje: ‘,@‘

Czy kazdy rodzic ma mozliwo$¢ regularnego otrzymywania ode mnie informacji
o pracy swojego dziecka na lekcjach?

Jakie konkretne wskazéwki przekazuje rodzicom, aby mogli efektywnie wspiera¢
rozwaoj swojego dziecka? W jakim zakresie dostosowuje je do indywidualnych

potrzeb kazdego ucznia?

Wspodtpraca z rodzicami to kluczowy element procesu edukacyjnego, szczegdlnie
w przypadku uczniéw mtodszych klas. Efektywna komunikacja pozwala na wymiane

informacji o postepach dziecka, budowanie relacji zaufania i wspoélne wspieranie jego
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rozwoju®% Jednym z najwazniejszych aspektow wspotpracy jest przekazywanie rodzicom

rzetelnych i konstruktywnych informacji o uczeniu sie ich dzieci.

Jednym ze sposobdéw na komunikacje z rodzicami uczniéw jest koncepcja Oceniania
w Dialogu (OWD)®. Ocenianie w Dialogu (OWD) to nie tylko metoda oceniania, ale

przede wszystkim proces skoncentrowany na dziecku i jego rozwoju.
Ocenianie w Dialogu (OWD) ma na celu:

wyeksponowanie mocnych stron dziecka: OWD skupia sie na identyfikowaniu

i podkreslaniu zalet oraz predyspozycji kazdego dziecka, buduje jego pewnos¢ siebie
i motywacje,

uznanie indywidualnego tempa rozwoju: kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie,
a OWD uwzglednia te réznice, zapewnia odpowiednie wsparcie i dostosowuje
wymagania do indywidualnych potrzeb,

docenianie kazdego postepu: nawet najmniejsze osiggniecia dziecka sg istotne i warte
zauwazenia; OWD ktadzie nacisk na dostrzeganie kazdego kroku naprzéd i wzmacnia
pozytywng samoocene dziecka,

stwarzanie okazji do prezentacji kompetencji: OWD stwarza sytuacje, w ktorych
kazde dziecko moze zaprezentowac swoje umiejetnosci i talenty, rozwijajac poczucie
wiasnej wartosci i pewnosc siebie,

systematyczna wymiana informacji: OWD zapewnia rzetelng i systematyczng wymiane
informacji z dzieckiem i jego rodzicami o nabytych kompetencjach; pozwala to na

$ledzenie postepdw, wspodlne ustalanie celéw i dostosowywanie strategii edukacyjnych.

W kontekscie edukacji wczesnoszkolnej OWD moze by¢ cennym narzedziem do

budowania relacji z rodzicami i wigczania ich do procesu edukacyjnego swojego dziecka.

W OWD kluczem do budowania wiezi z rodzicami jest przejrzystosc i wspdlne
zaangazowanie. Mozemy to osiggna¢ dzieki,Kartotekom?”, czyli tabelom zawierajagcym

wymagania edukacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb kazdego ucznia.

62 Christopher, C.J. (2004). Nauczyciel - rodzic. Skuteczne porozumiewanie sie. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

8 https://www.edunews.pl/nowoczesna-edukacja/innowacje-w-edukacji/3261-ocenianie-w-dialogu-
czyli-umiem-uczyc-sie (dostep: 10.07.2024 r.)
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Kartoteki sg na biezgco uzupetniane przez nauczyciela i stanowia podstawe dialogu

zrodzicem i dzieckiem®4,
Jak dziataja ,Kartoteki”?
Sens stosowania tej metody opiera sie w znacznej mierze na ponizej opisanych cechach:

* Dostepnos¢: rodzic moze obserwowac ,Kartoteke” w zeszycie ucznia lub w formie
elektronicznej, co utatwia analize postepow dziecka i planowanie wiasnej,
ukierunkowanej pomocy.

o Catlosciowy obraz: ,Kartoteki” obejmujg wszystkie przedmioty lub wybrane obszary
edukacyjne, a takze umiejetnosci, ktérych ¢wiczenia uczen potrzebuje ze wzgledu na
ewentualne deficyty. Dzieki temu dziecko widzi zakres wiedzy i umiejetnosci na dany
rok i moze na biezgco zaplanowac swoja prace.

¢ Neutralna forma monitorowania: ,Kartoteki’, cho¢ wymagajace przygotowania,
stanowig szybka i obiektywnga forme monitorowania osiagnie¢ ucznia. Moga by¢

podstawq do udzielania informacji zwrotnej, czy napisania oceny opisowe;.
Przyktad ,Kartoteki”:

Data i poziom | Data i poziom | uwagi

Umiejetnos¢ | Opis umiejetnosci w jezyku ucznia [ opanowania |opanowania |iobserwacje

Znajomos¢ Znam wszystkie litery alfabetu,

alfabetu potrafie je rozpoznawac i nazywac.

Potrafie czytac proste zdania

Czytanie i krotkie teksty.

Rozumiem sens czytanego tekstu

Czytanie ze i potrafie odpowiedzie¢ na pytania

zrozumieniem | dotyczace jego tresci.

,Kartoteki” mozna rowniez poszerzy¢ o dodatkowe obszary, np.:

® zaangazowanie dziecka w zajecia lekcyjne,
e wspotpraca dziecka z innymi w klasie,

® mocne strony dziecka i jego potencjat,

% Piasta-Siechowicz J. (2015). Jak sprawi¢, by uczniowie sie uczyli? Model ocenianie w dialogu, w: Jak
budowac dobra szkole. Potencjat i bariery ewaluacji w oswiacie, red. G. Mazurkiewicz, Krakéw, s. 267-282.
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obszary, w ktérych dziecko potrzebuje wsparcia,

plan dziatania: strategie, ktére zostang zastosowane, aby poméc dziecku w rozwoju.
Oto kilka wskazowek, jak wykorzystac OWD w pracy z rodzicami:

Wyjasnij zasady OWD: podczas spotkania z rodzicami wyjasnij im zatozenia OWD

i podkresl, ze celem oceniania jest wspieranie rozwoju dziecka, a nie tylko ocena jego
wiedzy.

Zaangazuj rodzicow w ustalanie celow: wspdlnie z rodzicami ustal cele dla dziecka,
uwzgledniajac jego mocne strony i obszary, w ktérych potrzebuje wsparcia.
Prowadz regularny dialog z rodzicami: regularnie informuj rodzicéw o postepach
dziecka, zarowno w kontekscie osiggnie(, jak i wyzwan. Wykorzystaj te rozmowy do
wspolnego zastanowienia sie nad strategiami wspierania rozwoju dziecka.

Zachecaj rodzicéw do obserwacji dziecka w domu: popros rodzicow

o obserwowanie dziecka w domu i dzielenie sie swoimi spostrzezeniami. Pomoze to
w catosciowym spojrzeniu na jego rozwdj.

Wspalnie swietujcie sukcesy: doceniaj osiggniecia dziecka i swietuj je wspdlnie

z rodzicami. Pomoze to w budowaniu pozytywnej motywacji do nauki.

Pamietaj, ze OWD to proces, ktéry wymaga zaangazowania i wspotpracy wszystkich
stron. Stosujgc OWD w pracy z rodzicami, mozesz stworzyc silne relacje i wspdlnie

wspiera¢ rozwoj dziecka.
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Scenariusz spotkania z rodzicami
Temat: Jak uczy¢ sie w domu?

Cele zaje¢: Zachecanie rodzicéw i opiekundéw do poznania i zrozumienia potrzeby

umiejetnosci skutecznego uczenia sie i planowania czasu dziecka po powrocie ze szkoty.
Wskazowki do przeprowadzenia zajec:

czas pracy: 45 minut

$rodki dydaktyczne: kolorowe samoprzylepne karteczki, notatki (format B5)
opracowane przez nauczyciela, przygotowane w tylu egzemplarzach, ilu jest
rodzicow, prezentacja notatki na ekranie, rzutnik

aranzacja klasy: fawki ustawione w podkowe

metody pracy: burza mézgéw
Przebieg spotkania
Czynnosci organizacyjne
1. Nauczyciel wita uczestnikéw oraz informuje o celu spotkania.
Wprowadzenie:
2. Oznajmia, ze teraz wykorzysta technike, ktdra nosi nazwe burza mézgoéw.

Prosi uczestnikéw, by na kolorowych karteczkach zapisali trzy skojarzenia zwigzane
ze skutecznym uczeniem sie i przyczepili je na tablicy. Jedno skojarzenie na jednej

karteczce. Informuje, ze skojarzenia to rowniez technika pomagajgca w uczeniu sie.
3. Odczytuje skojarzenia i segreguje je na kategorie zwigzane z:

czasem
motywacja
koncentracja
odzywianiem
miejscem nauki
emocjami

inne.
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Nauczyciel podkresla, ze kategoryzowanie i uogdlnianie sg takze formami

wykorzystywanymi podczas nauki.

Krétko omawia wyniki ¢wiczenia. Uzywa zwrotéw podobnych do tych, jakie warto
stosowac na lekcji z uczniami, by doceni¢ ich prace (modelowanie jezyka):,Zwrécili

n

panstwo uwage na...,,Ciesze sie, ze zauwazyli panstwo, jak wazny jest...".

Uwaga! Jezeli wsréd pomystdéw nie pojawi sie kategoria ,ruch’, to nalezy o niej
wspomniec i podkresli¢, ze mdzg uczacej sie osoby, szczegodlnie dziecka, potrzebuje
ruchu. To naturalna potrzeba dziecka. Ruch zwieksza neuroplastycznos¢ mézgu, a to
usprawnia jego funkcjonowanie i zdolnos¢ do tworzenia oraz wzmacniania nowych
potaczen miedzy neuronami. Ruch pozytywnie wptywa na zdolnos$¢ mézgu do
uczenia sie. Wystarczy zmieni¢ miejsce lub pozycje. Warto podkresli¢, ze podczas zajec
w szkole nauczyciel przerywa zajecia, by pozwoli¢ dzieciom na ruch kierowany lub

spontaniczny, np.: przy muzyce.

4. Nauczyciel rozdaje uczestnikom przygotowane notatki i wygtasza miniwyktad,
podczas ktérego odnosi sie do przygotowanej prezentacji i tresci notatek rozdanych
uczestnikom spotkania. Zwraca uwage na wspierajaca role rodzicow w procesie

uczenia sie dzieci.

Podkresla, jak wazne jest odpowiednie miejsce do nauki, z dala od rozpraszaczy, oraz
odpowiednie swiatto,

informuje, ze warto pamietac o wyznaczeniu statej pory dnia na nauke,

przypomina, ze dziecko najlepiej uczy sie przez zabawe, w czasie ktérej opiekun

i dziecko prowadza rozmowe, zadajq pytania,

informuje, ze w ten sposdb budowane sa relacje, ktére odgrywaja ogromng role

W uczeniu sie dziecka,

podaje przyktady zabaw tematycznych: sklep (kup, zapta¢, sprzedaj, wydaj reszte),
poczta (adres, nadawca, adresat, kup znaczek; wczesniej dziecko moze samo wykonad
koperte, znaczek), gra,Panstwa, miasta’, gry planszowe, gry sprawnosciowe (bierki,
kosci), puzzle, budowanie z klockéw, wspdlna gra ruchowa (rzucanie do celu, wyscigi

na wesofto, skakanka).

5. Wspomina o strategiach skutecznego uczenia sie. Moze sie odwotac¢ do wskazanych

w drugim rozdziale tego vademecum. Wymienia tez inne prostsze techniki, przede
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wszystkim te, ktére sam stosuje, np.: podkreslanie kolorami waznych informacji,
tworzenie map mysli, wykonywanie notatek graficznych, ktére pobudzajg
kreatywnos¢, tancuchy skojarzen szczegolnie wazne w nauce ortografii, haki
liczbowe przy zapamietywaniu dat. Warto podkresli¢, ze wspomniane techniki
skutecznego uczenia sie beda wykorzystywane przez niego podczas prowadzonych
zajec z dziecmi.

Nauczyciel zaznacza tez, ze istotnym elementem w skutecznym uczeniu sie

jest wdrazanie dzieci do systematycznego i aktywnego powtarzania materiatu

i wykorzystywania go w codziennym zyciu. Przypomina, jak wazne jest budowanie
relacji, dlatego zacheca rodzicéw do zadawania dziecku pytan dotyczacych pobytu

w szkole, jego aktywnosci, a nie ocen.

6. Prosi rodzicow, by w parach porozmawiali o tym, o co pytaja swoje dzieci po powrocie
ze szkoty. Nie zbiera tego na forum, ale jako podsumowanie wyswietla pytania, ktére
warto zadawac dzieciom:

Czego sie dzisiaj nauczytes(-as)?

Co cie zaciekawito w szkole?

Co mitego zdarzyto sie w szkole?

Co takiego chciat(a)bys zapamietac z dzisiejszego dnia?

O jakim szkolnym zdarzeniu chcesz opowiedzie¢?

Po miniwyktadzie nauczyciel udziela gtosu uczestnikom w celu podzielenia sie wtasnymi
refleksjami. Moze rodzice dostrzegli jakie$ inne sposoby, ktére pomagajg ich dzieciom sie

uczyc oraz z wiekszg motywacjg wtasna realizowa¢ dodatkowe zadania?
Zacheca do zadawania pytan.
Podsumowanie

Nauczyciel pyta rodzicéw, czego nowego o uczeniu sie swojego dzieck dowiedzieli.
Czy o co$ chcg szczegdlnie zadbaé w najblizszym czasie? A moze jest jakis temat, ktory
chcieliby bardziej poznaé/przecwiczy¢ na kolejnym spotkaniu, by lepiej wspierac swoje

dzieci?
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