Profilaktyka uzaleznien

Nie zmarnuj swojego zycia

Jak pedagodzy reagujq na "profilaktyczny' rap? Czy problemy mlodziezy sq takie same
od morza do gor? Od czerwca 2018 projekt "Nie zmarnuj swojego Zycia” odwiedzil
20000 uczniéw w 120 szkolach i placowkach wychowawczych w calej Polsce. W kazdej z
nich raperzy z zespolu Rymcerze — Be¢siu i DJ Yonas — prowadzili zaj¢cia z uczniami
poswiecone réznym formom uzaleznien.

Zamieszczamy krotki wywiad z Besiem 1 DJ Yonasem podsumowujacy tegoroczng edycje
projektu.

Pod projektem "Nie zmarnuj swojego zycia'" podpisuja si¢ bardzo znani ludzie. Tomasz
Adamek, Jerzy Dudek, Dominika Figurska, Marcin Kwasny, Sonny Sandoval, Maciej
Musial. Jak udalo Wam si¢ ich naméwi¢ do wsparcia projektu?


https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/projekty-edukacyjne/4495-nie-zmarnuj-swojego-zycia

Besiu: SzukaliSmy oséb ze §wiata muzyki, filmu i sportu, ktorzy moga reprezentowac to
przestanie o nie marnowaniu zycia. Osob, ktérych zycie jest Swiadectwem dla ludzi,
motywacjg do spetniania swoich marzen i przeciwstawieniu si¢ zej$ciu na droge uzaleznien i
przestepstw. Z kazdym Ambasadorem spotkalismy si¢ osobiscie, aby opowiedzie¢ mu o nas i
o tym co robimy. Cieszymy si¢, ze grono wspierajacych ciagle si¢ powicksza.

DJ Yonas: Pamigtam jak pitkarz Jerzy Dudek nagrywajac dla nas krotki filmik przedstawit si¢
jako byly zawodnik klubow takich jak FC Liverpool, Real Madryt i... Concordia Knuréw. To
pokazuje mtodym ludziom, ze liczy si¢ wytrwalo$¢ w zdobywaniu wielkiego celu matymi
krokami. Wszyscy nasi Ambasadorzy majg wielkie serce dla dzieciakow!

Podczas spotkan gracie utwory ze swojego albumu muzycznego. Jak mlodziez reaguje
na te utwory?

Besiu: Reakcje sa ciekawe. Docieramy tez do wielu miejsc, gdzie mtodzi stysza o nas po raz
pierwszy. Po zagraniu utwordw ich nastawienie si¢ stopniowo zmienia, poniewaz mowimy o
ich problemach ich jezykiem. Cala ptyta jest oparta na historiach, ktore otrzymalismy od
mtodziezy po wczesniejszych spotkaniach.
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Mtlodos¢é moze by¢ czasem pierwszego kontaktu z substancjami odurzajacymi. Jak
rodzice mogg przygotowaé mlodziez do zetknigcia si¢ z takim niebezpieczenstwem?

Besiu: Odpowiedz jest jedna - rozmowa. Mlody cztowiek jest ciekawy $wiata, a najbardziej
pociaga to co jest nieznane. Dlatego rodzice powinni rozmawiac¢ o tym czym sg uzywki i jakie
sa skutki ich zazywania. Czg¢sto zdarza si¢, Ze inicjatorem zaproszenia nas do naszej szkoty sa
wlasnie rodzice, ktorzy przekazali pedagogom 1 dyrekcji informacje o naszym projekcie.
Spotkania profilaktyczne moze stanowi¢ punkt odniesienia do tego, aby w porozmawiaé o
uzywkach 1 asertywnosci.

Czy problem stanowig takze uzaleznienie od internetu, komorek i gier komputerowych?

DJ Yonas: W ciagu kilku miesi¢cy odwiedzilismy 120 szkot i placowek wychowawczych. W
kazdym z tych miejsc pedagodzy podkreslali, ze komorki sg naduzywane przez
podopiecznych. E-uzaleznienia mogg dziata¢ tak samo destrukcyjnie jak narkotyki. Wazne,
zeby pilnowac siebie, by rozrywka nie stata si¢ samo-zniewoleniem. Trzeba zauwazy¢, ze
nowe technologie daja pewne mozliwosci, ale nie zawsze rozwijaja przyjaznie. Mtody
cztowiek czesto czuje si¢ bardziej samotny, bo tworzenie relacji przez Internet raczej nie jest
przezywaniem wspolnych przygod itp. Czgsto dzieciaki na przerwach pisza do siebie
wiadomosci zamiast porozmawiac, usmiechna¢ sie. W USA nazwano takie zjawisko
phubbingiem. Komorki sga pozyteczne, jesli umiemy si¢ w nich nie zatracic.

Czy pamigtacie najbardziej wzruszajacy moment podczas tych tegorocznych spotkan?

Besiu: Jest mnostwo sytuacji, ktore nas poruszaja. Najwicksza rados$cig sg dla nas czas po
spotkaniu, kiedy podchodzg mtodzi ludzi i méwia, Ze od teraz chca walczy¢ o swoje zycie.
Czesto mowig, ze daliSmy im motywacje, by rzuci¢ uzywki i rozwija¢ swoje talenty. Po wielu
tygodniach dostajemy od nich wiadomosci na Facebooku, w ktorych informuja nas swoich
sukcesach. To napgdza nas do dzialania.

Jakie stowa pedagogéw skierowane do Was po spotkaniu zapadly Wam w pamieé?

DJ Yonas: Nie jeden raz po spotkaniu ustyszeliSmy z ust pedagoga lub dyrektora stowa:
“Nigdy nie styszalem takiego skupienia i ciszy wsrod moich uczniéw”. My chcemy wspierac
grono pedagogiczne, a nie ich zastepowac. Praca codzienna z uczniami jest najbardziej
owaocna.

Miodzi ludzie cz¢sto sa wystawiani na rozne pokusy. Jak nauczy¢ nastolatka
odmawiania?

Besiu: Najlepiej stuzg do tego konkretne przyktady z zycia. Mlody cztowiek moze
»prze¢wiczy¢” odmawianie w matych sprawach w gronie znajomych. Nie zawsze musisz
mie¢ ochote pdj$¢ do jakiegos miejsca lub spedzi¢ czas w dany sposob. Asertywnos¢ jest
potrzebna do poruszania si¢ w takim $wiecie, w jakim teraz zyjemy. Czesto wigze si¢ to z
wy$mianiem, krytyka lub nawet odrzuceniem. Na spotkaniach thumaczymy mtodym, ze dzigki
asertywnosci mozemy lepiej wyrazac¢ nasze emocje i by¢ pewnym siebie. MoOwimy im tez o
tym, ze jedno sprobowanie substancji odurzajagcych moze skonczy¢ si¢ bardzo Zle, a
konsekwencje moga ponosi¢ do konca zycia. Chodzi o to, zeby ostrzec i ich wyczuli¢ na to,
jakich majg przyjaciot i znajomych, aby unika¢ tych, ktorzy moga $ciagna¢ na dno.



Jakie macie plany dotyczace projektu na przyszly rok?

DJ Yonas: Tegoroczna edycja projektu data nam mnédstwo nowych doswiadczen i radosci. Po
pigciu latach kochamy to co robimy jeszcze bardziej. W przysztym roku chcemy odwiedzi¢
mtodziez w kolejnych miejscach w Polsce, by motywowac ich do walki o swoja przysztos¢.
Jest to szansa dla catego zespotu ludzi, z ktérym pracujemy przy tym projekcie.

Rozmawial Mateusz Wiercioch
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Organizatorem projektu jest Fundacja ,, Edukacja z Wartosciami” (https://ezw.edu.pl/).
Projekt "Rymcerze" jest wspotfinansowany ze srodkow Funduszu Sprawiedliwosci, ktorego
dysponentem jest Ministerstwo Sprawiedliwosci.

Tekst zrodtowy: edunews.pl https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/projekty-
edukacyjne/4495-nie-zmarnuj-swojego-zycia
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