Polskie
Towarzystwo
Dysleks;ji

Mozesz pomdc swojemu dziecku.
Wskazowki dla rodzicow do pracy z uczniem dyslektycznym.

Prawidtowy przebieg i wyniki terapii pedagogicznej dziecka dyslektycznego
uzaleznione sg nie tylko od systematycznych c¢wiczeh prowadzonych w ramach
zespotow korekcyjno-kompensacyjnych oraz od wptywu srodowiska szkolnego, ale
rowniez od oddziatywan rodzicow. Bezpieczny dom rodzinny dostarcza dziecku
spokoju psychicznego, dobrego nastroju radosci, a jednoczesnie rozbudza
zaciekawienie i zainteresowanie otaczajgcg rzeczywistoscig, uczy sposobow
poznawania swiata i przygotowuje je do podejmowania przysztych obowigzkow,
miedzy innymi do podjecia trudow zwigzanych z naukg. Rodzice powinni w madry
sposob zacheca¢ dzieci do pracy zwtaszcza wtedy, kiedy napotykajg na trudnosci i
niepowodzenia.

Pierwsze lata nauki wymagajg zapewnienia dziecku madrze zorganizowanej
pomocy, szczegodlnie wtedy, kiedy napotyka ono na niepowodzenia. Dla wykonania
tego zadania rodzice powinni przestrzegac¢ okreslonych zasad.

Oto kilka propozycji dla rodzicow dzieci dyslektycznych:

o Jezeli Wasze dziecko ma ktopoty w szkole poswigeccie mu wiecej uwagi,
starajcie sie poznac przyczyny trudnosci i zrozumiec je.

o Obserwujcie Wasze dziecko w réznych sytuacjach i analizujcie przyczyny
takich, a nie innych zachowan.

o Rozmawiajcie o kiopotach Waszego dziecka z nauczycielem, wychowawca,
pedagogiem szkolnym - w ustalaniu przyczyn trudnosci pomogg Wam
specjalisci z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej (psycholog, pedagog,
logopeda).

o Dziecko powinno jak najszybciej dowiedzie¢ sie o swoich specyficznych
trudnos$ciach w uczeniu sie - musi zrozumiec, dlaczego czytanie i pisanie sg
dla niego trudne, mimo witozonego wysitku i dodatkowej pracy. Nie czekajcie,
az stanie sie niesmiate i zmeczone problemami (lenistwo to wyuczona
bezradnos¢).

o Pracujcie powoli i cierpliwie ale systematycznie.

o Pamietajcie, zeby nie przemeczaé dziecka, praca powinna byé podzielona na
krotkie etapy.



O

Starajcie sie zeby zajecia byly urozmaicone i atrakcyjne.

Okazuijcie dziecku akceptacje, mimo, ze nie odnosi oczekiwanych sukcesow.
Nie poréwnujcie wynikow pracy swojego dziecka z wynikami innych. Pokazcie
dziecku jego mocne strony i podkreslajcie jego dotychczasowe osiggniecia.
Upewnijcie sie, czy dajecie dziecku mozliwos¢ wykonywania zaréwno takich
zadan, w ktérych czuje sie dobrze, jak i takich, ktore sprawiajg mu trudnosc.
Zawsze zachecajcie dziecko (,Bardzo sie poprawite§ w czytaniu!”, ,Piszesz
Z mniejszg iloscig btedow!”), nigdy nie krytykujcie (,Znowu Zzle napisates!”,
,Czytasz coraz gorzej!”).

Utrwalajcie w dziecku przekonaniu, ,ze moze”, ,ze potrafi’, ,ze da rade”
Pobudzajcie dziecko do dziatania pomimo napotykania przez niego trudnosci
Pomagajcie w odrabianiu lekcji, tumaczcie niezrozumiate zadania, kontrolujcie
zeszyty.

Stosujcie przemyslane nagrody i kary.

Chwalcie za drobne sukcesy, podkreslajcie wktad pracy wtozony w wykonanie
zadania. Dostrzegajcie i doceniajcie wszelkie przejawy wysitku dziecka, a nie
tylko same efekty.

Jezeli dziecko ma trudnosci w czytaniu:
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Jezeli

Starajcie sie uatrakcyjnia¢ zajecia zwigzane z czytaniem.

Dobierajcie do ¢éwiczen w czytaniu teksty dostosowane do aktualnych
mozliwosci dziecka (najlepiej teksty z wiekszym drukiem i interesujgce dla
dzieci).

Cwiczcie czytanie tylko wtedy, kiedy oboje jestescie w dobrej formie.

Czesto czytajcie dziecku samodzielnie.

Pracujcie codziennie, nie dtuzej niz 10-15 minut czytania gtosnego.

Nie pospieszajcie czytania — podczas treningu czytania niewazna jest ilos¢
przeczytanego tekstu ale jego jakosc.

Zachecaijcie dziecko do wodzenia palcem lub otdwkiem po czytanym tekscie,
Dzielcie sie czytaniem - jedng strone (zdanie, wyraz) niech czyta dziecko, a
drugg Wy - (kiedy czyta rodzic dziecko réwniez uczy sig, sledzgc czytany tekst).
Czytajcie wspodlnie z dzieckiem - wskazujcie czytany tekst palcem i starajcie sie
nie czytac¢ za szybko, zeby dziecko bez trudu mogto to zrobi¢ razem z Wami.
Korzystajcie z magnetofonu —nagrywajcie swoje dziecko aby samo mogto
oceni¢ swoje umiejetnosci.

Zawsze rozmawiajcie o tym, co przeczytaliScie (sprawdzajcie poziom
zrozumienia tekstu, byé moze bedzie koniecznos¢ wrdcenia do czytanego
tekstu).

Préby czytania tgczcie z pisaniem.

dziecko ma trudnosci w pisaniu:

+ Organizujcie ciekawe i roznorodne ¢wiczenia w pisaniu.

+ Pracujcie codziennie.

+ Przy okazji wykonywania ¢éwiczen w pisaniu zachecajcie dziecko do
starannego pisania, by utatwi¢ mu wzrokowe zapamietywanie wyrazow z
trudnoscig ortograficzng.

+ Pozwalajcie na pisanie otdowkiem — utatwi to poprawe bfedow.

+ Zachecajcie dziecko do prowadzenia zeszytu z trudnymi ortograficznie
wyrazami, w ktdrych za pomoca réznych skojarzen (np. ,jaskétka robi kotka”)
lub narysowania obrazka (np. krél) bedzie utrwalato te wyrazy.



+ Codziennie sprawdzajcie i poprawiajcie btedy (powinny one by¢ wymazane
np. korektorem, a nie przekreslone na czerwono - dziecko nie powinno mie¢
kontaktu z wtasnymi btedami).

4+ Nauczcie swoje dziecko, ze jezeli nie jest catkowicie pewne jak napisa¢ dany
wyraz, to po pierwsze: ma poszukaé¢ go w stowniku ortograficznym lub
zastanowic sie nad zasadg ortograficzng, po drugie niech zostawi w danym
wyrazie luke np. p-tka, a potem wspolnie uzupetnijcie luke — dziecko musi
nauczyc¢ sie samodzielnego dokonywania autokorekty.

+ Utrwalajcie wyrazy =z trudnoscig ortograficzng réznymi technikami:
malowanie farbami, kredkami, lepienie z plasteliny, pisanie na tacy z
grysikiem, wyklejanie kolorowym papierem, itd.

+ Pamietajcie, niektére wyrazy trzeba wielokrotnie utrwalaé¢, zanim dziecko
nauczy sie jego prawidtowej pisowni. Trudne wyrazy napisane duzymi
literami eksponujcie w widocznym miejscu np.: przy biurku do odrabiania
lekcji.

+ Unikajcie dyktand (sprzyjajg one raczej utrwalaniu btedéw, nie majgc w
pamieci prawidtowego wzorca ortograficznego dziecko nie ma sposobu, by
wiasciwie odtworzy¢ wyraz).

+ Stosujcie ¢wiczenia w pisaniu z pamieci wg okreslonych zasad: dziecko
czyta zdanie, obserwuje trudne wyrazy w zdaniu i zaznacza na czerwono,
przypomina sobie zasady ortograficzne, zastania zdanie i pisze z pamiegci,
sprawdza poprawnos¢ zapisu, dokonuje poprawek (btedy zamalowuije),

+ Nie meczcie dziecka przepisywaniem dtugich tekstow, wyrazéw- szukajcie
pomocy u nauczyciela- terapeuty, on pokaze Wam ciekawe sposoby
utrwalania wyrazéw z trudnosciag ortograficzng.

ze specyficznymi  niedostymulowanym zryzykiem z problemami z obnizong nadpobudliwym

trudnoéciami w dydaktycznie dysleksji wychowawczymi koncentracja
uczeniu sie uwagi
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