Jak wychowac szczesliwe dzieci

"szczescie nie jest celem, tylko sposobem podrézowania".

Na poczatku jeste$my my

W potowie lat dziewiecdziesigtych w ksiegarniach pojawita sie ksigzka Wojciecha Eichelbergera
i Anny Mieszczanek "Jak wychowa¢ szczesliwe dzieci?". Eichelberger moéwi, ze jesli chcemy, by
nasze dziecko bylo zadowolone z zycia - musimy przede wszystkim zatroszczy¢ sie o siebie. Spetnieni
zyciowo rodzice, zyjacy ze sobg w nieziej komitywie dajg dziecku poczucie bezpieczenstwa i oparcie
niezbedne do rozwoju.

Wolno by¢ wolnym

Jest to warunek niezbedny, ale nie jedyny, by nasze dziecko byto szczesliwsze, czyli bardziej
zadowolone z zycia, wolne od leku i petne energii. Poza gruntem, ktéry stanowig zadowoleni z zycia i
siebie nawzajem rodzice, pozostaje jeszcze codzienno$¢, ktéra moze napawaé smutkiem albo
optymizmem. Coraz wiecej pracujemy, coraz szybciej zyjemy. Mamy coraz mniej czasu na zwykte
bycie ze soba. Na spacery, na przygladanie sie chmurom albo zabieganej wiewiérce. Na wieczorng
rozmowe, spokojnie opowiedziang historie z dziecinstwa, oglagdanie starych albumow ze zdjeciami,
wspominanie dobrych chwil. Stét, lampa, ciepto ojcowskich ramion. To takie drobne okruchy
szczescia, ktére dziecko zbiera do swojej sakiewki, by potem w trudniejszej chwili méc tam zajrze¢ i
znalez¢ pocieszenie we wspomnieniach. Tak dalece jak to tylko mozliwe, sprébuj eliminowac pospiech
ze swojego zycia. Jesli przytrafi sie Wam szczesliwa chwila musicie mie¢ czas, by to zauwazyé. A
bedzie ich wiecej, jesli:

- zwolnijmy - kiedy co$ robimy, skupmy sie na tym konkretnym dziataniu, nie planujmy czym zajmiemy
sie za chwile,

- znajdziemy w ciggu dnia czas na wyciszenie, to moze by¢ tylko kwadrans po obiedzie, np. na
przeczytanie bajki, przytulenie sie, poturlanie po dywanie

- wytagczmy telewizor - oglagdanie go potrafi zabra¢ co tydzien 12-14 godzin.

Wielki sens nic nie robienia

To naturalne, ze staramy sie jak najlepiej dba¢ o rozwdj naszych dzieci. Posytamy je na zajecia
plastyczne, taneczne, informatyczne, jezyk angielski. Chcemy, by miaty czas wypetniony zajeciami. To
wszystko jest bardzo potrzebne, ale ma tez swojg drugg, ciemniejszg strone. Dziecku w ciggu dnia,
jest bardzo potrzebny czas na nic nie robienie, leniuchowanie. Sg tacy dorosli, ktorzy kiedy widzg, ze
dziecko po prostu sobie $piewa albo podskakuije - pytaja; "Co ci tak wesoto, nie masz nic do roboty?".
Tak jakby nie wiedzieli, ze podstawowg praca dziecka jest snucie marzenh, rozwijanie wyobrazni,
bieganie a przede wszystkim bawienie sie z innymi dzie¢mi. Na prace jeszcze przyjdzie czas.
Smutnemu, osamotnionemu dziecku nie pomoze znajomos$¢ nawet trzech obcych jezykow.

Przypomnijmy sobie, co najmilej wspominamy ze swojego dziecinstwa, poszukajmy tych
najwczesniejszych, najcieplejszych wspomnien. Najpewniej pojawia sie obrazy, w ktérych pozornie nie
ma nic nadzwyczajnego. Pierwsza wyprawa z tatg do kina czy zoo, robienie ludzikéw z kasztana,



sprzytulanki” w rodzicielskim t6zku w niedzielny poranek, ciasto z owocami, pierwsza Wigilia.
Najczesciej dzieci mito wspominajg chwile, kiedy dorosli poswiecali im swoéj czas w beztroski,
niezaplanowany sposéb. Taki, ktory mija powoli i wypetniony jest po prostu wspélnym byciem,

bliskoscia, bezpieczenstwem. Kiedy nie ma zadnego "musze", "trzeba", "powinienem", "natychmiast".
Nieoczekiwana zamiana rél

Czasem nie doceniamy tego jak wiele sity i poczucia pewnosci siebie daje dziecku wspdlna
zabawa z mamg i tatg. Zwlaszcza gdy to nie dorosty, ale dziecko dyktuje warunki. Ono ustala zasady,
reguty, rozdaje role i dyryguje zabawa. Do ciebie nalezy jedynie przestrzeganie regut i ustalenie ram
czasowych. Mozecie tez razem robic¢ to, na co zwykle nie ma miejsca w dorostym zyciu - malowac¢
palcami, przebiera¢ sie w stare suknie, udawac¢ niemowlaka. Dajmy sie poprowadzi¢ dziecku za reke
w $wiat jego wyobrazni. Czy woli by¢ wielkim stoniem, czy malutkg myszka? Czy przez catg zabawe
krzyczy na ciebie odgrywajac Wasza ostatnig ktotnie?

To sqg takie chwile, kiedy mozemy sobie przypomnie¢ co my czulismy bedac dzieckiem, a
nasza coérka czy syn poczu¢ wiasng samodzielnos¢, niezalezng od nas site. A przeciez naszym
zadaniem jest sprawienie, by dziecko dawato sobie rade samo. Wtedy tez bedzie miato okazje
przezy¢ dume i rados¢ z wtasnych dokonan. Bedzie widziato, ze zawdziecza je sobie samemu. Warto
dbac¢ o to, by jak tylko to bedzie mozliwe, mogto samo dokonywaé wybordw (wolisz fasolke, czy
buraczki, sweter, czy bluze, konski ogon, czy warkoczyki), a takze miato jak najwiecej samodzielnosci
w tych dziedzinach, w ktoérych nie zagraza to jego bezpieczenstwu. Wyreczanie dziecka nie tylko nie
pozwala mu nauczy¢ sie niezbednych umiejetnosci, a kazde dziecko chce, by rodzice wierzyli w jego
mozliwosci, w to, ze jak przyjdzie co do czego to da sobie rade. Jezeli mama i tata w nie wierza, ono
wierzy w siebie podwdjnie.

Dobrze, ze jestes

Dziecko chce sie czu¢ chciane, kochane i bezpieczne. Sprébuj poszukaé sposobdéw na
okazywanie mu tego na co dzieh. Tak jak doro$li potrzebujg zapewnien od swoich partneréw, ze sg
dla siebie wazni i atrakcyjni, tak samo dziecko chce stysze¢, ze jest kochane niezaleznie od tego co
sie w Waszym zyciu dzieje. Zwtaszcza wtedy kiedy sg to trudne momenty, a dla malucha takim jest
np. awantura o batagan w dziecinnym pokoju. Moze wymyslicie co$ szczegdlnego, co mowi sie (lub
rysuje) tylko w Waszym domu, jaki$ znak, symbol, ktéry przekazujecie sobie, zeby okaza¢ swoje
uczucie. Czasem wystarczy przelotne musniecie po gtowie, albo zatrzymanie sie, by przytuli¢
przechodzace dziecko. Bez stow, za to z ogromnym spokojem.

Magiczna moc stéw

Mamy niedobry nawyk narzekania czy zapominania o nieuwaznie danej obietnicy. A dzieci
bardzo nam wierza i... szybko ucza, ze swiat nie jest zbyt przyjaznym miejscem. Warto postara¢ sie
zmienic¢ takie zachowanie, tym bardziej ze nie jest to takie trudne. Wystarczy odrobina uwagi.

Co wieczor, np. przy kolacji opowiadajcie sobie co mitego i dobrego wydarzyto im sie tego dnia, albo
jaki byt najlepszy a jaki najtrudniejszy moment. Taka krétka wymiana pozwoli dostrzec, ze kazdy dzien
ma swoje goéry i doliny, i ze nawet w trudnych sytuacjach mozna dostrzec co$ pozytywnego.

Bez wzgledu na okolicznosci staraj sie zawsze dotrzymywac stowa. Wtedy dziecko wie, ze moze
na ciebie liczy¢, Zze moze na tobie polegac. Jezeli co$ obiecujesz - nie wycofuj sie. Nie oszukuj. Twoje
stowo musi by¢ czyms pewnym. Jesli z jakichs powoddw nie mozesz dotrzymac stowa - przepros
dziecko i wyjasnij dlaczego tak sie dzieje..



Nie bdj sie moéwic prawdy - dziecko zniesie kazdg prawde, jesli towarzyszy¢ jej bedzie twoja mitosc.
Nie méw, ze szczepienie nie bedzie bolato, albo ze wszystkie dzieci w szkole bedg mite. Wszystkie
dzieci chca wiedzie€ jak jest, na czym stojg i chcg na swoje pytania stysze¢ uczciwg odpowiedz.

Dbanie o to by dziecko byto usmiechniete nie moze oznaczac, ze w waszym domu nie ma miejsca na
tzy. Kazdy czasem ma wszystkiego dos¢ i chce sie wyzali¢ najblizszej osobie.



