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Arthur Aron

W 1977 r. opublikowat artykut The experimental Generation of
Interpersonalne Closeness. W spowich badaniach pzreznaczonych dla
dwojga oséb nieznajomych Aron zebrat 36 pytan, ktore stawaty sie co
raz bardziej osobiste. Wg badania, otwarto$€ na druga osobe i
postawienie si€ w sytuacji bezbronnoSci rozwija silng intymnosc¢, ktéra

prowadzi do natychmiastowej mitoSci.



GDYBYS MOGE
ZAPROSIC
KOGOKOLWIEK NA
KOLACJE, KTO BY TO
BY?




CZY CHCIALBYS BYC
SLAWNY?Z JAKIEGO
POWODU?




CZY PRZED ROZMOWA
TELEFONIGZNA
POWTARZASZ W GrOWIE
KWESTIE, KTORA ZARAZ
WYPOWIESZ?
DLAGZEGO?




JAK WYOBRAZASZ SOBIF
IDEALNY DZIEN?




KIEDY OSTATNIO
SPIEWALES BEDAC
SAM?KIEDY DLA K0GOS?




GDYBYS MIAt PRZEZY(
90 LAT, WOLALBYS
ZACHOWAC UMYSE CZY
CIALO
TRZYDZIESTOLATKA?




CZY MASZ PRZEGZUCIE
SPUSOBU W JAKI
UMRZESZ?




JAKIE TRZY RZECZY TY |
TWOJ PARTNER MACIE
WSPOLNE?




LA JAKIE RZEGZY W
ZYCIU JESTES
NAJBARDZIE
WDZIECZNY?




6DYBYS MOGE ZMIENIC
COS W SOBIE, W JAK
70STAKES
WYCHOWANY, CO BY TO
BYL0?




ZADANIE: W CIAGU 4
MINUT SPROBU]
OPOWIEDZ HISTORIE
SWOJEGO ZYCIA
NAJBARDZIE)
S7CZEGOLOWO JAK
POTRAFISZ?




GOYBYS MOGt. S
0BUDZIC JUTRO Z NOWA
UMIEJETNOSCIA/ZDOLNO
SCIA, CO BY TO BYLO?




GOYBY KRYSZTALOWA KULA
MOGLA POWIEDZIEC CI PRAWDE
0 TOBIE, TWOIM ZYCIU,
PRZYSZ40SCI BADZ
CZYMKOLWIEK, CO CHCIAEBYS
WIEDZIEC?
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CZY JEST GOS 0 CZYM
MARZYSZ 0D BARDZO DAWNA?
DLAGZEGO DOTAD TEGO NIE
/ROBILES?




Ll

—

o O
= =L
Sm
SIN
g —
o OO
=T LLT
N =
<L DO
= <
—> D
00
o



=
N
&
=
Ll
O
_—
—
I~
—
oC
e
=
_—
—
=
o
o

C~-
—
‘N
—
—
S
N
‘- -
‘o I




KTORE ZE WSPOMNIEN CENISZ
NAJBARDZIEJ?




JAKIE JEST TWOJE NAJGORSZE
WSPOMNIENIE?




GDYBYS WIEDZIAL, ZE ZA ROK
UMRZESZ, ZMIENILBYS COS W
SWOIM ZYCIU?DLACZEGO?
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JAKIE ROLE PENIA DLA CIEBIE
MIt0SC, GLEBOKIE UGZUCIE |
ODDANIE?




ZADANIE: WYMIEN 5
ELEMENTOW, KTORE UWAZASZ
W PARTNERZE ZA
POZYTYWNE?




JAK OGENIASZ CIEPLO |
BLISKOSC W TWOJEJ RODZINIE?
UWAZASZ, ZE TWOJE
DZIECINSTWO BYLO
SZCZESLIWSZE 0D
DZIECINSTWA INNYCH 0SOB?




JAK OGENIASZ GIEPEO SWOJA
RELACJE Z MATKA?




/ADANIE: POWIEDZ TRZY
ZDANIA ZAWIERAJAGE SEOWC
‘MY" BADZ ODDAJACE JEGC
SENS W STOSUNKU DO CIEBIE |
PARTNERA, NP. MY JESTESMY
TERAZ W TYM POKOJU.




ZADANIE: DOKONCZ ZDANIE:
CHCIALBYM MOC SIE
LWIERZYC KOMUS Z..




GDYBYS CHCIAL SIE Z KIMS
ZAPRZYJAZNIC CO BYS CHCIAL
ABY 0 TOBIE WIEDZIAL?
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WSTYDLIWEGO CIE SPOTKALO.




KIEDY OSTATNIO PLAKALES
BEDAC SAM? KIEDY PRZY
KIMS?




ZADANIE:POWIEDZ
PARTNEROWI, CO SPODOBALO
CISIE W NIM NAJBARDZIE.
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POWINNO SIE ZARTOWAC?




GDYBYS MIA UMRZEC, TEGO
WIECZORA BEZ WCZESNIEJSZE)
ROZMOWY Z KIMKOLWIEK,
JAKICH NIEWYPOWIEDZIANYCH
SEOW ZALOWALBYS
NAJBARDZIEJ? DLACZEGQ
DOTADICHNIE
WYPOWIEDZIALES?




GOYBY W TWOIM DOMU
WYBUCGHL POZAR, A LUDZIE |
LWIERZETA ZOSTALIBY JUZ
LABEZPIEGZENI, PO JAKA JEDNA
RZECZ BYS WROCIL? DLAGZEGO
WEASNIE PO NIA?




SMIERC KTOREGO CZt ONKA
RODZINY BYtABY DLA CIEBIE
NAJGORSZAZDLAGZEGOD?




ZADANIE: ZWIERZ SIE
PARTNEROWI Z 0SOBISTEGO
PROBLEMU | POPROS 0 RADE?
POPROS TEZ 0 PODZIELENIE SIF
OPINIA NA TEMAT PROBLEMU
ORAZ TWOJEGO SPOSOBL
RADZENIA SOBIE Z NIM.







