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W 1977 r. opublikował artykuł The `experimental Generation of

Interpersonalne Closeness. W spowich badaniach pzreznaczonych dla

dwojga osób nieznajomych Aron zebrał 36 pytań, ktore stawały się co

raz bardziej osobiste. Wg badania, otwartość na druga osobę i

postawienie się w sytuacji bezbronności rozwija silną intymność, która

prowadzi do natychmiastowej miłości.

Arthur Aron



Gdybyś mógł
zaprosić
kogokolwiek na
kolację, kto by to
był?



Czy chciałbyś być
sławny?Z jakiego
powodu?



Czy Przed rozmową
telefoniczną
powtarzasz w głowie
kwestię, którą zaraz
wypowiesz?
Dlaczego?



Jak wyobrażasz sobie
idealny dzień?



Kiedy ostatnio
śpiewałeś będąc
sam?Kiedy dla kogoś?



Gdybyś miał przeżyć
90 lat, wolałbyś
zachować umysł czy
ciało
trzydziestolatka?



Czy masz przeczucie
sposobu w jaki
umrzesz?



Jakie trzy rzeczy ty i
twój partner macie
wspólne?



za jakie rzeczy w
życiu jesteś
najbardziej
wdzięczny?



gdybyś mógł zmienić
coś w sobie, w jaki
zostałeś
wychowany, co by to
było?



Zadanie: w ciągu 4
minut spróbuj
opowiedz historię
swojego życia
najbardziej
szczegółowo jak
potrafisz?



Gdybyś mógł się
obudzić jutro z nową
umiejętnością/zdolno
ścią, co by to było?



Gdyby kryształowa kula
mogła powiedzieć ci prawdę

o tobie, twoim życiu,
Przyszłości bądź

czymkolwiek, co chciałbyś
wiedzieć?



Czy jest coś o czym
marzysz od bardzo dawna?



Czy jest coś o czym
marzysz od bardzo dawna?

Dlaczego dotąd tego nie
zrobiłeś?



Co uważasz za swoje
osiągnięcie życia?



Co najbardziej cenisz w
przyjaźni?



które ze wspomnień cenisz
najbardziej?



jakie jest twoje najgorsze
wspomnienie?



gdybyś wiedział, że za rok
umrzesz, zmieniłbyś coś w

swoim życiu?Dlaczego?



co oznacza dla ciebie
przyjaźń?



jakie rolę pełnią dla ciebie
miłość, głębokie uczucie i

oddanie?



zadanie: wymień 5
elementów, które uważasz

w partnerze za
pozytywne?



Jak oceniasz ciepło i
bliskość w twojej rodzinie?

uważasz, że twoje
dzieciństwo było
szczęśliwsze od

dzieciństwa innych osób?



Jak oceniasz ciepło swoją
relację z matką?



Zadanie: powiedz trzy
zdania zawierające słowo
“my” bądź oddające jego
sens w stosunku do ciebie i
partnera, np. My jesteśmy
teraz w tym pokoju.



Zadanie: Dokończ zdanie:
chciałbym móc się
zwierzyć komuś z...



Gdybyś chciał się z kimś
zaprzyjaźnić co byś chciał
aby o tobie wiedział?



Zadanie: powiedz
partnerowi co ci się w nim
podoba. Bądź tak szczery
jak nie bywa się z osobami
dopiero co poznanymi.



Zadanie: opowiedz co
wstydliwego cię spotkało.



Kiedy ostatnio płakałeś
będąc sam? kiedy przy
kimś?



Zadanie:Powiedz
partnerowi, co spodobało
ci się w nim najbardziej.



z czego według ciebie nie
powinno się żartować?



Gdybyś miał umrzeć tego
wieczora bez wcześniejszej
rozmowy z kimkolwiek,
jakich niewypowiedzianych
słów żałowałbyś
najbardziej? dlaczego
dotąd ich nie
wypowiedziałeś?



Gdyby w twoim domu
wybuchł pożar, a ludzie i
zwierzęta zostaliby już
zabezpieczeni, po jaką jedną
rzecz byś wrócił? dlaczego
właśnie po nią?



śmierć którego członka
rodziny byłaby dla ciebie
najgorsza?dlaczego?



zadanie: zwierz się
partnerowi z osobistego
problemu i poproś o radę?
poproś też o podzielenie się
opinią na temat problemu
oraz twojego sposobu
radzenia sobie z nim.



Thank you
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