POLECANE WYDAWNICTWA | KSIAZKI DLA RODZICOW:

https://agnieszkakozak.pl/sklep/

dr Agnieszka Kozak, Joanna Berendt ,Dogadac sie z nastolatkiem. Dojrzatos¢ i szacunek w relacji.”

dr Agnieszka Kozak ,,Nastolatek potrzebuje wsparcia”
dr Agnieszka Kozak, Jacek Wasilewski ,, Uwiezieni w stowach rodzicow”

https://natuli.pl/kategoria-produktu/ksiazki-dla-rodzicow/wychowanie-dzieci

https://natuli.pl/kategoria-produktu/ksiazki-dla-rodzicow/nastolatki

POLECANE wyktady audio:

SWPS-"Swiat z perspektywy nastolatka" - Aleksandra Brzeziriska-
https://www.youtube.com/watch?v=vK sXeyKMrk

SWPS- Bunt nastolatka, czyli wazny i konieczny kryzys rozwojowy - dr Konrad Piotrowski, Michalina
Mruczyk- https://www.youtube.com/watch?v=HQvXu4hj58c

SWPS- Jak uczy¢ dziecko szczesliwie zy¢? - Joanna Stroemich-
https://www.youtube.com/watch?v=tAUlwk1QOE4

Jak sie Uczg Mate Dzieci? prof. Brzeziiska- https://www.youtube.com/watch?v=N2vdNZWarH8

Praktyczne sposoby, by nastolatek chciat sie uczyé¢. Dr Agnieszka Kozak i dr hab. Jacek Wasilewski

- https://www.youtube.com/watch?v=ekckTiZzO8w

Co zrobic gdy na pytanie "jak byto w szkole" styszysz: spoko lub ok? Agnieszka Kozak, Joanna
Berendt- https://www.youtube.com/watch?v=UpQGwtCT0Q0
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