PODSTAWA PROGRAMOWA Z BIOLOGII KL.V-VIII SZKOtA PODSTAWOWA
POROWNAWNIE

-—niezmienione
-- usunigte
- - zmienione

-- zamienione np.czasowniki operacyjne

-- dodane

PODSTAWA PROGRAMOWA Z 2017R

PODSTAWA PROGRAMOWA ZMIANY Z 2024R

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

l. Znajomosé roznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i
procesow biologicznych. Uczen:

1. Znajomosc réznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i
procesOow biologicznych. Uczen:

1) opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy;

1. opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy;

2) wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzgce w wybranych organizmach i
w Srodowisku;

2. wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzgce w wybranych organizmach i
w $rodowisku;

3) przedstawia i wyjasnia zaleznosci miedzy organizmem a Srodowiskiem;

3. przedstawia i wyjasnia zaleznosci miedzy organizmem a Srodowiskiem;

4) wykazuje, ze roznorodnos¢ biologiczna jest wynikiem proceséw ewolucyjnych.

4. wykazuje, ze réznorodnos¢ biologiczna jest wynikiem proceséw ewolucyjnych.

Il. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz doswiadczen;
whnioskowanie w oparciu o ich wyniki. Uczen:

2. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz doswiadczen;
whnioskowanie w oparciu o ich wyniki. Uczen:

1) okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz
dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne;

1. okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz
dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne;

2) okresla warunki doswiadczenia, rozréznia prébe kontrolng i badawcza;

2. okresla warunki doswiadczenia, rozréznia probe kontrolng i badawczg;

3) analizuje wyniki i formutuje wnioski;

3. analizuje wyniki i formutuje wnioski;

4) przeprowadza obserwacje mikroskopowe i makroskopowe preparatéow
Swiezych i trwatych.

4. przeprowadza obserwacje mikroskopowe i makroskopowe preparatéw
Swiezych i trwatych.




1l. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw
Zrodtowych. Uczen:

3. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw
Zrodtowych. Uczeni:

1) wykorzystuje réznorodne zrédta i metody pozyskiwania informacji;

1.wykorzystuje réznorodne zrédta i metody pozyskiwania informacji;

2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne i
liczbowe;

2. odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne i
liczbowe;

3) postuguje sie podstawowg terminologig biologiczna.

3. postuguje sie podstawowg terminologig biologiczna.

V. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania
problemdw biologicznych. Uczen:

4. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania
problemdw biologicznych. Uczen:

1) interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy
zjawiskami, formutuje wnioski;

l.interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy
zjawiskami, formutuje wnioski;

2) przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami bio-
logicznymi.

2. przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami
biologicznymi.

V. Znajomosé uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

5. Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

1) analizuje zwigzek miedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia
oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;

1. analizuje zwigzek miedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia
oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;

2) uzasadnia znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzadow.

2. uzasadnia znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzagdéw.

VI. Postawa wobec przyrody i Srodowiska. Uczen:

6. Postawa wobec przyrody i Srodowiska. Uczen:

1) uzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody;

1. uzasadnia koniecznos$¢ ochrony przyrody;

2) prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

2. prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

3) opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie ko-
rzystajgcego z débr przyrody.

3. opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajgcego z débr przyrody.

KLASA 5

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOtOWE

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOtOWE

l. Organizacja i chemizm zycia. Uczen:

l. Organizacja i chemizm zycia. Uczen:

1) przedstawia hierarchiczng organizacje budowy organizmow;

1. przedstawia hierarchiczng organizacje budowy organizmédw;




2) wymienia najwazniejsze pierwiastki budujgce ciata organizmow;

2. dokonuje obserwacji mikroskopowych komaérki (podstawowej jednostki zycia),
rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu)
podstawowe elementy budowy komérki (btona komdrkowa, cytoplazma, jadro
komadrkowe, chloroplast, mitochondrium, wakuola, $ciana komérkowa) i
przedstawia ich funkcje;

3) wymienia podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujacych w or-
ganizmach (biatka, cukry, ttuszcze, kwasy nukleinowe, woda, sole mineralne) i
podaje ich funkcje;

3. poréwnuje budowe komorki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujgc cechy
umozliwiajgce ich rozrdznienie;

4) dokonuje obserwacji mikroskopowych komérki (podstawowej jednostki zycia),
rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu)
podstawowe elementy budowy komérki (btona komdrkowa, cytoplazma, jadro
komdrkowe, chloroplast, mitochondrium, wakuola, $Sciana komorkowa) i
przedstawia ich funkcje;

4. przedstawia istote fotosyntezy jako jednego ze sposobow odzywiania sie
organizmow (substraty, produkty i warunki przebiegu procesu) oraz planuje i
przeprowadza doswiadczenie wykazujgce wptyw wybranych czynnikéw na
intensywnos¢ procesu fotosyntezy;

5) poréwnuje budowe komérki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujac cechy
umozliwiajgce ich rozréznienie;

5.przedstawia oddychanie tlenowe i fermentacje jako sposoby wytwarzania
energii potrzebnej do zycia (substraty, produkty i warunki przebiegu procesow)
oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace, ze podczas fermentacji
drozdze wydzielajg dwutlenek wegla;

6) przedstawia istote fotosyntezy jako jednego ze sposobdw odzywiania sie
organizmoéw (substraty, produkty i warunki przebiegu procesu) oraz planuje i
przeprowadza doswiadczenie wykazujgce wptyw wybranych czynnikéw na
intensywnos¢ procesu fotosyntezy;

6.przedstawia czynnosci zyciowe organizmow.

7) przedstawia oddychanie tlenowe i fermentacje jako sposoby wytwarzania
energii potrzebnej do zycia (substraty, produkty i warunki przebiegu
procesow) oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace, ze podczas
fermentacji drozdze wydzielajg dwutlenek wegla;

8) przedstawia czynnosci zyciowe organizmow.




Il. Réznorodnos¢ zycia.

Il. R6znorodnosc¢ zycia.

1.Klasyfikacja organizmdw. Uczen:

1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizmow i przedstawia zasady systemu

klasyfikacji biologicznej;
2) przedstawia charakterystyczne cechy organizméw pozwalajgce przyporzad-
kowa¢ je do jednego z odpowiedniego krélestwa;

3) rozpoznaje organizmy z najblizszego otoczenia, postugujac sie prostym kluczem

do ich oznaczania.

1.Klasyfikacja organizmdéw. Uczen:

1) przedstawia zasady systemu klasyfikacji biologicznej;
2)przedstawia charakterystyczne cechy organizmow pozwalajgce
przyporzadkowac je do jednego z odpowiednich krélestw;

2.Wirusy — bezkomérkowe formy materii. Uczen:

1) uzasadnia, dlaczego wirusy nie sg organizmami;
2) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb wywo-
tywanych przez wirusy (grypa, ospa, rézyczka, Swinka, odra, AIDS).

2.Wirusy — bezkomérkowe formy materii. Uczen:

1) uzasadnia, dlaczego wirusy nie sg organizmami;
2) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréob wywo-
tywanych przez wirusy (grypa, ospa, rozyczka, swinka, odra, AIDS).

3. Bakterie — organizmy jednokomoérkowe. Uczen:

1) podaje miejsca wystepowania bakterii;

2) wymienia podstawowe formy morfologiczne bakterii;

3) przedstawia czynnosci zyciowe bakterii;

4) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb wywo-
tywanych przez bakterie (gruzlica, borelioza, tezec, salmonelloza);

5) wyjasnia znaczenie bakterii w przyrodzie i dla cztowieka.

3. Bakterie — organizmy jednokomodrkowe. Uczen:

1) podaje miejsca wystepowania bakterii;

2) przedstawia czynnosci zyciowe bakterii;

3) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb wywo-
tywanych przez bakterie (gruzlica, borelioza, tezec, salmonelloza);

4) wyjasnia znaczenie bakterii w przyrodzie i dla cztowieka.




4.Protisty — organizmy o réznorodnej budowie komodrkowej. Uczen:

1) wykazuje réznorodnosé budowy protistow (jednokomadrkowe, wielokomér-
kowe) na wybranych przyktadach;

2) przedstawia wybrane czynnosci zyciowe protistow (oddychanie, odzywianie,
rozmnazanie);

3) zaktada hodowle protistow oraz dokonuje obserwacji mikroskopowej pro-
tistow;

4) przedstawia drogi zakazenia i zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez
protisty (toksoplazmoza, malaria).

5.R6znorodnosc i jednosé roslin:

1) tkanki roslinne — uczen dokonuje obserwacji i rozpoznaje (pod mikroskopem,
na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu) tkanki roslinne oraz wskazuje
ich cechy adaptacyjne do petnienia okreslonych funkcji (tkanka twércza,
okrywajgca, miekiszowa, wzmacniajgca, przewodzgca);
2) mchy — uczen:
a) dokonuje obserwacji przedstawicieli mchow (zdjecia, ryciny, okazy zywe)
i przedstawia cechy ich budowy zewnetrznej,
b) na podstawie obecnosci charakterystycznych cech identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela mchow,
¢) wyjasnia znaczenie mchow w przyrodzie; planuje i przeprowadza do-
Swiadczenie wykazujgce zdolnos¢ mchéw do chtoniecia wody;

4.Ré6znorodnosc i jednosé roslin:

1) mchy — uczen:
a) dokonuje obserwacji przedstawicieli mchow (zdjecia, ryciny, okazy zywe)
i przedstawia cechy ich budowy zewnetrznej,
b) na podstawie obecnosci charakterystycznych cech identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela mchow,

3) paprociowe, widtakowe, skrzypowe — uczen:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli paprociowych, widtakowych i
skrzypowych (zdjecia, ryciny, okazy zywe) oraz przedstawia cechy ich
budowy zewnetrznej,

b) na podstawie obecnosci charakterystycznych cech identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela paprociowych, widfakowych lub
skrzypowych,

2) paprociowe— uczen:
a) dokonuje obserwacji przedstawicieli paprociowych (zdjecia, ryciny, okazy
zywe) oraz przedstawia cechy ich budowy zewnetrznej,
b) na podstawie obecnosci charakterystycznych cech identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela paprociowych
c) wyjasnia znaczenie paprociowych w przyrodzie;




c) wyjasnia znaczenie paprociowych, widtakowych i skrzypowych w przy-
rodzie;

4) rosliny nagonasienne — uczen:
a) przedstawia cechy budowy zewnetrznej rosliny nagonasiennej na przy-
ktadzie sosny,
b) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew nagonasiennych,
c) wyjasnia znaczenie roslin nagonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka;

3) rosliny nagonasienne — uczen:
a) przedstawia cechy budowy zewnetrznej rosliny nagonasiennej na przy-
ktadzie sosny,
b) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew nagonasiennych,
c) wyjasnia znaczenie roslin nagonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka;

5) rosliny okrytonasienne — uczen:

a) rozrdznia formy morfologiczne roslin okrytonasiennych (rosliny zielne,
krzewinki, krzewy, drzewa),

b) dokonuje obserwacji rosliny okrytonasiennej (zdjecia, ryciny, okazy zywe);

c) opisuje modyfikacje korzeni, fodyg i lisci jako adaptacje roslin okryto-
nasiennych do zycia w okreslonych srodowiskach, rozpoznaje jej organy i
okresla ich funkcje (korzen, todyga, lis¢, kwiat),

d) przedstawia sposoby rozmnazania wegetatywnego roslin oraz dokonuje
obserwacji wybranych sposobéw rozmnazania wegetatywnego,

e) rozrdznia elementy budowy kwiatu i okresla ich funkcje w rozmnazaniu
ptciowym,

f) przedstawia budowe nasiona rosliny (fupina nasienna, bielmo, zarodek),

g) planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce wptyw wybranego
czynnika Srodowiska (temperatura, dostep tlenu, $wiatta lub wody) na
proces kietkowania nasion,

h) przedstawia sposoby rozprzestrzeniania sie nasion, wskazujgc odpo-
wiednie adaptacje w budowie owocow do tego procesu,

i) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew lisciastych,

j) przedstawia znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie i dla
cztowieka.

4) rosliny okrytonasienne — uczen:

a) rozréznia formy morfologiczne roslin okrytonasiennych (rosliny zielne,
krzewinki, krzewy, drzewa),

b) dokonuje obserwacji rosliny okrytonasiennej (zdjecia, ryciny, okazy zywe);
rozpoznaje jej organy i okresla ich funkcje (korzen, todyga, lis¢, owoc,

kwiat),

¢) rozrdinia elementy budowy kwiatu i okresla ich funkcje w rozmnazaniu
ptciowym,

d) planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce wptyw wybranego
czynnika srodowiska (temperatura, dostep tlenu, swiatta lub wody) na
proces kietkowania nasion,

e) przedstawia sposoby rozprzestrzeniania sie nasion,

f) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew lisciastych,

g) przedstawia znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie i dla

cztowieka.

6) roznorodnos¢ roslin;
uczen identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z grup
wymienionych w pkt 2-5 na podstawie jego cech morfologicznych.

5) réznorodnos¢ roslin;
uczen identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z grup
wymienionych w pkt 1-4 na podstawie jego cech morfologicznych.




6. Grzyby — organizmy cudzozywne. Uczen:

1) przedstawia srodowiska zycia grzybow (w tym grzybow porostowych);

2) wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do grzybow;

3) wykazuje réznorodnosé budowy grzybdéw (jednokomadrkowe, wielokomér-
kowe);

4) przedstawia wybrane czynnosci zyciowe grzybéw (odzywianie, oddychanie);

5) przedstawia znaczenie grzybow w przyrodzie i dla cztowieka

5. Grzyby — organizmy cudzozywne. Uczen:

1) przedstawia srodowiska zycia grzybow (w tym grzybow porostowych);

2) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do grzybdw;

3) wykazuje réznorodnos¢ budowy grzyboéw (jednokomadrkowe,
wielokomorkowe);

4) przedstawia wybrane czynnosci zyciowe grzybéw (odzywianie, oddychanie);
5) przedstawia znaczenie grzybéw w przyrodzie i dla cztowieka.

KLASA 6

7.Réznorodno$é i jednosc swiata zwierzat:

6. Réznorodnosc i jednosé Swiata zwierzat:

1) tkanki zwierzece — uczen dokonuje obserwacji i rozpoznaje (pod mikroskopem,
na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu) tkanki zwierzece (tkanka
nabtonkowa, miesniowa, faczna, nerwowa) i wskazuje ich cechy adaptacyjne do
petnienia okreslonych funkcji;

1) tkanki — uczen dokonuje obserwacji i rozpoznaje (pod mikroskopem, na
schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu) tkanki zwierzece na przyktadzie
organizmu cztowieka (tkanka nabtonkowa, miesniowa, tgczna, nerwowa) i
wskazuje ich cechy adaptacyjne do petnienia okreslonych funkgcji;

2) parzydetkowce — uczen:
a) przedstawia Srodowisko zycia, cechy morfologiczne i tryb zycia parzy-
detkowcow,

b) obserwuje przedstawicieli parzydetkowcéw (zdjecia, filmy, schematy itd.) i

przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,
c) wyjasnia znaczenie parzydetkowcow w przyrodzie;

3) ptazince — uczen:
a) przedstawia Srodowiska i tryb zycia ptazincéw,
b) obserwuje przedstawicieli ptazincow (zdjecia, filmy, schematy itd.) i
przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,
c) wykazuje zwigzek budowy morfologicznej tasiemcdédw z pasozytniczym
trybem Zzycia,

2) ptazince — uczen:
a) przedstawia Srodowiska i tryb zycia ptazincéw,
b) obserwuje przedstawicieli ptazincéw (zdjecia, filmy, schematy itd.) i
przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,
c) wykazuje zwigzek budowy morfologicznej tasiemcéw z pasozytniczym
trybem Zzycia,




d) przedstawia drogi inwazji ptazincow pasozytniczych i omawia sposoby
profilaktyki choréb wywotywanych przez wybrane pasozyty (tasiemiec
uzbrojony i tasiemiec nieuzbrojony),

e) wyjasnia znaczenie ptazincodw w przyrodzie i dla cztowieka;

d)

przedstawia drogi inwazji ptazincédw pasozytniczych i omawia sposoby
profilaktyki choréb wywotywanych przez wybrane pasozyty (tasiemiec
uzbrojony i tasiemiec nieuzbrojony),

4) nicienie — uczen:

a) przedstawia Srodowisko i tryb zycia nicieni,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli nicieni (zdjecia, filmy, schematy itd.)
i przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,

c) przedstawia drogi inwazji nicieni pasozytniczych (wtosien, glista i owsik) i
omawia sposoby profilaktyki choréb cztowieka wywotywanych przez te
pasozyty,

d) przedstawia znaczenie nicieni w przyrodzie i dla cztowieka

3) nicienie — uczen:

a)
b)

c)

przedstawia srodowisko i tryb zycia nicieni,

dokonuje obserwacji przedstawicieli nicieni (zdjecia, filmy, schematy itd.)
i przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,

przedstawia drogi inwazji nicieni pasozytniczych (owsik)

omawia sposoby profilaktyki owsicy

5) pierscienice — uczen:

4) pierscienice( skgposzczety i pijawki) — uczen:

a) przedstawia Srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz przystosowania a) przedstawia Srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz przystosowania
pierscienic do trybu zycia, pierscienic do trybu zycia,

b) dokonuje obserwacji poznanych przedstawicieli pierscienic (zdjecia, filmy, b) dokonuje obserwacji poznanych przedstawicieli pierscienic (zdjecia, filmy,
schematy itd.) i przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat, schematy itd.) i przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,

c) wyjasnia znaczenie pierscienic w przyrodzie i dla cztowieka; c) wyjasnia znaczenie pierscienic w przyrodzie i dla cztowieka;

6) stawonogi— uczen: 5) stawonogi— uczen:

a) przedstawia srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia a) przedstawia Srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia
skorupiakéw, owadow i pajeczakdw oraz wskazuje cechy adaptacyjne skorupiakéw, owadoéw i pajeczakéw oraz wskazuje cechy adaptacyjne
umozliwiajgce im opanowanie réznych srodowisk, umozliwiajgce im opanowanie réznych srodowisk,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli stawonogéw (zdjecia, filmy, sche- b) dokonuje obserwacji przedstawicieli stawonogdw (zdjecia, filmy, sche-
maty itd.) i przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat, maty itd.) i przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,

c) wyjasnia znaczenie stawonogow (w tym form pasozytniczych i szkodni- c) przedstawia znaczenie stawonogow (w tym form pasozytniczych i
kow) w przyrodzie i dla cztowieka; szkodnikéw) w przyrodzie i dla cztowieka;

7)mieczaki — uczen: 6) mieczaki— uczen:




a)

b)

c)

przedstawia sSrodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia sli-
makow, matzy i gtowonogoéw,

dokonuje obserwacji przedstawicieli mieczakéw (zdjecia, filmy, schematy
itd.) i przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,

wyjasnia znaczenie mieczakéw w przyrodzie i dla cztowieka;

a)

b)

c)

przedstawia Srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia sli-
makdow, matzy i glowonogoéw,

dokonuje obserwacji przedstawicieli mieczakéw (zdjecia, filmy, schematy
itd.) i przedstawia cechy wspélne tej grupy zwierzat,

wyjasnia znaczenie mieczakéw w przyrodzie i dla cztowieka;

’

8) rdznorodnosé zwierzat bezkregowych — uczen identyfikuje nieznany organizm

jako przedstawiciela jednej z grup wymienionych w pkt 2—7 na podstawie jego

cech morfologicznych;

7) roznorodnosé zwierzat bezkregowych — uczen identyfikuje nieznany organizm

jako przedstawiciela jednej z grup wymienionych w pkt 2—6 na podstawie jego

cech morfologicznych;

9) ryby — uczen:

a)

b)
c)
d)

dokonuje obserwacji przedstawicieli ryb (zdjecia, filmy, schematy, ho-
dowle akwariowe itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz opisuje
przystosowania ryb do zycia w wodzie,

okresla ryby jako zwierzeta zmiennocieplne,

przedstawia sposdb rozmnazania i rozwéj ryb,

wyjasnia znaczenie ryb w przyrodzie i dla cztowieka;

8) ryby kostnoszkieletowe — uczen:

a)

b)
c)
d)

dokonuje obserwacji przedstawicieli ryb (zdjecia, filmy, schematy, ho-
dowle akwariowe itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz opisuje
przystosowania ryb do zycia w wodzie,

okresla ryby jako zwierzeta zmiennocieplne,

przedstawia sposéb rozmnazania i rozwéj ryb,

wyjasnia znaczenie ryb w przyrodzie i dla cztowieka;

10) ptazy — uczen:

a)

b)
c)
d)

dokonuje obserwacji przedstawicieli ptazéw (zdjecia, filmy, schematy,
okazy naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz
opisuje przystosowania ptazéw do zycia w wodzie i na ladzie,

okresla ptazy jako zwierzeta zmiennocieplne,

przedstawia sposdb rozmnazania i rozwéj ptazow,

wyjasnia znaczenie ptazéw w przyrodzie i dla cztowieka;

9) ptazy bezogonowe i ogoniaste— uczen:

a)

b)
c)
d)

dokonuje obserwacji przedstawicieli ptazéw (zdjecia, filmy, schematy,
okazy naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz
opisuje przystosowania ptazéw do zycia w wodzie i na ladzie,

okresla ptazy jako zwierzeta zmiennocieplne,

przedstawia sposdb rozmnazania i rozwdj ptazow,

wyjasnia znaczenie ptazéw w przyrodzie i dla cztowieka;

11) gady — uczen:

a)

b)

dokonuje obserwacji przedstawicieli gadéw (zdjecia, filmy, schematy,
okazy naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz
opisuje przystosowania gadéw do zycia na lgdzie,

okresla gady jako zwierzeta zmiennociepline,

przedstawia sposdb rozmnazania i rozwdéj gadow,

10) gady — uczen:

a)

b)

dokonuje obserwacji przedstawicieli gaddw (zdjecia, filmy, schematy,
okazy naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz
opisuje przystosowania gadéw do zycia na ladzie,

okresla gady jako zwierzeta zmiennocieplne,

przedstawia sposob rozmnazania i rozwdéj gadow,




d) wyjasnia znaczenie gadéw w przyrodzie i dla cztowieka;

d) wyjasnia znaczenie gadow w przyrodzie i dla cztowieka;

12) ptaki — uczen:

a) przedstawia réznorodnos¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych pta-
kow,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ptakéw (zdjecia, filmy, schematy,
okazy naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz
opisuje przystosowania ptakéw do lotu,

c) okresla ptaki jako zwierzeta statocieplne,

d) przedstawia sposdb rozmnazania i rozwdj ptakéw,

e) wyjasnia znaczenie ptakdéw w przyrodzie i dla cztowieka;

11) ptaki — uczen:

a) przedstawia roznorodnosc srodowisk zycia i cech morfologicznych pta-
kow,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ptakdw (zdjecia, filmy, schematy,
okazy naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz
opisuje przystosowania ptakéw do lotu,

c) okresla ptaki jako zwierzeta statocieplne,

d) przedstawia sposdb rozmnazania i rozwéj ptakéw,

e) wyjasnia znaczenie ptakéw w przyrodzie i dla cztowieka;

14) réznorodnos¢ zwierzat kregowych — uczen:

a) identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z gromad
kregowcédw wymienionych w pkt 9—13 na podstawie jego cech morfologicznych;
b) poréwnuje grupy kregowcow pod wzgledem cech morfologicznych,
rozmnazania i rozwoju oraz wykazuje zwigzek tych cech z opanowaniem
Srodowisk ich zycia;

c) przedstawia przyktady dziatan cztowieka wptywajacych na réznorodnosé

ryb, ptazéw, gadow, ptakoéw i ssakow.

13) réznorodnosc¢ zwierzat kregowych — uczen:

a) identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z gromad
kregowcdw wymienionych w pkt 8-12 na podstawie jego cech morfologicznych;
b) poréwnuje grupy kregowcow pod wzgledem cech morfologicznych,
rozmnazania i rozwoju oraz wykazuje zwigzek tych cech z opanowaniem
Srodowisk ich zycia;

c) przedstawia przyktady dziatan cztowieka wptywajacych na réznorodnosé

ryb, ptazéw, gadow, ptakéw i ssakow.

KLASA 7

Ill. Organizm cztowieka.

Ill. Organizm cztowieka.

1.Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Uczen przedstawia hierarchizacje
budowy organizmu cztowieka (komarki, tkanki, narzady, uktady narzgdow, or-
ganizm).




2.Skora. Uczen:

1) przedstawia funkcje skory;

2) rozpoznaje elementy budowy skéry (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.)
oraz okresla zwigzek budowy tych elementdéw z funkcjami petnionymi przez skore;
3) uzasadnia konieczno$¢ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania nie-
pokojacych zmian na skérze;

4) podaje przyktady chordb skodry (grzybice skory, czerniak) oraz zasady ich
profilaktyki;

5) okresla zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwiekszonym
ryzykiem wystepowania i rozwoju choroby nowotworowej ktory.

1. Skéra. Uczen:

1) przedstawia funkcje skory;

2) rozpoznaje elementy budowy skéry (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.)
oraz okresla zwigzek budowy tych elementdéw z funkcjami petnionymi przez skore;
3) uzasadnia konieczno$¢ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania
niepokojacych zmian na skérze;

4) podaje przyktady chordb skdry (grzybice skory, czerniak) oraz zasady ich
profilaktyki;

5) okresla zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwiekszonym
ryzykiem wystepowania i rozwoju choréb nowotworowych skory.

3.Ukfad ruchu. Uczen:

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy
szkieletu osiowego, obreczy i korczyn;

2) przedstawia funkcje kosci; okresla cechy budowy fizycznej i chemicznej kosci
oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce role sktadnikéw
chemicznych kosci;

3) przedstawia role i wspétdziatanie miesni, sciegien, kosci i stawdw w wyko-
nywaniu ruchow;

4) uzasadnia koniecznos¢ aktywnosci fizycznej dla prawidtowej budowy i funk-
cjonowania uktadu ruchu;

5) podaje przyktady schorzen uktadu ruchu (skrzywienia kregostupa, ptaskostopie,
krzywica, osteoporoza) oraz zasady ich profilaktyki.

2. Uktad ruchu. Uczen:

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy
szkieletu osiowego, obreczy i konczyn;

2) przedstawia funkcje kosci; okresla cechy budowy fizycznej kosci;

3) przedstawia role i wspoétdziatanie miesni, $ciegien, kosci i stawdw w
wykonywaniu ruchéw;

4) analizuje wptyw aktywnosci fizycznej na prawidtowa budowe i funkcjonowanie
uktadu ruchu;

5) podaje zasady profilaktyki skrzywien kregostupa.

4.Uktad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy
uktadu pokarmowego; przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych
elementow z petniong funkcja;

3. Uktad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy
uktadu pokarmowego; przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych
elementow z petniong funkcja;




2) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) rodzaje zebdw
oraz okredla ich znaczenie w mechanicznej obrébce pokarmu; przedstawia
przyczyny prochnicy i zasady jej profilaktyki;

3) przedstawia Zrédta i wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka,
cukry, ttuszcze, witaminy, sole mineralne i woda) dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie wy-
krywajgce obecnos¢ wybranych sktadnikdw pokarmowych w produktach
spozywczych;

4) przedstawia miejsca trawienia biatek, ttuszczow i cukrow; okresla produkty tych
proceséw oraz podaje miejsce ich wchfaniania; planuje i przeprowadza
doswiadczenie badajgce wptyw substancji zawartych w slinie na trawienie skrobi;
5) analizuje skutki niedoboru niektérych witamin (A, D, K, C, B6, B12) i sktadnikéw
mineralnych (Mg, Fe, Ca) w organizmie oraz skutki niewtasciwej suplementacji
witamin i sktadnikdw mineralnych;

6) wyjasnia role btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia
koniecznos¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw;

7) uzasadnia konieczno$¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do
potrzeb organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos$¢ fizyczna itp.), oblicza
indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne
niewtasciwego odzywiania (otytos¢, anoreksja, bulimia, cukrzyca);

8) podaje przyktady choréb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C,
choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak jelita
grubego) oraz zasady ich profilaktyki.

2) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) rodzaje zebdéw
oraz okresla ich znaczenie w mechanicznej obrébce pokarmu; przedstawia
przyczyny prochnicy i zasady jej profilaktyki;

3) przedstawia zrodta i okresla znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, cukry,
ttuszcze, witaminy, sole mineralne i woda) dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu;

4) wyjasnia role btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia
koniecznos$¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw;

5) uzasadnia konieczno$¢ stosowania diety zréznicowane] i dostosowane]j do
potrzeb organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczna itp.),
przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne niewfasciwego odzywiania
(otytos¢, anoreksja, bulimia, cukrzyca);

6) podaje przyktady choréb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C, rak
jelita grubego) oraz zasady ich profilaktyki.

5.Uktad krazenia. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia (na schemacie, rysunku, wedtug
opisu itd.) i przedstawia ich funkcje;

2) analizuje krazenie krwi w obiegu matym i duzym;

3) przedstawia role gtéwnych sktadnikéw krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki
krwi, osocze);

4) wymienia grupy krwi uktadu ABO i Rh oraz przedstawia spoteczne znaczenie
krwiodawstwa;

4. Uktad krazenia. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia (na schemacie, rysunku, wedtug
opisu itd.) i przedstawia ich funkcje;

2) analizuje krazenie krwi w obiegu matym i duzym;

3) przedstawia role gtéwnych sktadnikdw krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki
krwi, osocze);

4) wymienia grupy krwi uktadu ABO i Rh oraz przedstawia spoteczne znaczenie
krwiodawstwa;




5) planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego na zmiany tetna
i ciSnienia tetniczego krwi;

6) analizuje wptyw aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety na funkcjonowanie
uktadu krazenia;

7) podaje przyktady chordb krwi (anemia, biataczki), uktadu krazenia (miazdzyca,
nadcisnienie tetnicze, zawat serca) oraz zasady ich profilaktyki;

8) uzasadnia koniecznos$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych krwi,
pomiaru tetna i cisnienia tetniczego.

5) przedstawia zasady prawidtowego pomiaru ci$nienia tetniczego krwi i stosuje
sie do tych zasad podczas wykonywania pomiaru;

6) analizuje wptyw aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety na funkcjonowanie
uktadu krazenia;

7) podaje zasady profilaktyki choréb uktadu krgzenia (miazdzyca, nadcisnienie
tetnicze, zawat serca);

8) uzasadnia koniecznos$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych krwi,
pomiaru tetna i ciSnienia tetniczego.

6.Uktad odpornosciowy. Uczen:

1) wskazuje lokalizacje (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.) wybranych
narzagdow uktadu odpornosciowego: sledziony, grasicy i weztéw chtonnych oraz
okresla ich funkcje;

2) rozrdznia odpornos$é wrodzong i nabytg oraz opisuje sposoby nabywania
odpornosci (czynna, bierna, naturalna, sztuczna);

3) poréwnuije istote dziatania szczepionek i surowicy; podaje wskazania do ich
zastosowania oraz uzasadnia koniecznos¢ stosowania obowigzkowych szczepien;
4) okresla, w jakiej sytuacji dochodzi do konfliktu serologicznego i przewiduje jego
skutki;

5) przedstawia znaczenie przeszczepow oraz zgody na transplantacje na-rzadéw;
6) okresla alergie jako nadwrazliwos¢ uktadu odpornosciowego na okreslony
czynnik;

7) okresla AIDS jako zaburzenie mechanizméw odpornosci.

5. Uktad odpornosciowy. Uczen:

1) wskazuje lokalizacje (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.) weztéw
chtonnych oraz okresla ich funkcje;

2) rozrdznia odpornosé wrodzong i nabytg;

3) przedstawia istote dziatania szczepionek; podaje wskazania zastosowania
szczepionek i uzasadnia koniecznos¢ stosowania obowigzkowych szczepien;

4) przedstawia znaczenie przeszczepdw oraz zgody na transplantacje narzadow;
5) okresla alergie jako nadwrazliwos¢ uktadu odpornosciowego na okreslony
czynnik;

6) okresla AIDS jako zaburzenie mechanizméw odpornosci.

7.Uktad oddechowy. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu oddechowego (na schemacie, modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.) i przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy
tych elementéw z petniong funkcja;

2) przedstawia mechanizm wentylacji ptuc (wdech i wydech);

6. Uktad oddechowy. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu oddechowego (na schemacie, modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.) i przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy
tych elementéw z petniong funkcja;

2) przedstawia mechanizm wentylacji ptuc (wdech i wydech);




3) planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego na zmiany
czestosci oddechu;

4) analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach; planuje i prze-
prowadza doswiadczenie wykrywajgce obecnos¢ dwutlenku wegla oraz pary
wodnej w powietrzu wydychanym;

5) analizuje wptyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczen pytowych
powietrza na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego;

6) podaje przyktady choréb uktadu oddechowego (angina, gruzlica, rak ptuca) oraz
zasady ich profilaktyki

3) analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach; planuje i
przeprowadza doswiadczenie wykrywajgce obecnos$é dwutlenku wegla oraz pary
wodnej w powietrzu wydychanym;

4) analizuje wptyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczen pytowych
powietrza na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego;

5) podaje przyktady choréb uktadu oddechowego (angina, gruzlica, rak ptuca) oraz
zasady ich profilaktyki.

8.Uktad moczowy i wydalanie. Uczen:

1) przedstawia istote procesu wydalania i podaje przyktady substancji, ktdre sg
wydalane z organizmu cztowieka (mocznik, dwutlenek wegla) oraz wymienia
narzady biorgce udziat w ich wydalaniu;

2) rozpoznaje elementy uktadu moczowego (na modelu, rysunku, wedtug opisu
itd.) oraz przedstawia ich funkcje;

3) podaje przyktady choréb uktadu moczowego (zakazenia drog moczowych,
kamica nerkowa) oraz zasady ich profilaktyki;

4) uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych moczu.

7. Uktad moczowy i wydalanie. Uczen:

1) przedstawia istote procesu wydalania i podaje przyktady substancji, ktdre sg
wydalane z organizmu cztowieka (mocznik, dwutlenek wegla) oraz wymienia
narzady biorgce udziat w ich wydalaniu;

2) rozpoznaje elementy uktadu moczowego (na modelu, rysunku, wedtug opisu
itd.) oraz przedstawia ich funkcje;

3) podaje przyktady choréb uktadu moczowego (zakazenia drog moczowych,
kamica nerkowa) oraz zasady ich profilaktyki;

4) przedstawia znaczenie badania moczu w diagnostyce zakazen uktadu
moczowego, kamicy nerkowej i cukrzycy.

9.Uktad nerwowy. Uczen:

1) rozpoznaje elementy osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego (na
modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz okresla ich funkcje;

2) porownuje role wspotczulnego i przywspotczulnego uktadu nerwowego;

3) opisuje tuk odruchowy i wymienia rodzaje odruchéow; dokonuje obserwacji
odruchu kolanowego;

4) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem;

5) uzasadnia znaczenie snu w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;
6) przedstawia negatywny wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego nie-
ktorych substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykow, srodkow do-
pingujgcych, dopalaczy, nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz naduzywania
kofeiny i niektdrych lekéw.

8. Uktad nerwowy. Uczen:

1) rozpoznaje elementy osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego (na
modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz okresla ich funkcje;

2) opisuje tuk odruchowy i wymienia rodzaje odruchéw; dokonuje obserwacji
odruchu kolanowego;

3) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem;

4) przedstawia znaczenie snu w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego;

5) przedstawia negatywny wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego
niektérych substancji psychoaktywnych: alkoholu, nikotyny (w tym w e-
papierosach) oraz naduzywania kofeiny; przedstawia zagrozenia zwigzane z
zazywaniem narkotykow, srodkdw dopingujgcych i dopalaczy.




10.Narzady zmystéw. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia ich funkcje w powstawaniu obrazu, dokonuje obserwacji wykazujacej
obecnos¢ tarczy nerwu wzrokowego;

2) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku
(krétkowzrocznos$é, dalekowzrocznosé, astygmatyzm);

3) rozpoznaje elementy budowy ucha (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.)
oraz przedstawia ich funkcje;

4) opisuje wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;

5) przedstawia role zmystu réwnowagi, smaku, wechu i dotyku; wskazuje
umiejscowienie receptorow wtasciwych tym zmystom oraz planuje i prze-
prowadza doswiadczenie sprawdzajgce gesto$é rozmieszczenia receptoréw w
skorze réznych czesci ciata.

9. Narzady zmystéw. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia ich funkcje w powstawaniu obrazu;

2) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku
(krotkowzrocznosé, dalekowzrocznosé);

3) rozpoznaje elementy budowy ucha (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.)
oraz przedstawia ich funkcje;

4) opisuje wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;

5) przedstawia role zmystu rownowagi, smaku, wechu i dotyku; wskazuje
umiejscowienie receptorow wtasciwych tym zmystom oraz planuje i
przeprowadza doswiadczenie sprawdzajgce gestos¢ rozmieszczenia receptorow w
skorze réznych czesci ciafa.

11.Uktad dokrewny. Uczen:

1) wymienia gruczoty dokrewne (przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jadra i
jajniki); wskazuje ich lokalizacje i podaje hormony wydzielane przez nie (hormon
wzrostu, tyroksyna, insulina, glukagon, adrenalina, testosteron, estrogeny i
progesteron) oraz przedstawia ich role;

2) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

3) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac prepa-
ratow i lekéw hormonalnych.

10. Uktad dokrewny. Uczen:

1) wymienia gruczoty dokrewne (przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jadra i
jajniki); wskazuje ich lokalizacje i podaje nazwy hormondéw wydzielanych przez nie
(hormon wzrostu, tyroksyna, insulina, glukagon, adrenalina, testosteron,
estrogeny i progesteron) oraz przedstawia role tych hormondw;

2) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu.

12.Rozmnazanie i rozwaj. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu rozrodczego meskiego i zeriskiego (na
schemacie, wedtug opisu itd.) oraz podaje ich funkcje;

2) opisuje fazy cyklu miesigczkowego kobiety;

3) okresla role gamet w procesie zaptodnienia;

4) wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowego cztowieka (zygota, zarodek,
ptdd) i wyjasnia wptyw réznych czynnikdw na rozwaéj zarodka i ptodu;

11. Rozmnazanie i rozwoj. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu rozrodczego meskiego i zeriskiego (na
schemacie, wedtug opisu itd.) oraz podaje ich funkcje;

2) opisuje fazy cyklu miesigczkowego kobiety;

3) okresla role gamet w procesie zaptodnienia;

4) wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowego cztowieka (zygota, zarodek,
ptdd) i wyjasnia wptyw alkoholu i nikotyny na rozwdj zarodka i ptodu;




5) przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania
cztowieka;

6) przedstawia zasady profilaktyki chordb przenoszonych drogg ptciows;

7) uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu

wczesnego wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty.

5) przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania
cztowieka;

6) przedstawia zasady profilaktyki chordb przenoszonych drogg ptciows;

7) uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu

wczesnego wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty.

IV. Homeostaza. Uczen:

IV. Homeostaza. Uczen:

1) analizuje wspétdziatanie poszczegdlnych uktadéw narzadéw w utrzymaniu
niektérych parametréw srodowiska wewnetrznego na okreslonym poziomie
(temperatura, poziom glukozy we krwi, ilo$¢ wody w organizmie);

2) przedstawia zdrowie jako stan réwnowagi sSrodowiska wewnetrznego orga-
nizmu oraz choroby jako zaburzenia homeostazy;

3) analizuje informacje dotgczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez
wyraznej potrzeby przyjmowac lekéw ogdlnodostepnych i suplementéw;

4) uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowac zgodnie z zaleceniem
lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku i dtugos¢ kuracji).

1) analizuje wspétdziatanie poszczegdlnych uktadéw narzadéw w utrzymaniu
niektérych parametréw srodowiska wewnetrznego na okreslonym poziomie
(temperatura, ilo$¢ wody w organizmie);

2) analizuje informacje dotgczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez
wyraznej potrzeby przyjmowac lekdw ogélnodostepnych i suplementéw;

3) uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowac zgodnie z zaleceniem
lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku i dtugosé kuracji).

KLASA 8

V. Genetyka. Uczen:

V. Genetyka. Uczen:

1) przedstawia strukture i role DNA;

2) wskazuje znaczenie struktury podwdjnej helisy w procesie replikacji DNA;
podaje znaczenie procesu replikacji DNA,;

3) opisuje budowe chromosomu (chromatydy, centromer) i podaje liczbe
chromosomoéw komdrek cztowieka oraz rozrdznia autosomy i chromosomy ptci;

1) przedstawia strukture i role DNA;

2) wskazuje znaczenie struktury podwadjnej helisy w procesie replikacji DNA;
podaje znaczenie procesu replikacji DNA;

3) opisuje budowe chromosomu (chromatydy, centromer) i podaje liczbe
chromosomoéw komdrek cztowieka oraz rozréznia autosomy i chromosomy ptci;




4) przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréznia komérki ha-
ploidalne i diploidalne;

5) przedstawia nowotwory jako skutek niekontrolowanych podziatéw komér-
kowych oraz przedstawia czynniki sprzyjajace ich rozwojowi (np. niewtasciwa
dieta, niektdre uzywki, niewtasciwy tryb zycia, promieniowanie UV,
zanieczyszczenia Srodowiska);

6) przedstawia dziedziczenie jednogenowe, postugujac sie podstawowymi po-
jeciami genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota,
dominacja, recesywnosc);

7) przedstawia dziedziczenie ptci u cztowieka;

8) podaje przyktady chordb sprzezonych z ptcig (hemofilia, daltonizm)

i przedstawia ich dziedziczenie;

9) wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

10) okresla, czym jest mutacja oraz wymienia mozliwe przyczyny ich wystepo-
wania (mutacje spontaniczne i wywotane przez czynniki mutagenne) i podaje
przyktady czynnikdw mutagennych (promieniowanie UV, promieniowanie X,
sktadniki dymu tytoniowego, toksyny grzybéw plesniowych, wirus HPV);

11) podaje przyktady chordb genetycznych cztowieka warunkowanych mutacjami
(mukowiscydoza, fenyloketonuria, zesp6t Downa).

4) przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréznia komérki
haploidalne i diploidalne;

5) przedstawia nowotwory jako skutek niekontrolowanych podziatéw
komadrkowych oraz przedstawia czynniki sprzyjajace ich rozwojowi (np.
niewtasciwa dieta, sktadniki dymu tytoniowego, niewtasciwy tryb zycia,
promieniowanie UV, promieniowanie X, zanieczyszczenia Srodowiska, wirus HPV);
6) przedstawia dziedziczenie jednogenowe, postugujac sie podstawowymi
pojeciami genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota,
dominacja, recesywnosc);

7) przedstawia dziedziczenie ptci u cztowieka;

8) wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

9) okresla, czym jest mutacja oraz wymienia mozliwe przyczyny ich wystepowania
(mutacje spontaniczne i wywotane przez czynniki mutagenne);

10) podaje przyktady choréb genetycznych cztowieka warunkowanych mutacjami
(mukowiscydoza, zespét Downa).

VI. Ewolucja zycia. Uczen:

VI. Ewolucja zycia. Uczen:

1) wyjasnia istote procesu ewolucji organizméw i przedstawia zrédta wiedzy o jej
przebiegu;

2) wyjasnia na przyktadach, na czym polega dobdr naturalny i sztuczny oraz
przedstawia réznice miedzy nimi;

3) przedstawia podobienstwa i réznice miedzy cztowiekiem a matpami czteko-
ksztattnymi jako wynik proceséw ewolucyjnych.

1) wyjasnia istote procesu ewolucji organizméw i przedstawia zrédta wiedzy o jej
przebiegu;

2) wyjasnia na przyktadach, na czym polega dobdr naturalny i sztuczny oraz
przedstawia réznice miedzy nimi;

3) przedstawia podobienstwa i réznice miedzy cztowiekiem a matpami
cztekoksztattnymi jako wynik proceséow ewolucyjnych.




VII. Ekologia i ochrona srodowiska. Uczen:

VII. Ekologia i ochrona srodowiska. Uczen:

1) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze sg one
powigzane réznorodnymi zaleznos$ciami;

2) opisuje cechy populacji (liczebnosé, zageszczenie, rozrodczos¢, smiertelnosé,
struktura przestrzenna, wiekowa i ptciowa) oraz dokonuje obserwacji liczebnosci,
rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku rosliny zielnej w terenie;

3) analizuje oddziatywania antagonistyczne: konkurencje wewnatrzgatunkows i
miedzygatunkowg, pasozytnictwo, drapieznictwo i roslinozernosc;

4) analizuje oddziatywania nieantagonistyczne: mutualizm obligatoryjny (sym-
bioza), mutualizm fakultatywny (protokooperacja) i komensalizm;

5) przedstawia strukture troficzng ekosystemu, rozrdznia producentéw, kon-
sumentéw (I-go i dalszych rzedéw) i destruentéw oraz przedstawia ich role w
obiegu materii i przeptywie energii przez ekosystem;

6) analizuje zaleznosci pokarmowe (tancuchy pokarmowe i sieci troficzne),
konstruuje proste tanicuchy pokarmowe (taricuchy spasania) oraz analizuje
przedstawione (w postaci schematu) sieci i tafnicuchy pokarmowe;

7) analizuje zakresy tolerancji organizmu na wybrane czynniki srodowiska
(temperatura, wilgotnos¢, stezenie dwutlenku siarki w powietrzu);

8) przedstawia porosty jako organizmy wskaznikowe (skala porostowa), ocenia
stopien zanieczyszczenia powietrza tlenkami siarki, wykorzystujgc skale
porostowg;

9) przedstawia odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje
racjonalnego gospodarowania tymi zasobami zgodnie z zasadg zréwnowazonego
rozwoju.

1) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze sg one
powigzane réznorodnymi zaleznosciami;

2) opisuje cechy populacji (liczebnos$¢, zageszczenie, rozrodczosé, Smiertelnosé,
struktura przestrzenna, wiekowa i ptciowa);

3) analizuje oddziatywania antagonistyczne: konkurencje wewnatrzgatunkowg i
miedzygatunkowa, pasozytnictwo, drapieznictwo i roslinozernos¢;

4) analizuje oddziatywania nieantagonistyczne: mutualizm i komensalizm;

5) przedstawia strukture troficzng ekosystemu, rozréznia producentow,
konsumentéw (I-go i dalszych rzeddéw) i destruentéw oraz przedstawia ich role w
obiegu materii i przeptywie energii przez ekosystem;

6) analizuje zaleznosci pokarmowe (tancuchy pokarmowe i sieci troficzne),
konstruuje proste tancuchy pokarmowe (taricuchy spasania) oraz analizuje
przedstawione (w postaci schematu) sieci i tafncuchy pokarmowe;

7) analizuje zakresy tolerancji organizmu na wybrane czynniki srodowiska
(temperatura, wilgotnosé);

8) przedstawia odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje
racjonalnego gospodarowania tymi zasobami zgodnie z zasadg zréwnowazonego
rozwoju;

9) przedstawia zagrozenia dla Srodowiska przyrodniczego wynikajace z dziatan
cztowieka, w tym z antropogenicznej zmiany klimatu, a takze sposoby zwalczania
tych zagrozen.

VIII. Zagrozenia réznorodnosci biologicznej. Uczen:

VIII. Zagrozenia réznorodnosci biologicznej. Uczen:




1) przedstawia istote réznorodnosci biologicznej; 1) przedstawia poziomy réznorodnosci biologicznej;

2) podaje przyktady gospodarczego uzytkowania ekosystemow; 2) analizuje wptyw cztowieka na réznorodnosc biologiczng;

3) analizuje wptyw cztowieka na réznorodnosé biologiczng; 3) uzasadnia koniecznos$¢ ochrony réznorodnosci biologicznej;

4) uzasadnia konieczno$¢ ochrony réznorodnosci biologicznej; 4) przedstawia wybrane formy ochrony przyrody w Polsce (parki narodowe,
5) przedstawia formy ochrony przyrody w Polsce oraz uzasadnia koniecznosc ich rezerwaty przyrody, ochrona gatunkowa, pomniki przyrody) oraz uzasadnia
stosowania dla zachowania gatunkdéw i ekosystemoéw. koniecznos$¢ ich stosowania dla zachowania gatunkdéw i ekosystemow.

Warunki i sposéb realizacji

Proponuje sie realizacje tresci i wymagan nastepujgco:

1) w klasach V dziat | oraz cze$é dziatu Il (ust. 1-6-5),

2) w klasach VI czes¢ dziatu Il (dziat Il ust. 7 6),

3) w klasach VII dziaty llli IV,

4) w klasach VIII dziaty V-VIII.

Przedstawione w podstawie programowej wymagania bedg zrealizowane, jesli wypetnione zostang opisane ponizej warunki ich realizacji.

Przedmiot biologia powinien stuzy¢ ksztattowaniu postawy ciekawosci poznawczej, poprzez zachecanie uczniow do stawiania pytan, formutowania
problemdw, krytycznego odnoszenia sie do réznych informacji, dostrzegania powigzan nauki z zyciem codziennym oraz zwigzku miedzy réznymi dziedzinami
nauki. Nabyta przez ucznia wiedza (wiadomosci i umiejetnosci) powinna miec¢ zastosowanie w rozwigzywaniu bliskich mu probleméw, a takze stuzy¢
rozwijaniu Swiadomosci znaczenia biologii w réznych dziedzinach zycia. Wazne jest omawianie niektérych zagadnien, np. struktury DNA, czy mechanizmdéw
ewolucji w swietle istotnych odkry¢ naukowych.




Uczniowie szkoty podstawowej powinni zdoby¢ umiejetnosci umozliwiajgce podejmowanie swiadomych decyzji zwigzanych ze zdrowiem wtasnym i innych
ludzi. Realizacja zagadnien dotyczacych funkcjonowania organizmu cztowieka powinna nierozerwalnie taczyé sie z ksztattowaniem u uczniéw nawykow
zdrowego stylu zycia oraz dostarczeniem informacji o réznych zagrozeniach zdrowia i mozliwosciach ich ograniczania.

W procesie ksztatcenia istotne jest zaplanowanie cyklu obserwacji i doswiadczen prowadzonych przez ucznia lub maty zespét uczniowski, samodzielnie oraz
pod kierunkiem nauczyciela. Wazne jest, aby doswiadczenia i obserwacje byty proste do wykonania, nie wymagaty skomplikowanych urzadzen i drogich
materiatdw. Podczas planowania i przeprowadzania doswiadczend oraz obserwacji nalezy stworzy¢ warunki umozliwiajgce uczniom zadawanie pytan
weryfikowalnych metodami naukowymi, zbieranie danych; analizowanie i prezentowanie danych oraz konstruowanie odpowiedzi na zadane pytania.
W prawidtowym ksztattowaniu umiejetnosci badawczych uczniéw istotne jest, aby uczed umiat odrézni¢ doswiadczenia od obserwacji oraz od pokazu
bedacego ilustracja omawianego zjawiska, a takze znat precedury metody badawcze. Duzg wage nalezy przyktadac¢ do tego, by prawidtowo ksztattowac
umiejetnos$¢ okreslania préb kontrolnych i badawczych oraz matematycznej analizy wynikéw. Wiekszos$¢ doswiadczen powinna by¢ przeprowadzona
bezposrednio podczas zajec lekcyjnych. Przyktady doswiadczen zawarto w wymaganiach szczegétowych podstawy programowej. Rekomendowane jest, by
w procesie dydaktycznym byty uwzgledniane takze inne obserwacje i doswiadczenia, ktére wynikajg z ciekawosci poznawczej uczniéw, np.:

1) doswiadczenie wykazujgce zdolnos¢ mchéw do chtoniecia wody (nalezy pamietac o aspektach prawnych zwigzanych z pozyskiwaniem mchéw
ze Srodowiska)

2) doswiadczenie wykrywajgce obecnos¢ wybranych sktadnikdw pokarmowych w produktach spozywczych;

3) obserwacja wptywu wysitku fizycznego na zmiany tetna i cisnienia tetniczego krwi oraz obserwacja wptywu wysitku fizycznego na zmiany czestosci
oddechu (nalezy pamietac o zasadach bezpieczenstwa; mozna rozwazy¢ potgczenie lekcji biologii i wychowania fizycznego w celu zapewnienia
odpowiednich warunkéw);

4)  obserwacja wykazujaca obecnos¢ tarczy nerwu wzrokowego;

5) obserwacja liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku rosliny zielnej w terenie.

W ramach przedmiotu biologia powinny odbywa¢ sie zajecia terenowe (umozliwiajgce realizacje tresci z zakresu ekologii i réznorodnosci organizméw),
wycieczki do ogrodu botanicznego, ogrodu zoologicznego, do lasu, na tgke lub pole. Podczas tych zaje¢ uczniowie powinni obserwowad i rozpoznawac rosliny,
zwierzeta, grzyby typowe dla danego regionu oraz zjawiska zachodzgce w okres$lonym ekosystemie. Praca ucznidw w terenie powinna by¢ ukierunkowana
przez nauczyciela poprzez wczesniejsze okreslenie zadania, ktore bedzie realizowane podczas zajec terenowych, przygotowanie materiatdw potrzebnych do
jego realizacji, np. przyrzaddw, kart pracy, ustalenie zakresu, sposobu zbierania i zapisu informacji.

Zajecia zarowno w terenie, jak i w salach lekcyjnych, megg powinny by¢ wzbogacone wykorzystywaniem dedykowanych aplikacji mobilnych lub
oprogramowania komputerowego oraz zasobdéw cyfrowych dostepnych w Internecie. Zajecia z biologii powinny by¢ prowadzone we wiasciwie wyposazonej
pracowni zapewniajgcej nowoczesne warunki ksztatcenia, indywidualizacje procesu nauczania oraz bezpieczenstwo pracy. Istotne jest, aby w pracowni
znajdowat sie sprzet niezbedny do przeprowadzania wskazanych w podstawie doswiadczen i obserwaciji, tj. przyrzady pomiarowe, przyrzady optyczne, szkto
laboratoryjne, szkietka mikroskopowe, odczynniki chemiczne, srodki czystosci, srodki ochrony (fartuchy i rekawice ochronne, apteczka).



Istotne jest, aby w pracowni znajdowat sie sprzet niezbedny do przeprowadzania wskazanych w podstawie doswiadczen i obserwacji tj. przyrzgdy pomiarowe,
przyrzady optyczne, szkto laboratoryjne, szkietka mikroskopowe, odczynniki chemiczne, srodki czystosci, srodki ochrony (fartuchy i rekawice ochronne,
apteczka). Waznymi Pomocami dydaktycznymi w kazdej pracowni powinny by¢ podreczne wydawnictwa ksigzkowe (np. stowniki, przewodniki roslin i
zwierzat, atlasy), przewodniki roslin i zwierzat, proste klucze do oznaczania organizmow, atlasy, preparaty mikroskopowe (protisty, tkanki roslinne, tkanki
zwierzece), modele obrazujgce wybrane elementy budowy organizmu cztowieka (np. model szkieletu, model oka, model ucha, model klatki piersiowej).

Wazne jest takze wykorzystywanie podczas zaje¢ réznorodnych materiatéw Zrédtowych, tj. zdjec, filmow, foliogramow, plansz pogladowych, prostych
tekstéw popularnonaukowych, danych, bedacych wynikiem badan naukowych, prezentacji multimedialnych, animacji, zasobow cyfrowych dostepnych
lokalnie oraz w sieci. zaréwno w formie papierowej, jak i cyfrowej, np. z zasobdéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej, w ktérej kazdy nauczyciel i uczer ma

wtasne konto.



