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1. Prawidtowa postawa ciata dziecka
leworecznego podczas pisania

Podstawowe wskazania co do postawy dziecka leworecznego podczas pisania:
e obie stopy oparte o podtoge, przedramiona o tawke, plecy wyprostowane,
o tutow nie moze opierac si¢ o tawke, zapewniajgc swobode rgk,
e siedzgc w tawce szkolnej dziecko powinno mieé¢ sgsiada po swojej prawej
stronie, co zapewnia swobode ruchéw, najlepiej, gdy Swiatto pada na zeszyt od
strony prawej lub z przodu.

2. Witasciwe potozenie zeszytu.

Zeszyt w czasie pisania powinien znajdowaé si¢ w pewnej odlegtosci od ciata
piszgcego dziecka, a tym samym od dolnego brzegu tawki. Umozliwia to oparcie
catego przedramienia lewej reki. Zeszyt powinien by¢ utozony na tawce ukosnie,
nachylony w prawg strone (odwrotnie niz u praworecznych). Lewy gérny rég
zeszytu jest skierowany ku gorze, prawy goérny — ku dotowi. Dziecko powinno
dowolnie regulowac kgt nachylenia zeszytu, nawet tak dalece, ze moze on
znajdowac sie w potozeniu niemal pionowym do krawedzi tawki. Pozwala to sledzié¢
w sposoéb ciqgty zapis i nie zamazywac tekstu. Umozliwia rowniez kontrolowanie
wzrokiem czynnosci pisania. Zeszyt powinien znajdowaé si¢ nieco na lewo od osi
ciata leworgcznego dziecka. Zapewnia to swobode ruchu piszgcej lewej rece,
przesuwa si¢ ona ptynnym ruchem od strony lewej ku osi ciata.

3. Prawidiowy sposob trzymania
narzedzia piszgcego.

Najlepiej, gdy dziecko pisze piorem bardzo dobrej jakosci ew. dobrym diugopisem.
Niektorym dzieciom z duzymi problemami mozna wydtuzy¢ okres postugiwania
si¢ otdwkiem. Wazny jest poprawny uchwyt otéwka/piéra w dtoni, ktéry polega na
tym, ze dziecko trzyma otéwek czy piéro w trzech palcach: pomiedzy kciukiem
i lekko zgietym palcem wskazujgcym, opierajgc go na palcu Srodkowym.




4. Prawidtowy uktad dioni, nadgarstka
i przedramienia.

Brzeg dtoni, nadgarstek i przedramie opierajg si¢ caty czas o stét i zeszyt, na
ktorym dziecko pisze i przesuwajq si¢ podczas pisania. Koniec piora powinien by¢
skierowany ku lewemu ramieniu, dioh i palce, trzymajgc piéro, powinny
znajdowaé sie ponizej liniatury zeszytu, gdyz woéwczas nie zastaniajq

zapisywanego tekstu i nie zamazujg go.

5. Kontrola i regulowanie napigcia
migsniowego.

Leworecznosci czesto towarzyszy zbyt silne lub zbyt stabe napigcie migsniowe reki.
Zbyt stabe napigcie migsniowe i staby nacisk na otéwek powoduje, ze rysunki

i pismo sg mato czytelne. Linie rysunku sg niepewne, drzgce, cienkie. Natomiast
nadmierne napigcie migs§niowe moze wyrazac sie w catej sylwetce dziecka, ktére
jest przygarbione, przywarte do tawki. Moze tez objawiaé si¢ kurczowym
trzymaniem piora w palcach albo w catej dtoni, zbyt silnym naciskiem na
otéwek/piéro, co powoduje tamanie grafitu czy wyginanie staléwki. Wzmozone
napigecie migSniowe moze prowadzic¢ do bolesnosci nadgarstka i catej reki. Nalezy
dbaé o to, aby dziecko potrafito uSwiadomié sobie wtasne napiecie migsniowe

i umiato Swiadomie je kontrolowac i regulowac.




6. Koordynacja ruchéw obu rgk.

Nalezy nauczyé dziecko wspétdziatania obu rgk w procesie pisania. Lewq rekqg
dziecko pisze, prawa (pomocnicza rgka) przytrzymuje zeszyt, aby nie poruszat sie
podczas pisaniaq, jej zadaniem jest tez przesuwanie zeszytu ku gérze, w miare jak
dziecko pisze w kolejnych linijkach.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE TECHNIKE
RYSOWANIA | PISANIA

1. Ewiczenia utatwiajgce opanowanie prawidtowego chwytu i sposobu
trzymania otéwka:

* lepienie kulek z plasteliny, zgniatanie palcami kulek z papieru

« wydzieranie drobnych papierkdw, wyskubywanie nitek

- ,solenie”, czyli kruszenie i rozsypywanie soli, kaszy lub piasku po tacy
drobnymi ruchami palcéw

* rysowanie w ptaszczyznie pionowej — na papierze rozpietym na Scianie
lub na tablicy na wysokosci twarzy nieco na lewo od osi ciata

* rysowanie w ptaszczyznie poziomej — na papierze lezgcym na tawce, gdy
dziecko stoi, a jego reka swobodnie zwisa ku dotowi

2. Ewiczenia zdolnosci do kontrolowania sity nacisku reki w trakcie
pisania:

e kreSlenie linii, figur, liter, cyfr na tackach z kaszqg

e malowanie farbg palcami na duzych arkuszach papieru, malowanie
farbq przy uzyciu pedzia do golenia

e obrysowywanie konturéw rysunkéw w pozyciji stojgcej (na stole lub na
papierze zawieszonym na §cianie)

e wykonywanie ¢wiczeh graficznych przy uzyciu réznych narzedzi: kredy,
kredek woskowych, wegla rysunkowego, pedzla, mazakdw, réznej
grubosci otdwka-

e W dalszym etapie- dtugopisu, pidra




3. Cwiczenia relaksacyjne w przerwach éwiczen graficznych:

e zaciskanie i rozwieranie piesci z uswiadamianiem sobie stanéw

napigcia miesniowego i rozluznienia

zabawy nasladujgce rézne ruchy, np.: pryskanie wodq, otrzepywanie
rgk z wody, wytrzepywanie wody z rgkawa, otrzgsanie sie z wody,
strzepywanie nitki z rekawa

4. Wytwarzanie nawykow ruchowych zwigzanych z kierunkiem pisania
(automatyzacja ruchéw):

kreslenie linii zgodnie z zasadaq: linie pionowe — z géry na déf,

poziome — od lewej do prawej

rysowanie kot przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara (podobnie jak
litere ,c”)

podczas rysowania szlaczkdéw i pisania wyrazéw zachowanie kierunku
ruchu od lewej do prawej

zaznaczanie lewej strony kartki, na przyktad przez rysowanie stoneczka,
kwiatka, lub kolorowego marginesu, aby utrwali¢ zasadeg pisania

i rysowania szlaczkédw od lewej do prawej

przeprowadzanie gier i zabaw rysunkowych wymagajgcych
zachowania kierunku

5. Cwiczenia precyzji ruchéw:

¢wiczenia ruchowe usprawniajgce ruchy rgk, dtoni, nadgarstka, palcow
jednej i obu rgk (np. darcie kartki papieru na paseczki, paseczki na
mniejsze elementy)

kreSlenie w powietrzu, na tackach z piaskiem i na kartkach réznymi
technikami graficznymi linii pionowych, poziomych, ukosnych,
tamanych, krzywych i figur geometrycznych — kotaq, elipsy, kwadratu,
tréjkata

rysowanie figur, obrysowywanie ksztattdw geometrycznych,

w dalszym etapie- pisanie wyrazow, bez odrywania reki od papieru




6. Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej:

rysowanie po Sladzie, wypetnianie wykropkowanych linii, obwodzenie
konturéw rysunkow

kalkowanie rysunkdéw przez szkio, kalke techniczng lub folie,
obrysowywanie ich za pomocq szablonéw

zamalowywanie rysunku konturowego

zakreskowywanie pdl rysunku liniomi pionowymi, poziomymi, ukosnymi,
falistymi, ,zakratkowywanie”

robienie ramki ze szlaczkow

wypetnianie rysunku réznymi materiatami, np: skrawkami bibuty,
plasteling, watqg, materiatem przyrodniczym

wycinanie rysunku

wklejanie rysunku do zeszytu, na kartke

robienie ramki ze szlaczkow

zakrecanie i odkrecanie roznego rodzaju pokrywek od stoikdw i butelek
(mozna w nich umiesci¢ atrakcyjne przedmioty)

zabawy palcami, podnoszenie lub wyjmowanie matych przedmiotéw
z niewielkich naczyn, ktére pozwalajg na wiozenie tylko kciuka i palca
wskazujgcego

czynnos$ci codzienne: zapinanie i odpinanie guzikdéw, sznurowanie
butdbw, odpinanie zatrzaskdw i zamkdw btyskawicznych, przelewanie
ptyndw z naczynia do naczynia

tor z przeszkodami




7. Ewiczenia orientacji przestrzennej:

wykonywanie prostych ruchdéw, przybieranie okreSlonych pozycii
zgodnie ze stowna instrukcjq: np: podnieS¢ prawaq reke, podnies¢ lewq
reke, zegnij prawg noge, unies lewqg noge, chwy¢ prawaq rekq prawe
ucho, chwy¢€ prawq rekq lewe oko itp.

wykonywanie polecen, zadan, ¢wiczeh wg pokazu, instrukcji stowne;:
stan przede mngqg twarzqg, wykonaj zwrot w lewo, jeszcze raz w lewo,
wykonaj w tyt zwrot, marsz w lewo, w prawo, potobroty i obroty wokot
wtasnej osi

¢wiczenia z okreSleniem ustawieniag, potozenia: stah miedzy kolegqg

i kolezankgq, stan przed, stan zaq, stah obok, stan pod, stan na, unies¢
pitke nad, klaénij nad; przetocz pitke pod stotem, miedzy nogami,

po desce itp.

tqgczenie ruchdw dziecka z obrazami wzrokowymi: chodzenie po
narysowanej Sciezce, poruszanie sie wedtug okreslonych znakow
orientacyjnych, wymijanie przeszkdd

slalom miedzy przeszkodami, odgadywanie czynnoSci wyrazonych
ruchem, wykonywanie ruchéw zgodnie z poleceniem stownym
zapisywanie lub rysowanie schematu, planu poruszania sie,
odgadywania czynnosci ruchowych

rozpoznawanie i uktadanie obrazkdw wg instrukcji stownej np. Jaki
obrazek lezy po lewej stronie u dotu lub obrazek, ktory lezy po prawej
strome u dotu gérnej kartki, potéz po lewej stronie posSrodku diugosci
dolnej kartki lub gdzie lezy obrazek przedstawiajgcy kota itp.

8. Orientacja w schemacie wiasnego ciata:

wskazywanie lewej i prawej strony ciata: zabawy ruchowe
zwigzane z pokazywaniem lewej reki, prawej reki, lewej nogi, prawej
nogi, dotykanie naprzemienne: lewy tokieC-prawe kolano, prawy
tokie¢-lewe kolano, prawa dtoh-lewa stopaq, lewa dioh-prawa
stopa, chwytanie prawqg rekqg lewego ucha i odwrotnie

¢wiczenia rownowazne: chodzenie po rownowazni prostej, pochytej
(plac zabaw), chodzenie po liniach prostych, krzywych, tamanych,
chwytanie pitki — raz lewq, raz prawqg rekq

rytm: jednostronny, obustronny (wybijanie rytmu nogami
o podtoge, rekoma o kolana, wystukiwanie na bebenku)




9. Percepcja wzrokowa:

sktadanie obrazka z czesci — puzzle
wyodregbnianie réznic miedzy podobnymi obrazkami

zabawy ¢wiczgce spostrzegawczos€ typu: co sie zmienito na stole?
- uktadamy na stole kilka przedmiotoéw, dziecko ma zapamietaé
ich kolejnoS¢ i sposdb utozenia

gry pamieciowe: wybieranie, dobieranie identycznych obrazkéw.
odtwarzanie dwuwymiarowych geometrycznych uktadow
przestrzennych na podstawie modelu

uktadanie figur z zapatek, patyczké4w, modelowanie z plasteliny

W oparciu o literature: Leworgcznosé u dzieci. M. Bogdanowicz.
Opracowata: mgr Agnieszka Piwowar - pedagog




