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SYMPTOMY WYSTEPUJACE U DZIECKA
ZAGROZONEGO WYSTEPOWANIEM
RYZYKA DYSLEKSJI, DYSORTOGRAFII,
DYSGRAFII.

POWIATOWE CENTRUM EDUKACJI I POMOCY
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W WOLOWIE
ul. Tadeusza Kosciuszki 27, 56-100 Wotow

tel. (71) 3892100
e- mail : wpodn@wolowpce.pl www.wolowpce.pl



Ryzyko wystepowania specyficznych trudnosci w nauce
jest prawdopodobne u osob:

- Obcigzonych genetycznie (dysleksja wystepuje w rodzinie),
« Pochodzqcych z nieprawidtowo przebiegajgcej ciqzy lub
porodu,

« U ktdrych mozna zaobserwowa¢ symptomy
nieprawidtowosSci w rozwoju psychomotorycznym.

Lista symptomoéw zapowiadajgcych wystepowanie specyficznych trudnosci
w czytaniu i pisaniu. Nie wystarczy stwierdzenie pojedynczego objawu.

Im wigcej symptoméw zauwazamy, tym bardziej jest prawdopodobne
wystepowanie trudnosci.

Wiek niemowlecy (pierwszy rok zycia)

- opozniony lub nietypowy rozwéj ruchowy. Dzieci nie raczkujqg lub
mato raczkujq, gorzej utrzymujq rownowage w postawie siedzqgcej i stojgcej. Dzieci
przejawiajg minimalne dysfunkcje neurologiczne (migdzy innymi: obnizony tonus
migsniowy, asymetryczna pozycja podczas lezenia i siedzenia, utrzymujgce sie
odruchy pierwotne).

Wiek poniemowlecy (2-3 lata)

- op6zniony rozwéj ruchowy. Dzieci majqg trudnosci z utrzymaniem
rownowagi, automatyzacjg chodu. Pézniej zaczynajq chodzi¢, biegaé.

- opoézniony rozwoj motoryki rgk. Dzieci sqg mato zreczne
manualnie, nieporadne w samoobstudze oraz mato sprawne w zabawach
manipulacyjnych (np. budowanie z klockéw).

- opOznienie rozwoju
grafomotorycznego. Dzieci nie prébujg same rysowac. W wieku 2 lat nie potrafiq
nasladowac rysowania linii. W wieku 2 lat i 6 miesigcy nie potrafig nasladowaé
kierunku pionowego oraz poziomego. W wieku 3 lat nie umiejg narysowaé kota.

- opoéznienie rozwoju mowy. Dzieci pozniej
wypowiadajq pierwsze stowa (po 1. roku zycia), proste zdania (po 2. roku zycia)
i zdania ztozone (w wieku ponad 3 lat).




Wiek przedszkolny (3-5 lat)

— niska sprawno$§é ruchowa w zakresie ruchow catego ciata
(dziecko stabo biega, ma kiopoty z utrzymaniem réwnowagi, z trudem uczy jezdzié
sie na rowerku trzykotowym i hulajnodze, jest niezdarne, zle funkcjonuje
w zabawach ruchowych).
— staba sprawno$é ruchowa rgk (trudnoéé i niecheé
do wykonywania czynnosci samoobstugowych np. zapinanie guzikow,
sznurowanie butéw).
zaburzenia objawiajg si¢ w zakresie:

e budowania z klockow,

e niecheci do rysowania,

e nieprawidtowego trzymania narzedzia pisarskiego (zbyt mocny lub staby

nacisk)
* braku umiejetnosci rysowania kota — w wieku 3 lat, kwadratu i krzyza w wieku
4 lat, trojkgta i kwadratu opartego na kgcie- w wieku 5 lat.
zaburzenia w rozwoju objawiajqg sie:
nieporadnosciq w rysowaniu,
trudnosciami w skiadaniu wedtug wzroku obrazkow pocietych na czesci puzzli,
wykonywaniu uktadanek.
— zaburzenia w rozwoju stajq si¢ widoczne poprzez:

e opd6zniony rozwéj mowy,

e nieprawidiowq artykulacje wielu glosek,

¢ trudnosci z wypowiadaniem nawet niezbyt ztozonych wyrazéw,

 trudnosciz rozpoznawaniem i tworzeniem rymow,

o trudnoscizzapamigtywaniem i przypominaniem nazw,

o trudnoscizzapamietywaniem wierszykow i piosenek,

e trudnosci zbudowaniem wypowiedzi, maty zaséb stownictwa.

— opo6zniony rozwdj, brak preferencji jednej reki.

Orientacja w lewej i prawej stronie schematu ciata i w przestrzeni, czyli op6znienie
orientacji. Pod koniec wieku przedszkolnego dziecko nie potrafi wskazac prawej
reki.




Klasa | (6-7 lat)

Objawy jak wyzej oraz:
- obnizona sprawnosé ruchowa, dziecko:
 stabiejbiega, skacze,

* ma trudnosci z wykonywaniem éwiczen rownowaznych, chodzenie po linii, stanie
na jednej nodze,

* ma trudnosci z naukgq jazdy na nartach, tyzwach, rowerze, hulajnodze.

- mata sprawno§¢ manualna:

* trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchow w zakresie samoobstugi,
np. zawigzywanie sznurowadet, uzywaniem widelca, nozyczek,

 trudnosci zopanowaniem prawidiowych nawykoéw ruchowych podczas rysowania
i pisania np. niewtasciwe trzymanie narzedzia pisarskiego, niewtasciwy
kierunek kreslenia linii pionowych (od dotu do géry) oraz poziomych
(od prawej do lewej).

- zaburzenia objawiajq sie:
 trudnosciz chwytaniem i rzucaniem pitki,
e trudnosé w rysowaniu szlaczkéw, odtwarzaniu ztozonych figur geometrycznych,
— zaburzenia objawiajq sie jako:

« wadliwa wymowa, przekrgcanie trudnych wyrazéw,

* biedy w budowaniu wypowiedzi, btedy gramatyczne,

» trudnosciz réznicowaniem gtosek podobnych fonetycznie,

* mylenie nazw zblizonych fonetycznie,

 trudnos$ci z wykonywaniem operacji (analizy, syntezy, opuszczenia, dodawania,
zastepowania, przestawiania) na czgstkach fonologicznych,

 trudnosci zzapamietywaniem wierszy, piosenek, wigcej niz jednego polecenia w tym
samym czasie,

e trudno$§é z zapamietywaniem materiatu uszeregowanego w serie i sekwencje
(nazwy dni tygodnia, miesigcy, pér roku, kolejnych positkéw, sekwencji czasowej:
wczoraj, dzis, jutro oraz sekwencji cyfr.

- zaburzenia, mozemy dostrzec, gdy dziecko ma:
 trudnosci z wyréznianiem elementow z catosci, rowniez z ich syntezowaniem,
 trudnosciz odréznianiem ksztattéw podobnych figur.
Lateralizacja - op6znienie rozwoju, dziecko nadal jest oburgczne i obuoczne.
- op6znienie rozwoju orientacji w schemacie
wiasnego ciata i w przestrzeni:

« dziecko ma trudnosci z okreslaniem czesci ciata (np. prawe ucho, lewa dion itd.),

* dziecko nie potrafi okresli¢ kierunku na prawo i lewo od siebie.

- zaburzenia dotyczqgce trudnosci okreslenia pory roku oraz dnia.
Czytanie- nasilone trudnosci w czytaniu charakteryzujgce sig:

e wolnym tempem czytania,

* metoda czytania gtoskowego, sylabowego nie zawsze z poprawng syntezq,

* brak zrozumienia przeczytanych tresci.

- mozna zaobserwowagé, ze dziecko:
e czesto pisze litery i cyfry zwierciadlanie,
» czesto odwzorowuje wyrazy piszgc od prawej do lewej strony.




Wiek szkolny (klasa lI-1Il)

- mata sprawnos$¢ ruchowa catego ciata, dziecko ma trudnosci:
z opanowaniem jazdy na hulajnodze, dwukotowym rowerze, wrotkach, tyzwach;
nartach,
niechetnie uczestniczy w zabawach ruchowych, lekcjach wf, poniewaz ma trudnosci
z wykonywaniem niektérych éwiczen.

- obnizona sprawnos§é ruchowa rgk:
niedostateczne opanowanie czynnosci samoobstugowych zwigzanych z ubieraniem
sig, myciem i jedzeniem (nozem i widelcem).

- zaburzenia objawiajgq sie:
trudnos$¢ z chwytaniem i rzucaniem do celu,
niecheé do rysowania i pisania,
zbyt mocny nacisk narzedzia pisarskiego na kartke, dziecko szybko si¢ meczy,
trudnosci z utrzymaniem pisma, szlaczkéw w liniaturze zeszytu,
niski poziom graficzny pisma oraz rysunkéw, wolne tempo pisania.
— objawy zaburzen:
trudnosci z wyréznianiem elementéw z catosci oraz ich syntezowaniem,
trudnos$¢ z wyodrebnieniem szczegotow roznigcych dwa obrazki,
trudnosci z odréznianiem ksztattow podobnych, w tym ksztattow liter.
— objawy zaburzen:
wada wymowy,
przekrecanie ztozonych wyrazéw,
uzywanie sformutowan pod wzgledem gramatycznym,
trudnosci z pamiecig fonologiczng, sekwencyjnqg (sekwencja nazw, czasowa, itd.)
trudnosci z szybkim wymienieniem szeregu stow,
wolne tempo nazywania szeregéw prostych obrazkow,
trudnosci z nazywaniem i zapamigetywaniem liter alfabetu i cyfr,
trudnosci z zapamietywaniem tabliczki mnozenia.
- utrzymanie si¢ oburegcznosci lub obuocznosci.

Orientacja w schemacie ciata i przestrzeni- zaburzenia:

trudnosé z okreslaniem witasnych czesci ciata jako prawe-lewe,
trudnosci z okresleniem potozenia przedmiotow wzgledem siebie,
pisanie liter i cyfr zwierciadlanie lub/i zapisywanie wyrazéw od prawej do lewej
strony.
— trudnosci w nauce czytania:
wolne tempo czytania, prymitywna metoda czytania, ale mato popetnianych
btedoéw,
szybkie tempo czytania, dziecko popetnia wiele bitedow,
dziecko niewtasciwie rozumie przeczytany tekst.

Trudnos§ci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z opéznionym rozwojem
spostrzegania wzrokowego i pamieci wzrokowej:

trudnos$¢ z zapamietywaniem ksztattu rzadziej wystepujgcych liter

o skomplikowanej strukturze (np. wielkie litery pisane: t, F, H, G),

mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztattu, np. I-t-t, m-n,

mylenie liter identycznych, lecz réznie utozonych na ptaszczyznie: p-b-d-g,
popetnianie btedéw podczas przepisywanie tekstow.




Wiek szkolny (klasa lI-1Il)

* myleniem liter odpowiadajgcym gtoskom podobnym fonetycznie
(np. z-s, w-f, d-t, k-g),

» trudnosci z zapisywaniem zmigkczen, myleniem gtosek i-j, gtosek nosowych
g-om, ¢-en,

* hagminnym opuszczaniem, dodawaniem, przestawianiem, podwajaniem
liter, sylab

e iwyrazoéw,

 pisaniem wyrazéw bezsensownych (np. pijka zamiast bajka),

* nasilonymi trudnosciami podczas pisania ze stuchu (dyktanda).

e pismo fonetyczne pomimo sSwiadomosci roéznic pomiedzy stowem
méwionym/styszanym oraz pisanym, np. chlep, objat, temperéfka,
» typowe btedy ortograficzne pomimo znajomosci regut pisowni, np. bul, ktury.
— przejawy zaburzen to:
Trudnos$ci z okresSlaniem pory roku, dnia czasu na zegarze.

Jezeli wyzej wymienione symptomy oraz trudnosci w czytaniu i pisaniu utrzymujg sie

u dziecka w klasie Il, pomimo pomocy udzielonej przez rodzicow w domu i wtasciwej pracy
nauczyciela w szkole, nalezy przeprowadzic badanie diagnostyczne w poradni
psychologiczno-pedagogicznej w celu stwierdzenia co jest przyczyng zaburzen. Jedng

z nich moze by¢ wiasnie dysleksja rozwojowa, dysortografia, dysgrafia.

W oparciu o literature: Ryzyko dysleksji, dysortogrdfii i dysgradfii. Marta Bogdanowicz
Opracowata: mgr Agnieszka Piwowar- pedagog




