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CWICZENIA USPRAWNIAJACE SFERY:
e SLUCHOWO-JEZYKOWE,
e PERCEPCJE WZROKOWA,
e KOORDYNACJE WZROKOWO-RUCHOWA,
o ORIENTACJE PRZESTRZENNA,
o SFERE GRAFOMOTORYCZNA
o IKINESTETYCZNO-RUCHOWA.

POWIATOWE CENTRUM EDUKACJI | POMOCY
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W WOLOWIE
ul. Tadeusza Kosciuszki 27, 56-100 Wotow

tel. (71) 3892100

e- mail : wpodn@wolowpce.pl www.wolowpce.pl



Usprawnianie funkcji stuchowo-jezykowych:

e Réznicowanie diwigkéw dochodzgcych z otoczenia (z ulicy, ze Srodowiska
przyrodniczego, wydawane przez rézne przedmioty)

e Rozpoznawanie gtoséw ludzi (np. koledzy, cztonkowie rodziny)

e Odbiér i odtwarzanie struktur rytmicznych (odtwarzanie uktadéw rytméw,
rozpoznawanie ich)

e Praca nad rozwojem mowy oraz bogaceniem stownictwa (wyjasnianie
znaczenia stow, dopieranie wyrazéw bliskoznacznych, tworzenie rodziny
wyrazéw, powtarzanie wyrazéw i zdan, uktadanie zdanh z rozsypanki wyrazowej,
opowiadanie historyjek obrazkowych, wypowiadanie si¢ na temat
przeczytanych tresci oraz przezywanych doswiadczen, doskonalenie struktury
gramatycznej zdan, uzupetnianie zdan)

e Ksztatcenie stuchu fonematycznego (réznicowanie gtosek, sylab, stéw
podobnie brzmigcych; rozpoznawanie takich samych sylab w szeregu innych,
powtarzanie par opozycyjnych sylab ba-pa i wyrazéw domek-tomek,
rysowanie przedmiotéw, ktérych nazwy zaczynajqg sie na okreslonq gtoske,
wyodrebnianie ilosci stow ze styszanego zdania, szukanie rymu, ukiadanie
zdan z ustyszanych stéw)

e Rozwijanie analizy i syntezy stuchowej ( wyodrebnianie kolejnych sylab
i gtosek w stowach oraz ze wzgledu na jej lokalizacje - pierwsza, druga;
okreslenie liczny gtosek/sylab w wyrazie, sktadanie stowa z ustyszanych
glosek/sylab, koRczenie zaczetego wyrazu, wypowiadanie wyrazu bez
pierwszej gtoski, podawanie stow zaczynajgcych sie¢ na okreslong
gtoske/sylabe)

e Usprawnianie pamigci stuchowej bezposredniej i fonologicznej (powtarzanie
ciqgow stownych bez zwiqgzkow logicznych, powtarzanie zdan o réznej liczbie
stow; powtarzanie, zapamigetywanie wierszy, zagadek, rymowanek,
powtarzanie wyrazéw trudnych pod wzgledem artykulacyjnym i nowych dla
ucznia, powtarzanie tabliczki mnozenia, dni tygodnia, nazw miesiecy, por roku,
definicji itd.)




Usprawnianie percepcji wzrokowej,
koordynacji wzrokowo-ruchowej
i orientacji przestrzenne;j:

¢ Sktadanie obrazka z czesci wedtug wzoru i bez wzoru.

¢ Uktadanie z klockéw, mozaiki wg wzoru.

¢ Segregowanie figur geometrycznych.

» Dostrzeganie szczeg6tow na obrazku, analiza jego tresci, ustny opis obrazka.

e Wyszukiwanie réznic i podobienstw na obrazkach, przedmiotach, dokonywanie
porownan.

¢ Wyszukiwanie rézni¢ na pozornie identycznych obrazkach.

 Sktadanie figur geometrycznych z czeéci (np. kwadratu z matych kwadratéw).

e Dobieranie obrazkoéw takich samych- domino, memory.

o Dobieranie par takich samych sylab.

¢ Rysowanie z pamigci wzoréw lub znakéw graficznych, po uprzedniej ekspozyciji.

e Zabawy w ,co sig¢ zmienito?".

¢ Wykreslanki wyrazowe.

e Zabawy, ktérego przedmiotu brakuje.

e Rozpoznawanie wyrazow krétszych ukrytych w diuzszych.

o Cwiczenia w okreslaniu stosunkéw przestrzennych.

o Cwiczenia z zakresu orientacji w schemacie wlasnego ciata.

» Okreslanie wzajemnego potozenia przedmiotow i wzgledem podtoza.

¢ Wykonywanie cwiczen graficznych do polecen zawierajgcych pojecia
przestrzenne (papier w kratke np. dwie kratki w prawo, trzy w lewo)




Usprawnianie grafomotoryki i sfery kinestetyczno-ruchowej.

Cel: usprawnianie czynnosci manualnych i grafomotorycznych, poprawe precyz;ji,
ptynnosci i tempa ruchéw dtoni, palcow oraz ruchéw okreznych nadgarstka.

e Usprawnianie czynno$ci samoobstugowych i z zycia codziennego (sznurowanie
butdbw, wigzanie kokardek, zapinanie guzikdw, nalewanie ptyndw, podlewanie
kwiatkéw, §cieranie kurzu itd.)

e Cwiczenia manualne z zastosowaniem réznych technik plastycznych:

e Rysowanie samodzielne, kolorowanie obrazkéw, kopiowanie rysunkow,
obrysowanie szablondw, wycinanie, wydzieranie, tamanki papierowe, elementy
origami.

e Pisanie po S$ladzie, odwzorowywanie szlaczkdw, staranne przepisywanie zdan,
pisanie grup znakdw i liter bez odrywania reki, wedréwki w tunelach, labiryntach,
kreskowanie (wypetnianie réznych konturébw matymi kreseczkami), rysowanie
ksztattdw graficznych poprzez tgczenie punktdw za pomocaq linii ciqgte;.

e Nadladowanie gry na instrumentach, padajgcego deszczu, pisania na
komputerze, nawlekanie koralikbw, chwytanie i przenoszenie bardzo drobnych
przedmiotéw, pisanie kredg na duzych arkuszach, ugniatanie papierowych kul
jedng rekq, rzucanie pitkg do celu, chwytanie pitki oburgcz, odbijanie pitki o
podioze, stanie, skakanie na jednej nodze, chodzenie po narysowanej linii,
usprawnianie kontroli nad wtasnym ciatem.

W oparciu o literature Dysleksja rozwojowa. Podstawy diagnozy i terapii. M. Bogdanowicz
Opracowata Agnieszka Piwowar- pedagog




