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Edukacja dla bezpieczenstwa

Harmonogram szkolen

L Tematyka Data i miejsce Ilo$¢ godzin i forma
p.
1. | Informacja o0 SZ RP - wiedza ogolna z elementami | 20.09.2022 .
szczegotow DODN wyktad
e zna misje Sil Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, ich
role, podstawowe zadania w systemie obronnosci panstwa
oraz strukture organizacyjng i uzbrojenie;
e oOmawia zadania, struktury organizacyjne oraz
podstawowe uzbrojenie i wyposazenie Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej.
2. | Reagowanie w sytuacji zagrozenia dzialaniami wojennymi | 4.10.2022
(Survival) AWL wyktad + zajecia
e zna ograniczenia organizmu ludzkiego zwigzane z praktyczne
brakiem snu, wody i poZywienia oraz wphywem czynnikow
atmosferycznych na mozliwosci przetrwania,
e potrafi wyjasnic¢ zjawisko paniki oraz omawia sposoby jej
przeciwdzialania;
e zna srodki podreczne do zwigkszenia szans przetrwania i
rozumie, jak je wykorzystywac;
e zna mozliwoSci pozyskiwania wody i pozywienia
wystepujgcych w Srodowisku naturalnym.
3. | Terenoznawstwo 18.10.2022 zajecia praktyczne
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e zna podstawy orientowania si¢ w terenie, w tym potrafi | AWL
wskazywac¢  kierunki stron Swiata za pomocqg — np.
kompasu, busoli, GPS oraz orientowac si¢ w terenie za
pomocq charakterystycznych przedmiotow terenowych;

e potrafi uzywac roinych rodzajow map do orientacji w

terenie.
Polityka obronna, bezpieczenstwo militarne 8.11.2022 wyktad
e wymienia i uzasadnia geopolityczne, militarne i | DODN

gospodarcze aspekty bezpieczenstwa panstwa,

e rozroznia zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny;

e zna i rozumie role swiadczen obywateli na rzecz
obronnosci oraz zadan i kompetencji wladz panstwowych
i samorzgdowych w tym zakresie.

® W zakresie zagrozenia terrorystycznego wyjasnia pojecie
terroryzmu,; wymienia przyktady skutkow uzycia srodkow
biologicznych, chemicznych i wybuchowych oraz omawia
zasady zachowania si¢ w przypadku zdarzen
terrorystycznych (np. w razie wtargniecia uzbrojonej
osoby do szkoly, centrum handlowego).

Zagrozenia chemiczne i jadrowe 22.11.2022 zajecia praktyczne
e wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii | AWL
instalacji ~ chemicznej,  Srodka  tramsportu  lub

rozszczelnienia zbiornikow z substancjami toksycznymi
oraz zna mozliwosci wykorzystania Srodkow podrecznych
I masek przeciwgazowych do ochrony ludzi przed
szkodliwym — wykorzystaniem  toksycznych — srodkow
przemystowych oraz bojowych srodkow trujgcych;
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e Zrédla promieniowania jgdrowego i jego skutki:
1) wymienia rodzaje znakow substancji toksycznych i miejsca ich
eksponowania;
2) rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i
budowlach;
3) omawia wphw srodkow promieniotwérczych na ludzi,
zwierzeta, ZywnosS¢ i wode oraz wie, jakie materialy mozina
wykorzystywac jako zastepcze srodki ochrony drog oddechowych
i skory;
4) wymienia sposoby zabezpieczenia Zywnosci i wody przed
skazeniami;
5) potrafi omowié sposob uzycia indywidualnego pakietu
przeciwchemicznego, a  takze  indywidualnego  pakietu
radioochronnego;
6) wyjasnia znaczenie poje¢ odkazania, dezaktywacji, dezynfekcji,
deratyzacji;
7) wyjasnia, na czym polegajq zabiegi specjalne i sanitarne.

Cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym 6.12.2022 wyktad
® zna istote cyberbezpieczenstwa,

o zna zasady identyfikacji podstawowych zagrozen
cyberbezpieczenstwa;

e zna i rozumie wybrane definicje cyberbezpieczenstwa
zawarte w ustawie z dnia 5 lipca 2018 r. o krajowym
systemie cyberbezpieczenstwa (Dz. U. z 2020 r. poz. 1369,
z 2021 r. poz. 2333 i 2445 oraz z 2022 r. poz. 655) oraz
dokumentach NATO,;

e potrafi okreslic podzial rol w czasie wspoldzialania
uktadu militarnego z podmiotami uktadu pozamilitarnego;
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e potrafi odbierac ze zrozumieniem, tworzy¢ i przedstawiac
umiarkowanie ztoZone wypowiedzi dotyczqce roli i
miejsca cyberbezpieczenstwa militarnego w systemie
cyberbezpieczenstwa panstwa.

Szkolenie strzeleckie 17.01.2023 zajecia praktyczne
e zna zasady bezpiecznego i efektywnego postugiwania sie | AWL

bronig strzeleckq,

zna podstawowe czesci sktadowe broni strzeleckiej,

zna zasady sktadania i rozktadania broni;

potrafi przyjmowac postawy strzeleckie,

potrafi prawidtowo zgrywalé przyrzqdy celownicze,

regulowac oddech w czasie sktadania si¢ do strzatu oraz

sciggac jezyk spustowy,

e potrafi wykonac¢ strzelanie z wykorzystaniem broni
kulowej, pneumatycznej, replik broni strzeleckiej (ASG),
strzelnic wirtualnych albo laserowych.
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