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WYCHOWYWAC TO KOCHAC I WYMAGAC(! FENSATLN
wSzkola dla rodzicéw i wychowawcow”

w Powiatowym Centrum Edukacji i Pomocy Psychologicno-Pedagogicznej w Wolowie

Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wolowie
prowadzi rekrutacje na wiosenng edycje ogolnopoiskiego programu edukacyjno-
profilaktyczno - wychowawczego pn. Szkola dla  Rodzicéw i Wychowawcéw.

Tematyka 10-ciu zaje¢ warsztatowych, dotyczy relacji dorosly -dziecko:

1. Wyznaczanie granic- wyrazania oczekiwan i ograniczen w taki sposéb, aby byly one
przez dziecko respektowane, a wige konsekwentnie i z szacunkiem dla dziecka:

2. Rozpoznawania, wyrazania i akceptowania uczué, w tym tzw. trudnych, w duchu
poszanowania godnodci osobistej cztowicka;

3. Aktywnego, wspierajacego shuchania;

4. Motywowania dziecka do wspéldzialania, wdrazania do obowiazkéw szkolnych
i domowych;

3. Modyfikowania nicpozadanych lub nicodpowicdnich zachowafi dziecka bez
stosowania jakichkolwiek form przemocy;

6. Uwalniania dzieci od grania narzuconych rél w domu i w szkole

7. Wspierania procesu usamodzielniania si¢ dziecka;
Budowania realnego poczucia wiasnej wartosci popreez  dostrzeganie  zardwno
mocnych stron i wysitkow dziecka, jak i jego trudnosci i ograniczen;

9. Konstruktywnego rozwigzywania konfliktow:

10. Konstruktywnej pochwatly i zachety.

Zapisy na warsztaty ,.Szkoly dla rodzicow i wychowaweow™ — grupa dedykowana jest dla rodzicéw.
opiekunéw, prowadzone sa w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wolowie ul. T. Kosciuszki 27
tel. 713902546. Zajecia poprowadza psycholodzy i pedagodzy - realizatorzy programu.
Wigcej informacji o programie ..Szkola dia rodzicow i wychowawcow”™ znajduja sie na stronie
Powiatowego Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w  Wolowie

WWW. wolowpcee.p

Serdecanie zapraszamy!



SZKOLA DLA RODZICOW
| WYCHOWAWCOW

Wychowywac to kocha¢ i wymagad.

I ooiorcy: 1| prowapzacy: Il postepnosc:
rodzice, nauczyciele i wszyscy, ktérym zalezy psycholodzy, pedagodzy na terenie catej Polski —
na budowaniu relacji z dzie¢mi (i nie tylko) posiadajacy rekomendacje i Litwy
w duchu dialogu i podmiotowosci realizatora programu

i

l REALIZACJA: 40-GODZINNE (10 COTYGODNIOWYCH SPOTKAN) CYKLE O TEMATYCE:
@

BUDOWANIE RELACH DOROSEY — DZIECKD (CZESC BAZOWA)

* wyrazanie oczekiwar | zasad tak, aby byly przez dziecko respektowane

* fozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczué

« aktywne, wspierajace stuchanie

» motywowanie dziecka do wspoldziatania

- modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka
- uwalnianie dzieci od grania narzuconych rél w domu i szkole

« wspieranie procesu usamodzielniania sie dziecka

* budowanie realnego poczucia wiasnej wartosci dziecka

+ konstruktywne rozwiazywanie konfliktow

(@b WSPIERANIE PROCESU BUBRGWANIA WZAJEMNYCH RELACK FAIEDZY DZIECA
- rywalizacja i zazdro$¢ miedzy dzieémi
« ktétnie, bajki dzieci | inne trudnosci
- problem sprawiedliwosci, ulubiericéw i egoizmu
« wplyw rél na relacje miedzy dzie¢mi

@ PROBLEMATYKA OMRESY DORASTANIA
« miodziericzy bunt
- pragnienie akceptacji
« potrzeba decydowania o sobie
+ przedwczesne zainteresowanie seksem
- narkotyki MATERIALY DLA REALIZATOROW:

+ niebezpieczenstwo medidw

SZKOLA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW
DLA SZCZEGOLNYCH ODBIORCOW

SZKOEA DLA RODZICOW DIIEGH

POLECANE POMOCE DLA RODZICOW:
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