JAK PRACCWAC £ UCZNIEM) 26 SPEKTRUDY AUTYL U
W ZRELNICOWANED KIASTE?

NIE WPROWADZA BAZUJ NA MOCNYCH FORME SPRAWDZANIA
USTAL ZASADY, REGUL
ZMIAN W PLANIE STRONACH | WIEDZY DOSTOSU)J USTAL SYSTEM PANUJACE W

LEKCJI | AK\;YV\/NOSCI ZAINTEEECSZC,)\I\/l\/AANIACH ES;EQES% MOTYWACYJNY KLASIE | STANOWCZO
JE RESPEKTU]

OSTATNIE) CHWILI!

PRACUJ NA KIERUJ DO UCZNIA STOSUJ
e e NIE STOSUJ KROTKIE ALTERNATYWNA

WZMOCNIENIACH TRESC] VETAFOR

POZYTYWNYCH KOMUNIKATY METODE

KOMUNIKACI

ZMIEN GEOSNY ZADAWAJ MNIE] UCZ W KAZDEJ
DZWONEK W ZADAN SYTUACJ
SZKOLE NA PRZYGOTU]J UMIEJETNOSCI
PRZYJEMNA WKLEJKI SPOLECZNYCH

MELODYJKE




TUS W PRACY 2 UCZTIADY]
28 SPEKTRUWIY AUTYZ VU

Osoby ze spektrum autyzmu, majg ogromne
trudnosci w zakresie rozwijania kompetendji
emocjonalno- spotecznych nawet w
najprostszych obszarach. Wazng formg terapii
jest TUS- trening umiejetnosci spotecznych, ktory
polega na nabywaniu i podnoszeniu konkretnych
umiejetnosci spotecznych, czyli konkretnych
zachowan, ktére znajdg zastosowanie w
konkretnej/ zaistniatej sytuacji spoteczne;.

Celem TUS jest modyfikacja zachowan na bardziej
aprobowane spotecznie. Zajecia majg na celu
poprawe funkcjonowania w sytuacjach
spotecznych przez zmiane zachowan
nieakceptowanych na pozgdane i spotecznie
akceptowane. Powyzsze cele osiggane sg przez:

- uczenie rozpoznawania emocji i potrzeb,

- trening umiejetnosci komunikacyjnych,

- wyrazanie krytyki i reagowania na krytyke,

- odmawianie i stawianie granic, asertywnosc,
- zmiane zachowan na bardziej efektywne
spotecznie,

- rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie,
- poznanie metod radzenia sobie z emocjami,
- prace nad przestrzeganiem zasad,

- uczenie odreagowania napieC emocjonalnych,
- ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow.




