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Histeria u dziecka — jak sobie z nia radzi¢?
Optymalnym rozwigzaniem byloby niedopuszczanie do pojawienia si¢ wybuchéw histerii u dziecka. Nie da si¢ jednak unikna¢ sytuacji konfliktowych, a wrecz nie

nalezy tego robi¢. Zwlaszcza niedopuszczalne jest uleganie dziecku w obawie przed urzadzeniem ,,sceny”, np. w sklepie czy na placu zabaw i oceng ze strony 0sob

postronnych.

W Wolow® Pamigajmy, ze nasze dzie‘ckho dopiero zdoby\.’vz.l kompetencje spolegzne 1 ma prawo do niekor}troloxyanych zachowaﬁ,. co wcale nie §wiadczy z’_le o jakosci naszego
rodzicielstwa. Rodzic powinien by¢ przewodnikiem, prowadzacym dziecko przez trudne sytuacje. Unikanie ich w obawie przed ocena ze strony innych na pewno nie

Y,
Q/é’oﬁn Da - 0“1\\(‘.“%\

4

przyniesie dziecku korzysci w dtuzszej perspektywie.
5 skutecznych sposobow radzenia sobie z histeria:

o |
o (5 Jesli widzisz, ze zbliza si¢ atak histerii, postaraj si¢ odwroci¢ uwage dziecka - maluch zaj¢ty czyms ciekawym, szybko zapomina o konflikcie i roztadowuje
swoje napiecie emocjonalne. Pamigtaj jednak, ze nie nalezy w zadnym wypadku zmienia¢ swoich decyzji pod naciskami dziecka. Bardzo szybko nauczy si¢ ono, ze

moze nami manipulowaé, a odwrocenie tej sytuacji z pewnoscig bedzie bardzo trudne.

Zawsze reaguj na zle zachowanie. Powiedz dziecku, ze jego postgpowanie tobie si¢ nie podoba i bedziecie rozmawiaé dopiero jak si¢ uspokoi. Obserwuj dziecko,
ale niezaleznie od tego, jak bardzo bedzie tupato, krzyczato i ptakato, nie daj si¢ sprowokowac. Nigdy nie $miej si¢ z tego, jak dziecko si¢ zachowuje. Moze ono

uznacé, ze j § zabawnego 1 zacza¢ histeryzowac, zeby zwroci¢ na siebie naszg uwagg.

Jezelj,zachowanie dziecka staje si¢ dla niego niebezpieczne, np. uderza ono glowa o Sciane lub zaczyna biec w kierunku ulicy, musimy przede wszystkim
zy¢ sie o jego bezpleczenstwo N1e krzyczmy, bo to tylko podsy01 negatywne emOCJe malucha Postarajmy s1e; przenies$é go w bezpleczne miejsce,

‘zmienial, dziecko bedzie nas ,,testowac” w nadziei, ze moze tym razem uda mu si¢ osiggna¢ cel.

howania. Krotko powiedz, ze jezeli czuje zlo$¢, to zawsze moze z toba porozmawiac 1 wspdlnie znajdziecie
zabroni¢ przezywania emocji. Trzeba pokaga¢ dziecku, ze to nie uczucie jest zle, a jedynie

isad wolniej, inny szybciej.
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