
LĘK PRZED WOJNĄ
- JAK SOBIE Z NIM RADZIĆ









JAK MY NAUCZYCIELE 
MOŻEMY POMÓC UCZNIOM 
OSWOIĆ LĘK?



CO ROBIĆ, JAK SIĘ ZACHOWAĆ
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Opracowanie

mgr Regina Kmicińska

doradca metodyczny 
w Powiatowym Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli 

w Wołowie



ŹRÓDŁA

Opracowanie na podstawie materiałów dr Barbary Ostrowskiej

https://www.superbelfrzy.edu.pl/glowna/wojna-w-
ukrainie/?fbclid=IwAR32ryX99JmCq1lQmRDSMNht9PQZSrjEexNCmPFTX_CIo43kH3CLTK8qM0E


