DLACZEGO WARTO ROZWIAZYWAC SUDOKU

@ Jaka jest historia Sudoku?

Poczatki Sudoku siggaja ,,magicznych/tacinskich kwadratow”, ktore
pojawity si¢ juz w 1780 roku. Jednak prawdziwa wzmianka o tej logicznej
tamigtowce pojawita si¢ w amerykanskiej gazecie pod nazwg ,,Number Place”,
czyli w tlumaczeniu ,,Miejsce liczby”. Na poczatku lat 80-tych dotarta do
Japonii, gdzie ja udoskonalono 1 nadano nazwe¢ ,,Sudoku”. Na zachodzie
pojawita si¢ w 2004 roku, a w Polsce jest znana od 2005. Pierwsze Sudoku w
naszym kraju opublikowata gazeta Polityka.

Jak wyglada diagram Sudoku?

Klasyczne Sudoku to diagram 9x9 sktadajacy si¢ z 81 pol. Jest on

podzielony na mniejsze kwadraty 3x3. Zeby rozwigza¢ Sudoku, nie
trzeba wykonywa¢ skomplikowanym dziatan matematycznych. Trzeba wykazac
si¢ cierpliwos$cia, koncentracjg 1 logicznym mysleniem. Kazde Sudoku ma tylko
jedno rozwigzanie. Jak znalez¢ rozwigzanie? Nalezy w kazdym wierszu, kazdej
kolumnie, 1 w kazdym z dziewigciu mniejszych kwadratdéw umiesci¢ cyfry od 1
do 9. Od czego zaczac? Nalezy przyjrze¢ si¢ doktadnie wszystkich kwadratom 1
sprawdzié, ktore kratki sg puste, w tym samym czasie sprawdzajac wiersz
1 kolumne tej kratki, w poszukiwaniu cyfry, ktérej brakuje. Do uzupetniania
diagramu najlepiej uzy¢ otdwka, gumka tez si¢ przyda. Pytania pomocnicze,
ktore sobie bedziemy zadawac rozwiazujac Sudoku: Jezeli dana cyfra jest juz w
tym kwadracie, to czy moze si¢ znalez¢ gdzie$ indziej w tym samym wierszu
lub w kolumnie? Czy w tej kratce moge wpisac tg cyfre, jezeli ona juz jest w
tym wierszu czy kolumnie?

Jaki wplyw na nasze zdrowie ma regularne rozwiazywanie Sudoku?

@ Badania dowodza, ze rozwigzywanie Sudoku poprawia pamigc,

koncentracje, jasnos¢ myslenia, chroni przed takimi chorobami mézgu

jak choroba Alzheimera. Nasz mozg, zeby dobrze funkcjonowaé potrzebuje

regularnej dawki c¢wiczen. Wyobrazcie sobie, ze ta rozrywka powoduje

opOznienie starzenia si¢. Wigc $mialo mozemy powiedzie¢, ze Sudoku
przedtuza nam zycia o kilka tadnych lat ©



