Jak pomac uczniom
w powrocie do nauki stacjonarnej?

Poradnik przygotowany w oparciu o:

1) Webinarium CEO ,,Powrot do stacjonarnej szkoty - jak
przygotowac do niego uczniow i uczennice?”

2) Poradnik dla nauczycieli i dyrektorow szkét ,,Jak pomoc
uczniom wrocic do nauczania stacjonarnego w szkole”

3) Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspierac
uczniow po roku epidemii?” przygotowany na zlecenie MEIN
4) Szkolenie ORE ,,Powrdt do rytmu czyli szkota na nowo”

PODN Wotdw,
sierpien 2021

Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie



mgr Emilia Buczak

doradca metodyczny nauczania historii

Temat szkolenia:

Konsultacje w PODN w Wofowie
sroda 9.30 — 16.30

emilia.buczak@wolowpce.pl



WPROWADZENIE

Drogi Nauczycielu
Za nami dtugi czas izolacji. Klasa, z ktérg jako nauczyciel spotkasz sie w szkolnej sali po wielu
miesigcach nauki zdalnej nie bedzie tg samg, ktérg zegnates/zegnatas przed okresem nauki zdalne,j.

Powrdt do nauki stacjonarnej nie bedzie procesem tatwym, co pokazaty m.in. badania Centrum
Edukacji Obywatelskiej*, w ktérych udziat wzieto ponad 5 500 o0sdb - ucznidw i nauczycieli. Badanie
pokazato miedzy innymi, ze nasi uczniowie wracajg do szkoty petni obaw - dla ponad 70 proc. (!)
powrot jest zrédtem stresu, ponad potowa wskazywata w tym kontekscie tylko negatywne emocje.

Wszyscy wracamy bogatsi o nowe doswiadczenia i umiejetnosci — od informatycznych, poprzez

zdolnosci organizacji pracy w sytuacji ksztatcenia na odlegtos¢, do umiejetnosci wspotpracy czy
wyszukiwania informacji. Wszyscy tez stoimy przed pytaniem, jaka ma by¢ , Szkota po pandemii”.

* Raport CEO ,,Szkofa ponownie czy szkota od nowa?”, czerwiec 2021
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Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej

przygotowany na zlecenie MEIN
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Przymusowa izolacja i pozbawienie kontaktow spotecznych jest dla dzieci i mtodziezy
sytuacja bardzo obcigzajgcg emocjonalnie. Wg raportu IPZ sytuacja ta spowodowata
nasilenie sie u uczniéw trudnych emocji i standéw takich jak:

- osamotnienie, brak energii, apatia, smutek, rozdraznienie, poirytowanie, obnizony
nastroj,

- nerwowa atmosfera w wielu domach spowodowana brakiem mozliwosci wentylacji
emocji w sytuacji pracy zdalnej,

- obawy 0 przysztosc oraz rozdarcie pomiedzy naciskami dorostych a wtasng niemocs,

- ponad 2-krotny wzrost liczby osob czesto doswiadczajgcych cyberprzemocy,

- zaburzenia lekowe, depresja, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, fobie spoteczne, zespof
stresu pourazowego, samookaleczenia, mysli samobojcze oraz uzaleznienia behawioralne
(telefon, gry internetowe), syndrom FOMO (fear of missing out), uzaleznienie od
pornografii.



Powrét do szkét - co jest wazne?

Pierwszy krok to relacje i reintegracja klasy, stworzenie atmosfery spokoju i
bezpieczenstwa. Dopiero drugim krokiem jest diagnoza edukacyjna i nadrabianie
ewentualnych brakow.

Nauczycielu, jestes$ uczniowi potrzebny ©

Wg raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej brak bezposredniego kontaktu z
nauczycielem byt drugg w kolejnosci - zaraz po braku kontaktu z rowiesnikami -
niedogodnoscig nauczania zdalnego wskazywang przez badanych.
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pozytywne sprawy zwigzane z przejsciem do
stacjonarnego

wieksza aktywnosé
lepsze samopoczucie

dobry kontakt z przyjacio
spotkania ze znajomymi spotkanie mojomych

wigcejruchu
spotkanie ze znajomymi

spotkania z przyjaciétmi

spotkanie z klasqg
zaangazowanie

wycieczki

kontakt z réwiesnikami

poty I anie sie ze zna omy

PoLSKO-AMERYKANSKA

CENTRUM EDUKACH
Funpacja WoLNoScCl

OBRYWATELSKIEY

Zrédto: webinarium CEO ,,Powrét do stacjonarnej szkoty - jak przygotowac do niego uczniéw i uczennice?”
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Powrot do szkot — opinie uczniow:
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trudne sprawy zwigzane z przejsciem do
stacjonarnego

brak notatek
niewysypianie sie

wczesniejsze wstawanie wiqcej stresu

wiecej odpowiedziainosci

stres mato czasu
wigcej nauki
wczesne wstawanie

tiumy w autobusie

wstawanie o 6
nauczyciele

zmeczenie

aduzo nauki

przestawienie sie

za duzo do pisania gorsze oceny

m CENTRUM EDUXACI| POLSKO-AMERYKANSKA
OBYWATELSGE) Funpacja WorLnosct

Zrédto: webinarium CEO ,,Powrdt do stacjonarnej szkoty - jak przygotowac do niego uczniéw i uczennice?”
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Czego obawiaja sie uczniowie w zwigzku z powrotem do nauki
stacjonarnej?

Wypowiedzi licealistow jednego z duzych, stotecznych liceow:

* tego, ze sie nie wyrobie z materiatem™ sprawdzania przez nauczycieli notatek* trudniejszych
sprawdziandw* Ze nauczyciele zarzucq nas sprawdzianami* stresu, duzego nacisku na
nadrabianie zalegtfosci *przetadowanie zadaniami domowymi* pogorszenia samopoczucia, ocen i
samooceny* problemu ze skupieniem sie na lekcji* obawiam sie zmeczenia i wstawania rano*
tego, ze przez dtugi lockdown bardzo pogorszyta mi sie systematycznosc¢ * niekomfortowego
uczucia, ktore towarzyszy przebywaniu w nowej szkole * sprawdzianow, ktore pokazqg jak mato

umiemy * wczesnego wstawania i realnych relacji z rowiesnikami i nauczycielami * obawiam sie
wirusa *

Zrédto: webinarium CEO ,,Powrdt do stacjonarnej szkoty - jak przygotowac do niego uczniéw i uczennice?”
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Uczennice i uczniowie w obliczu kryzysu — jacy s3? % &

® uczniowie z duzymi zasobami do poradzenia sobie z kryzysem,

® uczniowie z deficytami spotecznymi i osobistymi, ale z silnym oparciem w rodzinie,

® uczniowie z ograniczonym oparciem w rodzinie,

® uczniowie z deficytami spotecznymi i osobistymi i ograniczonym oparciem w rodzinie,
® uczniowie z silnymi zasobami osobistymi.

N

Jako nauczyciele musimy byc¢ przygotowani, ze do szkot po wielu miesigcach wracajq
uczniowie majqgcy bardzo roZzne doswiadczenia z okresu izolacji i nauki zdalnej. Czesc z nich
wraca z optymizmem i nadziejq, czesc z obawq i lekiem, a wielu z nich przezywa wszystkie te
emocje jednoczesnie.




, : . . . : aoavomocy A
Jak pomoc uczniom w powrocie do nauki stacjonarnej? & 74

S @ %
Jak mozesz pomdéc uczniom i uczennicom w powrocie TN

do trybu nauki stacjonarnej?

=> zapytaj, jak chcieliby aby wygladaty pierwsze dni lub tygodnie w szkole,

=> powiedz, jakie sg Twoje propozycje i zapytaj co o nich sadzg,

=> popros, aby kazdy zadat (zapisat) jedno najwazniejsze pytanie, ktére chce zada¢ w zwigzku z
powrotem do nauki w szkole i sprobuj na nie odpowiedziec,

=> opowiedz o swoich pomystach na wsparcie 0sob szczegolnie obawiajgcych sie powrotu do szkoty,
=> podziel sie swoimi refleksjami, radosciami, przemysleniami ale tez obawami, zwigzanymi z
powrotem do nauki stacjonarnej,

=> zapewnij uczniom i uczennicom bezpieczng przestrzen do wypowiadania sie,

=> porozmawiaj o tym, jakie mieli strategie nauki przed pandemig i zastanowcie sie wspolnie, do
ktorych warto wrocic?

=> powiedz, gdzie mogg szukac wsparcia.
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Pomyst na... W skali gumowe]j kaczki * &y

test gumowej kaczki na lekcji wychowawczej Jak sie dzis czujesz?

Jak sie czujesz w skali gumowej kaczki, kiedy myslisz
o powrocie do szkoty? - popros ucznidw, aby podali
numer, ktory najlepiej opisuje ich stan (np. na tablicy,
na czacie, na mentimeter).

Porozmawiajcie o uzyskanych wynikach.



Jak pomoc uczniom w powrocie do nauki stacjonarnej?

Przyktady dziatarn moggcych pomadc w reintegracji klasy:

=> rozmowa o tym, co dobrego uczniowie i uczennice wyniesli z okresu nauki
zdalnej, co im sie podobato, co sie sprawdzito,

=> wspolne generowanie pomystow na bycie razem — poszukajcie pomystu na
wyjscie lub wycieczke, ustalcie jakie klasowe tradycje chcecie kontynuowac (np.
Dzien Chtopaka, kiermasz, Swietowanie urodzin),

=> proponuj zabawy i ¢wiczenia zmniejszajgce napiecie, np. zaczynajgc swoje lekcje
od krotkich, kilkuminutowych cwiczen relaksacyjnych lub oddechowych,

=> badz uwazny — obserwuj klase. Po miesigcach nauki zdalnej w Twoim zespole
mogty pojawic sie nowe procesy, konflikty. Czy nikt nie doswiadcza wykluczenia?
=> zaplanuj wspolne wyjscie, kontakt z naturg, spacer. Lekcja na Swiezym
powietrzu, wspolne przebywanie poza murami szkoty pomaga w odbudowaniu
relacji i sprzyja wiekszej otwartosci.
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Przyktady dziatari mogacych pomdc w powrocie do edukaciji:

4

=> przypomnij uczniom o ich prawach, obowigzkach, regutach oceniania oraz
zasadach bezpieczenstwa i higieny pracy,

=> przeprowadz diagnoze edukacyjng, ale zrezygnuj z oceniania jej. Celem diagnozy
niech bedzie okreslenie mocnych i stabych stron uczniow. To informacja dla ciebie i
dla kazdego ucznia,

=> daj uczniom czas na wdrozenie sie do stacjonarnej nauki. Nie przecigzaj nauka
przez minimum dwa pierwsze tygodnie wrzesnia,

=> zauwazaj i doceniaj na biezgco postepy i starania, nawet te drobne,

=> skup sie na tym, czego uczniowie sie nauczyli a nie na tym, czego nie umiejg,

=> pracuj w parach i grupach,

=> 0odtoz na pozniej testowanie, sprawdziany i kartkowki. Nie szalej ze stawianiem
ocen,

=> zaakceptuj to, ze uczniowie prawdopodobnie umiejg mniej.
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Przyktady dziatani o charakterze profilaktycznym:

=> nadaj wiekszg waznosc lekcjom wychowawczym — rozmawiaj na nich o
emocjach, radzeniu sobie z trudnosciami, o uczuciach. Wykorzystaj je do
budowania zespotu i wzmacniania relacji miedzy uczniami,

=> utrzymuj kontakt z rodzicami — to Twoi sprzymierzency. Angazuj ich w dziatania
wychowawcze i edukacyjne, informuj, gdzie mogg szuka¢ pomocy i wsparcia,
=> nie jestes sam! Rozmawiaj o trudnosciach, dziel sie z innymi, pytaj i pros o
pomoc,

=> rozwijaj swoje kompetencje tak zawodowe, jak i osobiste, wykorzystuj je w
pracy z uczniami, z rodzicami, w pomocy uczniowi, ale tez sobie,

=> dbaj o siebie - rob rzeczy, ktore lubisz. Zajmuj sie hobby, sportem, szukaj
wsparcia u przyjaciot i rodziny, redukuj napiecie i dbaj o odpornosc.
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Drogi Nauczycielu,

Edukacja to jedna z dziedzin zycia spotecznego, ktore pandemia COVID-19 dotkneta
najmocniej. Teraz wiecej niz zwykle zalezeC bedzie od Twojej uwaznosci, wrazliwosci
| elastycznosci. Wyjdz naprzeciw potrzebom dzieci, wykorzystaj zasoby i umiejetnosci
ktore masz, ale tez korzystaj z wiedzy i doswiadczenia innych.

Pamietaj - Twoj stan psychofizyczny wptywa na skutecznosc i jakos¢ pracy, ktora
wykonujesz. Dbaj o siebie i bliskich, mierz sity na zamiary, wentyluj emocje i nie
wahaj sie szukac pomocy, jezeli czujesz, ze jest ona potrzebna Tobie lub Twoim
uczniom.
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