T: Jak radzi¢ sobie z emocjami? - na podstawie ,,Katarynki” B. Prusa.
Klasa: V

Data: 04.05.2021

Opracowata: Monika Bocheriska

Cele gtéwne:

e uczen zna tre$¢ lektury Katarynka

e potrafi wyrazi¢ swoje wrazenia na temat przeczytanego tekstu;

e porzadkuje wydarzenia, o ktorych mowa w ksigzce;

e aktywnie uczestniczy w lekcji dzielac si¢ swoimi spostrzezeniami;
e opowiada o wydarzeniach, emocjach gléwnych bohateréw;

e nazywa emocje towarzyszace zdarzeniu;

e okresla rodzaje niepetnosprawnosci.

Cele wychowawcze:

e propagowanie wsrod uczniow wlasciwego zachowania si¢ w internecie;
e pozytywne nastawienie i postrzeganie osob niepelnosprawnych w otoczeniu ucznia;
e nazywanie swoich emocji wywotanych dang sytuacja

Typ lekcji:
e prowadzaca — zdalna;
Metoda pracy:

e metoda ¢wiczen praktycznych:
e pogadanka, dyskusja,

e zadania dla uczniow (online);
e burza mozgow.

Formy pracy:
praca indywidualna; praca w grupach.
Srodki dydaktyczne:

e (fragmenty): https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/katarynka.pdf;

e Film krotkometrazowy Scarlet (2:50):
https://www.youtube.com/watch?v=JOWiPx5VRUU&t=6s;

e film krotkometrazowy Este corto deberia ponerlo en todas las escuelas del mundo
(8:33): https://www.facebook.com/watch/?v=125483764804255

e zeszyty przedmiotowe.

Przebieg lekcji:

1. Powitanie sie z uczniami i przybytymi gosémi.
2. Coto sg emocje? (wyjasnienie stowa wedtug stownika:,, Wielki stownik jezyka polskiego”)


https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/katarynka.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=JOWiPx5VRUU&t=6s

Emocje — to silne uczucie wywotane przez jakie$ intensywne przezycie, objawiajace sie ozywiong
mimika, gestykulacja, biciem serca lub wewnetrznym pobudzeniem danej osoby.

3. Préba odpowiedzi na pytania:
Czy dobrze, ze cztowiek posiada emocje?
e W jakiej sytuacji moga sig ujawni¢ emocje?
e Emocje pozytywne i negatywne. (zatgcznik numer 1)
4. Objerzenie filmu, w ktérym gtéwnym tematem sg emocje:
https://www.youtube.com/watch?v=JOWiPx5VRUU&t=6s
5. Odwotanie do ,,Katarynki”. Proba odpwowiedzenia na pytanie: U jakiego bohatera
zauwazamy emocje?
Niewidoma dziewczynka Pan Tomasz
Zwrbcenie uwagi na - Jakiej cechy zabraklo mecenasowi?
niepetnosprawno$¢ dziewczynki. Empatia — to umiej¢tno$é wezuwania si¢ w
Pokazanie rodzajow stan wewnetrzny drugiej osoby (wg,,
niepelnosprawnosci: intelektualnai | Stownika jezyka polskiego™)
ruchowa - Czy w bohaterze zaszta zmiana?
Film: - Jak wy byscie zachowali si¢ bedac
na miejscu pana Tomasz?
https://www.facebook.com/watch/?v=12548 - Jak konczy sig¢ lektura?
3764804255
6. Podsumowanie rozwazan na temat emocji i niepetnosprawnosci. Punktem kulminacyjnym

bedzie hasto tolerancja. Postaramy sie odpowiedzie¢ na pytania:
Czy w swoim zyciu spotkate$/ spotkatas sie z osobg niepetnosprawng?
Czy kiedys byliscie w sytuacji, w ktorej ktos z was sie wySmiewat? Jak sie w tedy czuliscie?

Na koniec pokaze uczniom uczuciometr, ktérym mozna rozpoznad i zmierzy¢ swoje uczucia.
(zatacznik nr 2)

Zatacznik nr 1



https://www.youtube.com/watch?v=JOWiPx5VRUU&t=6s
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