Savoir-vivre czyli szacunek zawsze i wszedzie

Savoir-vivre jest pojeciem pochodzacym z jezyka francuskiego, ztozonym z dwoch bezokolicznikéw
- "savoir" znaczy wiedzie¢, a "vivre" - zy¢, w wolnym tlumaczeniu mozemy wigec powiedziec,
Ze savoir-vivre to nic innego, jak wiedza o zyciu, a juz bardziej konkretnie - znajomo$¢ zasad
dobrego wychowania.

Kazdy cztowiek jest indywidualno$cia i ma prawo do wlasnego zdania, wygladu, religii czy orientacji.
Mozemy mie¢ inne zdanie, ale stosujac si¢ do savoir-vivre, warto aby$my mieli szacunek do
odmiennego podejsécia. Starajmy si¢ kazdego traktowac tak, jak sami chcielibySmy by¢ traktowani.

Savoir-vivre swoich korzeni wcale nie ma we Francji, a w starozytnej Grecji, gdzie tworzyla si¢
potega kultury europejskiej. Grecy dazyli do doskonatosci, a te dazenia przejawialy si¢ m. in.
w wyszukanych ceremoniatach i praktykowaniu uprzejmosci. W $redniowieczu nie przyktadano do
savoir-vivre'u tak wielkiej wagi - wszystkie warstwy spoteczne wyrdzniaty si¢ podobnymi manierami.

Ponownie nacisk na zasady dobrego wychowania zwrocono w renesansie, a tendencja utrzymywata
si¢ rowniez w ciggu nastepnych wiekéw. Dopiero w latach 60. XX wieku stopniowo przywiazanie do
etykiety regulujacej ludzkie zachowania niemal w kazdej zyciowej sytuacji zdecydowanie zmalato.
Wazniejsza stata si¢ wolno$¢ wyboru, mozliwos$¢ postepowania tak, jak sami uwazamy za stuszne.

Mimo to savoir-vivre nie odszed} zupetnie w zapomnienie - w niektorych sytuacjach znajomo$é zasad
dobrego wychowania jest niezbedna, gdy zalezy nam na zrobieniu dobrego wrazenia, zaprezentowaniu
si¢ w towarzystwie, wlasciwej reakcji w danej sytuacji. Poznaj wigc najwazniejsze zasady savoir-
vivre'u!

Kiedy zostaliSmy zaproszeni...

Odwiedzajac kogo$ w jego domu badZ mieszkaniu, starajmy si¢ czu¢ swobodnie, ale bez przesady.
Niewskazane jest otwieranie drzwi czy szafek bez wyraznego przyzwolenia ze strony gospodarza.
Przed wejsciem wytrzyjmy buty na wycieraczce i zostawmy je w odpowiednim miejscu.
Nie trzaskajmy drzwiami i nie dotykajmy przedmiotow znajdujacych si¢ w mieszkaniu. Szanujmy
cudza wlasnos¢.

... oraz kiedy sami zapraszamy

Przy organizacji uroczystosci powinniSmy pamigta¢, by uczestnikow zaprosi¢ z minimum
dwutygodniowym wyprzedzeniem. Zadbajmy, by wszystkie osoby mialy gdzie usig$¢ przy stole.
Idealne towarzystwo to maksimum 8 os6b, wowczas wszyscy moga utrzymywac ze soba podobny
kontakt i nie stworzg si¢ osobne grupki. Warto pamigtac, by nie zapraszac¢ jednoczesnie oséb, ktore si¢
nie lubig, osob wiekowych z nastolatkami oraz tych, ktoére reprezentuja dwa skrajne poglady.
Na poczatku spotkania zawsze obowigzkowo przywitajmy wszystkich goéci. Dajmy im czas na
pozostawienie plaszcza czy poprawe fryzury, a nastgpnie zaprosmy gestem do konkretnego pokoju.
W migdzyczasie mozemy zaprezentowaé mieszkanie, je§li mamy na to ochote. W czasie rozmow
nigdy nie podkreslajmy kosztow zorganizowania spotkania (nawet jesli byly duze), a wszystkie
niezrgcznosci starajmy si¢ niwelowac juz w zarodku.



Sposob siedzenia

Savoir-vivre wymaga, aby$my siedzieli przy stole z plecami opartymi o krzesto. Nie mozna si¢ garbi¢
ani zaklada¢ nogi na noge, bo takie ich ulozenie moze wiasnie spowodowaé nasze przygarbienie.
Co wiecej, na stole trzymamy tylko dtonie, nie opieramy na nich tokci, a gdy juz przystapimy do
positku, kierujemy tyzke czy widelec wprost do ust - nie nachylamy si¢ glowa ku talerzowi. Aby po
drodze nie wyla¢ na siebie zupy czy nie straci¢ kawatka migsa, nabieramy na sztu¢ce male porcje.

Przed posilkiem i podczas positku

Savoir-vivre nakazuje, by przed positkiem potozy¢ serwetke na swoich kolanach, ponizej linii stotu.
Nie ktadziemy jej obok talerza ani nie zaktadamy za kotierz koszuli.

Zasady dobrego wychowania mowia rdwniez, by w czasie positku nie méwic¢ - mozemy bowiem oplué
konsumowanym wtasnie jedzeniem wspotbiesiadnikow. Jemy zawsze z zamknigtg buzia. Jesli chcemy
rozpocza¢ rozmowe, to najlepiej z naszymi sasiadami po lewej i prawej stronie. Mozna
pokonwersowacé réwniez z kim§ siedzacym naprzeciwko, o ile nie bedziemy musieli mowi¢ zbyt
glosno i1 nachylac¢ si¢ ku rozmoéwcy, opierajac tokciami na stole.

Podczas positku nie powinniSmy zyczy¢ "smacznego", poniewaz tym sposobem sugerujemy,
ze moglby by¢ on niesmaczny.

Jesli spozywamy rybe czy migso - osci i koéci odktadamy z boku talerza, natomiast do "resztek"
z owocow morza (np. skorup) najprawdopodobniej dostaniemy osobne naczynie. W restauracji
orientalnej nie musimy si¢ martwi¢, ze nie umiemy jes¢ pateczkami - $miato mozemy je zastapic
sztuécami. Chyba Ze chodzi o sushi, ktore lepiej zjes¢ rekg niz za pomocg sztuécéw wiasnie. Podczas
positku nie powinni$my odchodzi¢ od stotu. Jesli dana potrawa czy przyprawa znajduje si¢ w duzej
odleglosci do nas, prosimy o jej podanie sgsiada, a nastepnie kolejne osoby. Czekamy az to, o co
prosili$my, zostanie nam podane, nie wychylamy si¢ przez stot ani za plecami innych jedzacych.

Zakonczenie positku

Sygnat do zakonczenia positku daja gospodarze, a my, odchodzac od stotu, powinniSmy powiedzie¢
"dziekuje". Dopiero gdy skonczymy jes¢ mozemy zdjaé serwetke z kolan i wtozy¢ ja po prawej stronie
talerza.

"1 Przerwa w jedzeniu - jesli caly czas mamy positek na talerzu, przerwe sygnalizujemy, uktadajac
sztu¢ce na $rodku talerza, skierowane ku sobie - obyty z zasadami dobrego wychowania kelner bedzie
dzieki temu wiedzial, Ze jeszcze nie powinien nam go talerza. Jesli talerz akurat jest pusty, o przerwie
w jedzeniu "zawiadamiamy", krzyzujac sztuéce na srodku talerza.

| Zakonczenie posilku - sztucce - n6z i widelec - uktadamy rownolegle do siebie na talerzu.
Savoir-vivre w relacjach damsko-meskich
Savoir-vivre reguluje rowniez relacje damsko-mgskie. Dzisiaj juz nie w takim stopniu jak przed

rewolucja obyczajowa w latach 60. 1 70. XX wieku, ale dawne zasady dobrego wychowania nadal
majg wielu swoich zwolennikow (a takze przeciwnikow).


https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/ryby-ktore-gatunki-ryb-warto-spozywac-aa-ZE8z-yvj7-yQjy.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/anatomia/kosci-rodzaje-i-budowa-aa-wNPn-J6eW-FgBE.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/owoce-morza-rodzaje-i-sposoby-przyrzadzania-aa-Aaji-qT6K-TZz5.html

Damsko-meski savoir-vivre reguluje takie kwestie jak:
Podawanie reki lub wybér innego sposobu przywitania

Tutaj pierwszenstwo ma zawsze kobieta. To ona decyduje, czy poda nowo poznanemu mgzczyznie
reke do usci$niecia badz po prostu kiwnie glowa na przywitanie lub powie "dzien dobry". Rola
mezczyzny jest przyjecie jej wyboru i odpowiedzenie w ten sam sposob.

Wejscie do pomieszczenia

Jesli w danym pomieszczeniu jest juz mezczyzna, a wchodzi do niego kobieta (niekoniecznie jego
partnerka), mezczyzna wstaje i nie siada, dopoki kobieta jako pierwsza nie zajmuje swojego miejsca.

Przyjeto si¢ réwniez, ze panowie przepuszczaja panie pierwsze w drzwiach - tymczasem zasady
dobrego wychowania mowig co innego. Mezczyzna powinien otworzy¢ drzwi, ale przej$¢ przez nie
pierwszy i przytrzymac je przed kobieta. Podobnie z wej$ciem do restauracji - wchodzi pierwszy
mezczyzna, poniewaz dawniej przyjmowano, ze przyjmie na siebie czekajace tam na kobiete
ewentualne niebezpieczenstwa, "rozpozna" teren.

Przy wspolnym stole

Bardzo skomplikowane sg rowniez zasady savoir-vivre'u dotyczace przebywania kobiety i mg¢zczyzny
przy jednym stole. Mezczyzna powinien odsuwac i przysuwac krzesto kobiety za kazdym razem, gdy
ta wstaje i siada do stotu oraz wstawac, gdy ta od stolu odchodzi. Zasada ta nie dziata, gdy kobieta
odchodzi od swojego miejsca przy stole ustawionym na §wiezym powietrzu.

Calowanie w reke

Ta tradycja utrzymuje si¢ w niewielu krajach - zaréwno panowie nie majg zbyt duzej ochoty na
catowanie obcych kobiet w reke, jak i one czegsto odczuwajg to jako naruszenie swojej prywatnej
przestrzeni. Jesli jednak bardzo mu na tym zalezy, powinien pamigtaé, Zze t¢ czynno$¢ mozna
wykonywaé¢ tylko w pomieszczeniach zamknigtych, nie na $wiezym powietrzu, np. w parku.
To me¢zczyzna schyla si¢ ku rgce kobiety, nie ciagnie jej ku sobie.

Placenie w restauracji

Placenie w restauracji jest kolejng ktopotliwa sytuacjg w relacjach damsko-meskich - panowie nie
zawsze chcg pokrywac kosztow calego rachunku, skoro dzisiaj kobiety samodzielnie si¢ utrzymuja,
a i one nie chcg czu¢ si¢ od nich zalezne. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze savoir-vivre nie wymaga od
mezczyzny, by zawsze to on optacal rachunek. Chyba ze jest strong zapraszajgca, jednak zasada ta
dziala w dwie strony - jesli kobieta go gdzie$ zaprasza, to na niej, wedtug zasad dobrego wychowania,
spoczywa obowiazek pokrycia kosztow. Wszelkie innowacje sa jednak dozwolone - para moze
umowic sig, ze ptacg oboje Iub robi to jedno z nich - zadna z tych sytuacji nie przeczy zasadom savoir-
vivre'u.

Klatka schodowa
Podczas schodzenia po schodach megzczyzna zawsze idzie przed kobieta, w celu asekuracji przed

nieszczgsliwym zdarzeniem; potknigciem, utratg rownowagi. W sytuacji kiedy m¢zczyzna 1 kobieta
wchodzg po schodach, to kobieta idzie pierwsza, a m¢zczyzna za nig w niewielkiej odleglosci.



Szacunek wobec innych

Ustepowanie miejsca starszym podczas poruszania si¢ komunikacja miejska to bardzo wazna sprawa,
szanujmy takze prawo innych do wypoczynku, spokoju lub ciszy, gdy jesteSmy w miejscu publicznym
- w hotelach, podczas wakacji.

Savoir-vivre w biznesie

Savoir-vivre reguluje bardzo wiele sfer naszego zycia, rowniez t¢ zawodowa. Oto najwazniejsze
aspekty tej galezi zasad dobrego wychowania:

1. Powitanie i pozegnanie

Decyzja o podaniu dtoni na powitanie (lub wyborze jego innej formy) - nalezy do szefa. Savoir-vivre
glosi bowiem, ze postanawia o tym osoba wyzsza ranga. Inaczej wyglada kwestia z klanianiem si¢ -
robi to jako pierwsza osoba zajmujaca nizsze stanowisko. Warto jednak pamigtac, ze jesli idziemy na
spotkanie z klientem, to my si¢ kltaniamy, poniewaz to on staje si¢ w tej sytuacji na swoj sposob
naszym "szefem". Podobnie z pozegnaniem - sygnat zawsze wychodzi od szefa.

W biznesie szef jest szefem, bez wzgledu na wiek i pte¢. Jesli wiec po spotkaniu szef-mezczyzna
i pracownica-kobieta wychodzg z pokoju, to pracownica powinna przepusci¢ szefa, natomiast gdy ta
sama sytuacja dotyczy osob dwdch plci na rownorzednych stanowiskach - mezczyzna przepuszcza
kobiete.

2. Dress code

Savoir-vivre okresla rowniez, jak powinnismy si¢ ubiera¢ do pracy. Zasady dotyczace przedstawicieli
obu pfci glosza, by wybiera¢ odziez jak najmniej wyzywajaca, zawsze czysta 1 schludng. Wykluczone
sg ubrania z dziurami czy plamami po kompocie. Co jeszcze zasady dobrego wychowania mowia
0 naszym ubiorze?

Savoir-vivre w biznesie - kobieta

o standardowy zestaw wyglada nastepujaco: biata koszula, marynarka, spédniczka;

e spodniczka powinna konczy¢ sie tuz za kolanem lub przed nim - ale nie wigcej niz
6 cm powyzej niego;

e koszula powinna by¢ wykonana z nieprzeswitujacego, matowego materiahu,

e mozesz rowniez ubra¢ sukienke o dlugosci takiej, jak spddniczka w zestawie z koszula
i koniecznie z dtugim rekawem;

e jesli bardzo nie lubisz spddnic i sukienek, mozesz ubra¢ zestaw ze spodniami;

unikaj krzykliwego makijazu, duzych dekoltow, krzykliwej bizuterii, tipsow, naklejek na

paznokciach;

nie pokazuj gotych nog - zawsze nos rajstopy;

zaktadaj wylgcznie buty z zakrytymi palcami;

na spotkania biznesowe wybieraj skromng bizuterie, ktorej noszenie... nie wydaje dzwigku;

unikaj falban, zamkow i innych 0zddb;

nie ubieraj rzeczy przeswitujacych;

nie dobieraj wielu dodatkow: torebka, apaszka beda wystarczajace.

Nalezy unika¢ ubran wielobarwnych, a postawi¢ na kolory wladzy - czern i szarosci.



Savoir-vivre w biznesie - mezczyzna

o standardowy zestaw to koszula, krawat, marynarka i spodnie;

e nie ubieraj koszuli z krotkim r¢kawem (nawet pod garnitur) ani krotkich spodenek;

e garnitur powinien by¢ odpowiednio dopasowany - spodnie i marynarka nie moga by¢ zbyt
dtugie czy krotkie - whasciwa dtugos$¢ nogawek to do potowy obcasa buta;

e spodnie powinny by¢ w tym samym kolorze i z tego samego materiatu co marynarka;

e krawat powinien mie¢ jak najmniej koloréw i wzorow;

e nos$ eleganckie, np. skorzane, buty;

e nie przychodz na spotkanie biznesowe w butach sportowych lub sandatach;

e skarpety dopasuj do butéw i do calosci - nie zaktadaj jasnych skarpet do ciemnych kolorow;

e skarpety musza mie¢ tez odpowiednig dtugos¢ - siggac¢ przynajmniej do wysokosci 1/3 tydki;

e pamigtaj, ze wszystkie guziki marynarki muszg by¢ zapigte, gdy stoisz, mozesz je rozpiac po
zajeciu miejsca i ponownie zapiagé przy wstawaniu;

e unikaj bizuterii - jedynie elegancki zegarek bedzie wskazany;

e pasek przy spodniach ma stuzy¢ jako element stroju, a nie do regulacji spodni - te powinny
by¢ doktadnie dopasowane;

e do zewngtrznej kieszeni marynarki mozesz wtozy¢ poszewke w kolorze krawata i wykonana
z tego samego materialu, nie powiniene$ jednak umieszcza¢ w tej kieszeni np. okularow czy
chusteczki higienicznej.

Zasady dobrego wychowania w biznesie wymagaja réwniez, by na spotkania si¢ nie spozniac,
a podczas ich trwania nie odbiera¢ telefonéw. Sam telefon powinien by¢ wyciszony, nie mozna tez co
chwile na niego zerkac, by sprawdza¢ nadchodzace wiadomosci.

Cala swojg uwagg poswigcaj rozméwcom - méw spokojnie i uprzejmie, zmieniaj ton glosu jako
oznake zainteresowania. Utrzymuj kontakt wzrokowy z rozméwca, ale nie patrz mu w oczy bez
przerwy, bo moze to sugerowac, ze masz co$ do ukrycia.

Savoir-vivre w komunikacji

Zyjemy w XXI wieku, kiedy nowe technologie staly sie bardzo waznym elementem naszej
komunikacji. Szczegolnie czgsto wymieniamy si¢ wiadomosci e-mailowymi - zaréwno w relacjach
zawodowych, jak i prywatnych.

Jednym z najczgsciej popetlnianych bledoéw jest rozpoczynanie wiadomosci od "powitania"
wirtualnego rozmowcy. Zdecydowanie sformutowania "witaj" uzywaé nie powinni§my - wita¢ moze
bowiem gospodarz w swoim domu, starsza osoba mtodszg, szef podwladnego - ten rodzaj powitania
wigze si¢ z nadrzednoscig tego, kto wita.

Do o0séb, ktorych nie znamy, zdecydowanie lepiej napisa¢ "Szanowny Panie/Szanowna Pani", do tych,
ktére znamy juz z dotychczasowej wspotpracy: "Pani Katarzyno", "Panie Marku", a do znajomych po
prostu: "Kasiu", "Marku".

Wiadomosci mailowej nie koficzymy zwrotem "pozdrawiam" (chyba ze piszemy do bliskiego
znajomego), ale raczej "z powazaniem", "z wyrazami szacunku".

Kultura osobista jest wizytowka kazdego ucznia. Dlatego warto znaé¢ zasady dobrych manier
i korzysta¢ z nich w praktyce.

1. Uczen jako pierwszy klania si¢ wszystkim pracownikom szkoty, méwiac "dzien dobry".
Kiedy si¢ ktania lub z kim$ rozmawia, wyjmuje rece z kieszeni.

2. Uczen stosuje na co dzien zwroty grzecznosciowe: "dzigkuje", "prosze",
3. Uczen nie spdznia si¢ na zajecia.

przepraszam", itp.



ISZ A o

10.
11.
12.

13.

14.

15.

Uczen nie zaczepia innych - nie uzywa przemocy, nikogo nie bije.

Uczen ubiera si¢ stosownie do sytuacji, ale zawsze estetycznie.

Uczen dba o higieng i porzadek w szkole/klasie - nie pisze po tawkach, nie $mieci, nie niszczy
pomocy naukowych i mienia szkoty.

W czasie lekcji uczen zachowuje si¢ wiasciwie - nie przeszkadza w prowadzeniu zajec;
wstaje, gdy nauczyciel si¢ do niego zwraca; nie przerywa wypowiedzi innych osob; aktywnie
pracuje podczas lekcji; nie zuje gumy.

Uczen dba o kulture jezyka - nie uzywa wulgaryzméw, nie krzyczy, nie podnosi glosu,
grzecznie zwraca si¢ do innych, pracuje nad poprawa bteddéw jezykowych.

Uczen jest odpowiedzialny i prawdomowny - ma odwage przyzna¢ si¢ do winy, nie klamie
1 nie zrzuca odpowiedzialnosci na innych.

Uczen kulturalnie zachowuje si¢ w czasie szkolnych uroczystosci.

Uczen nie ulega nalogom - nie pali papierosow, nie pije alkoholu i nie uzywa narkotykow.
Uczen pamigta o kulturalnym zachowaniu si¢ poza szkolg - klania si¢ osobom, ktére zna;
ustepuje miejsca osobom starszym; uzywa zwrotOw grzeczno$ciowych; nie za$mieca
otoczenia; dba o przyrodg.

Uczen zna i przestrzega zasad kulturalnej obstugi telefonu komoérkowego - wyltacza go
podczas trwania zajec¢ lekcyjnych i uroczystosci szkolnych; nie uzywa telefonu, ani innych
urzadzen elektronicznych w czasie zaje¢ edukacyjnych.

Uczen stara si¢ pracowac¢ nad wlasnym charakterem i postgpuje zgodnie z zasadami dobrego
wychowania.

Uczen godnie reprezentuje szkote.
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