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OD REDAKCIJI

Szanowni Panstwo!

Oddajemy do Panstwa rgk 69 numer ,Biuletynu Informacyjnego” Powiatowego Centrum
Edukacji i Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej w Wotowie.

W tym numerze znajdziecie Panstwo informacje podsumowujgce prace Powiatowego Centrum
Edukacji i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w miesigcach wrzesien - grudzien 2025r.

Zachecamy nauczycieli do publikowania na naszych tamach wtasnych opinii i scenariuszy zaje¢.

»Jest taka noc, na ktora cztowiek czeka i za ktdrg teskni.
Niech przezywanie tajemnicy narodzin Chrystusa, prowadzi nas do pogtebionej refleksji,

a prawda inspiruje i oSwieca nasze mysli i uczynki.”

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia sktadamy Paristwu serdeczne zyczenia spokoju,
harmonii i otwartego serca.

Niech nigdy nie opuszczajg Was nadzieja oraz wytrwatos¢, a zdrowie i zaufanie do jutra dodaja sit.

Zyczymy réwniez wielu pieknych chwil w rodzinnym gronie i obfitosci pomyélnosci zaréwno
w zyciu prywatnym, jak i zawodowym.

A Nowy Rok niech przyniesie Panstwu szczescie, sukcesy i spetnienie marzen.

W imieniu wszystkich pracownikow
Powiatowego Centrum Edukacji

i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej
w Wotowie

Krystyna Adasko - dyrektor
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POWIATOWE CENTRUM EDUKACII | POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
W WOLtOWIE

ul. Tadeusza Kosciuszki 27, 56-100 Wotow

tel. (71) 3892100 e- mail: wpodn@wolowpce.pl www.wolowpce.pl

INFORMACIE O NAS

Powiatowe Centrum Edukacji
I Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej
ul T. Kosciuszki 27, 56-100 Wotow

tel. (71) 389-21-00 e-mail: wpodn@wolowpce.pl

strona internetowa: www.wolowpce.pl

Dyrektor PCE i PPP

dr Krystyna Adasko

Sekretariat
Czynny od poniedziatku do pigtku 730 - 1530

Biblioteka Pedagogiczna / wypozyczalnia i czytelnia /

Czynna:

poniedziatek - 1100 - 1800

wtorek - 1100 - 1800
$roda - 1100.- 1800
czwartek - 1100 - 1800
piatek - 1700 - 1800
sobota - 900 - 1300

tel. (71) 389-14-07 e-mail: wolow@wolow.dbp.wroc.pl

Biuletyn redaguje
Zespot
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AKTUALNOSCI

Konferencja inaugurujgca rok szkolny 2025/2026

w Powiecie Wotowskim

10 wrzesnia 2025 r. w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Wotowie odbyta sie konferencja,
ktorej uczestnikami byli: przedstawiciel organu sprawujgcego nadzér pedagogiczny — pan Janusz Wrzal
— ekspert Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu, przedstawiciele organéw prowadzgcych — pani Beata Gryga —
Wicestarosta Wotowski, pani Monika Myrdzio — Z-ca Wéjt Gminy Winsko, pan Jarostaw Iskra
— Wiceprzewodniczgcy Rady Powiatu Wotowskiego, pani Katarzyna Feglerska — Kierownik Wydziatu Edukacji
i Spraw Spotecznych w Starostwie Powiatowym w Wotowie, dyrektorzy placéwek oswiatowych, nauczyciele,
pedagodzy i psycholodzy. Jej organizatorem byto Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno —

Pedagogicznej w Wotowie.

Konferencje rozpoczeta pani Krystyna Adasko — dyrektor PCE i PPP w Wotowie, a nastepnie gtos zabrata pani

Barbara Zelizniak — dyrektor CKZiU w Wotowie — gospodarz miejsca spotkania.

Spotkanie rozpoczynajgce uroczyste przywitanie nowego roku szkolnego miato przypomnie¢ uczestnikom
piekng mysl Janusza Korczaka: Dobry wychowawca, ktéry nie wttacza a wyzwala, nie ciggnie a wznosi, nie
ugniata a ksztaftuje, nie dyktuje a uczy, nie Zgda a zapytuje — przezyje wraz z dziecmi wiele natchnionych
chwil.

Organizator konferencji realizujgc zaplanowany cel stworzyt okazje do wystuchania wyktadu pana Leszka
Roszczenki — absolwenta Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie, trenera
z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, zagadnien dotyczacych uzaleznien
behawioralnych oraz zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy, na temat Zdrowie psychiczne dzieci
mfiodziezy. O potrzebie rownowagi pomiedzy swiatem spotecznym i cyfrowym. Poruszono temat, ktéry
realizuje 4. i 5. priorytet MEN, a dotyczy profilaktyki przemocy réwiesniczej, zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy, wsparcia ich w kryzysach psychicznych oraz promowanie higieny cyfrowej. Zdrowie psychiczne
wedtug WHO oznacza nie tylko brak zaburzen czy choroby, ale takze: potencjat psychiczny, umozliwiajacy
zaspokajanie swoich potrzeb, osigganie sukceséw, czerpanie radosci i satysfakcji z Zzycia, zdolnos¢ rozwoju,
uczenia sie, radzenia sobie ze zmianami i pokonywaniem trudnosci. Aby wzmocni¢ dziecko psychicznie,
kluczowe jest wspieranie jego emocjonalnego rozwoju poprzez rozmowy o0 uczuciach, uczenie
realistycznego myslenia i aktywne uczestnictwo w rozwigzywaniu probleméw. Waine jest takize
zapewnienie dziecku przestrzeni do doswiadczania trudnosci, zachecanie do odkrywania siebie i swojego
potencjatu, a takze pielegnowanie zdrowych nawykdw, takich jak aktywnos¢ fizyczna i troska o dobry sen.
Prelegent mocno zaakcentowat, ze $wiat cyfrowy wywiera ztozony wptyw na dzieci, mtodziez i rodziny,

oferujac mozliwosci rozwoju i edukacji, ale takze stwarzajac ryzyko konfliktéw, uzaleznien i probleméw
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z relacjami z najblizszymi. Kluczowe dla zdrowych relacji jest Swiadome korzystanie z technologii, ustalanie
jasnych zasad, budowanie bliskosci i wzajemnego wsparcia w rodzinie, a takze bycie przyktadem dla dzieci

i wspdlne eksplorowanie cyfrowego $wiata

Nastepnie  dyrektorzy  placéwek  powiatowych zaprezentowali dziatania i propozycje

w kontekscie realizacji kierunkow polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026.

Pani Krystyna Adasko i pani Barara Rajter — Tybiniska przedstawity oferte Powiatowego Centrum Edukacji

i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Wotowie na rok szkolny 2025/2026.

Uczestnicy konferencji mieli tez chwile na wymiane doswiadczen, zaplanowanie wspdlnych dziatan i rozmowe

o sposobach zadbania o dobrostan uczniéw oraz swd;.

Organizator dziekuje wszystkim za wspdlnie spedzony czas na rozwazaniach i zyczy bysmy pamietali, idgc za
przestaniem Jespera Juula Usmiechnij sie, siadamy do stotu, ze wspdlny positek to czas budowania bliskosci,
rozmawiania, zainteresowania sie tym, co dzieje sie wokét. Okazuje sie bowiem, ze dzieci, ktdre jedzg wspdlny
positek z rodzicami pie¢ czy nawet siedem razy w tygodniu, majg lepsze oceny w szkole i mniej problemoéw

z dostosowaniem sie do srodowiska réwiesniczego.

Doradca metodyczny nauczania jezyka polskiego - Danuta Haller

KONFERENCIA -
INAUGURUJACA i
957’ %
ROK SZKOLNY 2025/2026 £ @ %
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Warsztaty merytoryczne Higiena cyfrowa i bezpieczne poruszanie sie w sieci.

10 wrzesnia 2025 r. w Powiatowym Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Wotowie
odbyty sie stacjonarne warsztaty adresowane do dyrektoréw, specjalistéw oraz nauczycieli przedszkoli
i wszystkich typow szkét. Celem tych zajeé, realizujacych 5. priorytet MEN byto podniesienie Swiadomosci
uczestnikdw w zakresie higieny cyfrowej oraz ksztattowanie bezpiecznych nawykdw korzystania z internetu

i urzadzen cyfrowych.

Budowanie swiadomosci o cyberzagrozeniach to kluczowy element ochrony w cyfrowym swiecie. Bez
odpowiedniego zrozumienia zagrozen i zasad bezpieczeristwa nawet najlepsze technologie mogg okazad sie
niewystarczajgce. Szerzenie Swiadomosci to proces wielowymiarowy, ktéry wymaga odpowiedniego

podejscia i zaangazowania.

Osobg prowadzacg byta pani Agnieszka Taper — socjolozka, absolwentka Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Trenerka w Fundacji Bonum Humanum, ktéra od ponad 15 lat zajmuje sie edukacjg medialng
dzieci, mtodziezy i dorostych z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych w sieci, higieny cyfrowej oraz
faktéw i mitdow na temat gier cyfrowych. Pani A. Taper jest autorkg i wspoétautorka ksigzek i artykutéw

naukowych, metodycznych i popularnonaukowych z zakresu edukacji medialnej i socjologii internetu.

Podczas warsztatéw zostaty omowione obszary: cyberzagrozenia w sieci, wdrazanie higieny cyfrowej oraz

profilaktyka w praktyce domowe;.

Uczestnicy warsztatéw poszerzyli swojg wiedze na temat internetu jako przestrzeni wptywu spotecznego,
aktywnosci sieciowej dzieci i miodziezy, zachowan ryzykownych w internecie. Nauczyli sie sposobow
wdrazania bezpiecznego poruszania sie w internecie i promowania takich zachowan w $rodowisku rodzinnym
oraz szkolnym. Duzo uwagi poswiecono bezpieczenstwu w sieci — abc profilaktyki dla szkét. Duzy akcent

potozono na srodowisko rodzinne, ktére prawnie odpowiada za to, co dzieci publikujg w sieci.

Edukacja w zakresie cyberbezpieczenstwa jest niezwykle istotna, w szczegdlnosci dla najmtodszych
uzytkownikéw internetu — dzieci i mtodziezy. Juz od najmtodszych lat powinni oni by¢ uczeni, jak rozpoznawac
potencjalne zagrozenia, takie jak préby kontaktu ze strony nieznajomych czy fatszywe oferty online. Wazne
jest, aby uswiadomic¢ dzieciom, ze kazda informacja, ktérg publikujg w internecie, moze zosta¢ wykorzystana
w sposob, ktdrego sie nie spodziewajg. Rodzice i nauczyciele mogg w tym procesie odegrac kluczowa role,
prowadzac rozmowy o bezpieczenstwie w sieci, uczgc krytycznego podejscia do tresci online oraz
wprowadzajgc zasady korzystania z technologii, takie jak ograniczenia czasowe czy monitorowanie

aktywnosci internetowej.

Dla mtodziezy, ktdra coraz czesciej korzysta z medidw spotecznosciowych, wazne jest szczegdlne zwrécenie
uwagi na ochrone prywatnosci. Udostepnianie zdje¢, filméw czy danych osobowych moze prowadzi¢ do

probleméw, takich jak cyberprzemoc, nekanie czy nawet kradziez tozsamosci. Programy edukacyjne
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w szkotach mogg w praktyczny sposéb pokazaé, jak korzysta¢ z ustawien prywatnosci na platformach

spotecznosciowych, jak reagowac na niepozadane sytuacje i gdzie szuka¢ pomocy w przypadku zagrozenia.

Zachecono nauczycieli do zapoznania sie z lekturg pani Agnieszki Taper wydang w 2021 r. naktadem
Wydawnictwa Literackiego Twoje dziecko w sieci. Przewodnik po cyfrowym Swiecie dla czasami

zdezorientowanych rodzicow.

Doradca metodyczny nauczania jezyka polskiego - Danuta Haller
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Zajecie otwarte pt: Bezpieczny przedszkolak

Dnia 17.09.2025 w grupie 6 latkdw w Niepublicznym Przedszkolu ,, Adas” w Wotowie odbyto sie zajecie
otwarte pt: Bezpieczny przedszkolak- poznajemy znaki drogowe prowadzone przez panig Malwine Orzet —
nauczycielke wychowania przedszkolnego. Celem zaje¢ byto ksztattowanie i wzbogacanie wiedzy dzieci na
temat zasad ruchu drogowego. Podczas zajec dzieci rozpoznawaty niektdre znaki drogowe a przy okazji

rozwijaty kompetencje matematyczne.
Zajecie przebiegaty w mitej i swobodnej atmosferze sprzyjajacej rozwojowi dzieci.

Doradca metodyczny

Dagmara Gtuszczyriska

Foto galeria:

Grupa dzieci w trakcie wykonywania zadania. Grupa dzieci w trakcie éwiczen o bezpieczenistwie

na jezdni.
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| spotkanie Sieci Wspétpracy i Samoksztatcenia Nauczycieli Jezyka Polskiego

17 wrzesnia 2025 roku w Szkole Podstawowej nr 2 im. Orlat Lwowskich w Wotowie odbyto sie spotkanie
w ramach SIECI WSPOtPRACY | SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO na temat Organizacja

pracy sieci w roku szkolnym 2025/2026.

Sie¢ odbyfa sie juz po raz drugi w Zielonej klasie, czyli nowatorskiej klasie na wolnym powietrzu. Podczas
spotkania zostata przedstawiona oferta dziatan w obszarze objetym doradztwem metodycznym.
Przedstawiono réwniez harmonogram konkursow i propozycje dziatan w roku szkolnym 2025/2026: lekcji
otwartych, otwartych zajec integracyjnych, szkolen, warsztatdw i szkoleniowych rad pedagogicznych. Po
przeprowadzonej diagnozie potrzeb nauczycieli zaplanowano prace w roku szkolnym 2025/2026.

W dalszej czesci byt czas na wymiane doswiadczen i zaplanowane dziatania indywidualne nauczycieli

polonistéw w ich szkofach. Poruszono zagadnienia w nastepujgcych obszarach:

1. Dostosowanie wymagan z jezyka polskiego dla dziecka: z opinig, orzeczeniem, dosiegnietego migracja.

2. Udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogiczne;.

3. Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako
jezyka obcego.

4. Rekomendacje CKE po egzaminie 2025 z jezyka polskiego.

5. Baza dydaktyczna nauczyciela polonisty, w tym kontrakt i przedmiotowe zasady oceniania.

6. Ustalenie harmonogramu dziatan zaplanowanych w roku szkolnym 2025/2026

Swojg obecnoscig zaszczycita nas pani Magdalena Grzelinska- doradca metodyczny nauczania matematyki.
Celem jej wizyty byto migawkowe sfilmowanie spotkania i nagranie wypowiedzi jednej z chetnych polonistek-
Moniki Bocheniskiej na temat wsparcia, jakie otrzymuje z ramienia PODN w Wotowie. Materiat ten bedzie

eksponowany podczas obchodzonego w tym roku 20- lecia jubileuszu PCE i PPP w Wotowie.

Spotkanie odbyto sie w przyjemnej atmosferze, przy pysznym ciescie, aromatycznej kawce i herbatce.
Nauczyciele, ktérzy byli tu po raz pierwszy, byli pod wrazeniem pomystu urzadzenia klasy na wolnym
powietrzu tzw. zielonej klasy.

Doradca dziekuje dyrekcji i nauczycielom Szkoty Podstawowej nr 2 za mozliwos¢ spotkania sie w ich

placéwce.
Swojg obecnoscig zaszczycito nas 13 nauczycieli powiatu wotowskiego.

Doradca metodyczny: Danuta Haller
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Foto galeria:

Zielona klasa- przywitanie i przedstawienie oferty doradztwa metodycznego. Integracja i wymiana

doswiadczen.
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Warsztaty merytoryczne Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,

wsparcie w kryzysach psychicznych.

16 wrzesnia 2025 r. w Powiatowym Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Wotowie
odbyty sie 2 spotkania stacjonarne, realizujgce 4 i 5. Priorytet MEN, w formie warsztatéw nt.: Zdrowie
psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych. Pierwsze spotkanie byto adresowane do
dyrektoréw, natomiast drugie do specjalistdw, nauczycieli oraz wychowawcow przedszkoli i wszystkich

typow szkot.

Celem pierwszego spotkania byto wyposazenie kadry zarzadzajacej w wiedze i narzedzia niezbedne do
budowania skutecznej strategii wychowawczej odpowiadajgcej na wspodtczesne zagrozenia psychiczne wsréd

uczniow.

W programie poruszono m.in. tematyke spoteczenstwa ryzyka, wptywu naduzywania technologii cyfrowych
na funkcjonowanie psychospoteczne dzieci oraz budowania spéjnego systemu wartosci, granic i regut

w Srodowisku szkolnym.

Celem drugich warsztatdw byto podniesienie wiedzy i kompetencji uczestnikdow w zakresie wspierania
zdrowia psychicznego ucznidéw, z uwzglednieniem wczesnego rozpoznawania trudnosci wychowawczych,
profilaktyki zachowan ryzykownych oraz wptywu nowych technologii na rozwéj emocjonalny i spoteczny
dzieci i mtodziezy. Program obejmowat m.in. analize zachowan ryzykownych, wptyw technologii ekranowych
na funkcjonowanie uczniéw, a takze praktyczne narzedzia profilaktyczne przydatne w codziennej pracy

wychowawczej.

Oba spotkania spotkaty sie z duzym zainteresowaniem uczestnikdw i stanowity istotny wkfad w rozwdj

kompetencji w obszarze profilaktyki zdrowia psychicznego w placdwkach oswiatowych.

Osobg prowadzacg byt dr hab. Mariusz Z. Jedrzejko — pedagog spoteczny, specjalny i socjolog, dr w zakresie
pedagogiki specjalnej, dr hab. nauk spotecznych, profesor Pomorskiej Szkoty Wyzszej. Diagnosta i terapeuta
uzaleznien oraz cyberzaburzen, mediator rodzinny, twodrca i dyrektor naukowy Centrum Profilaktyki
Spotecznej, jednej z najwiekszych polskich platform profilaktyki zachowan ryzykownych i uzaleznien,
przewodniczacy Rady Programowej Fundacji Bonum Humanum. Kieruje Osrodkiem Wsparcia dla dzieci
i Dorostych z Uzaleznieniami i Zaburzeniami w Jézefowie. Praktyk.

Na obu spotkaniach zaprezentowano powigzane z tematem warsztatéw publikacje, ktérych wspétautorem
jest dr hab. Mariusz Z. Jedrzejko, i ktére znajdujg sie w zasobach Biblioteki Pedagogicznej wchodzgcej w sktad
Powiatowego Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej, a sg to ,Narkotyki i nowe
substancje psychoaktywne. Zjawisko, zagrozenia, profilaktyka” oraz , Dzieci i mtodziez poszukujgce ryzyka.

44 paradoksy”.

Specjalista ds. koordynacji i organizacji szkolen

mgr Katarzyna Juszczak
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Szkoleniowa Rada Pedagogiczna w Szkole Podstawowej w Krzydlinie Wielkiej

24 wrzesnia 2025 r. w Szkole Podstawowej im. Janusza Korczaka w Krzydlinie Wielkiej odbyta sie szkoleniowa
rada pedagogiczna na temat Miejsce i rola oceny funkcjonalnej w edukacji wigczajqgcej. Rada pedagogiczna
zostata poprowadzona przez panig Danute Haller — doradce metodycznego nauczania jezyka polskiego

w Powiatowym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Wotowie.

Pani dyrektor, Bozena Szpak, wraz z doradcg przywitaty wszystkich i zyczyty, aby podczas tej rady w gtowie
kazdego nauczyciela obudzity sie refleksje i pomysty jak wspierac dzieci i ucznidow, by zapewnic¢ im rozwdj oraz
mozliwo$¢ aktywnosci i uczestnictwa na miare ich mozliwosci. Szkota nie jest bowiem jedynie miejscem
zdobywania wiedzy, ale takze ksztattowania sie osobowosci, rozwijania pasji i talentdw, doswiadczania wielu
sytuacji spotecznych, ktére z kolei warunkujg niejednokrotnie pdzniejsze wybory, decyzje i zachowania

mtodych ludzi.

Wazine s nie tylko oceny, ale takze dobrostan dziecka.

Podczas szkolenia nauczyciele zrozumieli, ze gtdwnym celem oceny funkcjonalnej jest okreslenie celu
i komponentéw zachowania. Oznacza to identyfikacje przyczyn danego zachowania, czynnikéw je
wywotujgcych oraz skutkéw, jakie przynosi ono danej osobie i tym, ktdrzy sg obok niej. Prowadzaca
przeprowadzita uczestnikow przez ten wieloaspektowy proces krok po kroku, by mogli go z tatwoscia
przeprowadzi¢ w swojej szkole od roku szkolnego 2026/2027.

Ocena funkcjonalna w placowkach edukacyjnych ma zosta¢ wdrozona jako dodatkowa metoda wspierajaca
edukacje wtgczajgcy, a jej pierwsze etapy zaczng obowigzywac¢ od wrzesnia 2025 r. Wprowadzenie to
planowane jest stopniowo, z bardziej szczegétowymi przepisami dotyczagcymi oceny funkcjonowania dziecka
i opinii szkoty, ktére wejda w zycie od 1 kwietnia 2026 r., a dostosowania w poradniach zakonczy¢ sie maja

do 1 wrzesnia 2026.

Podczas szkolenia oméwione zostaty nastepujace zagadnienia:

1. Edukacja wtaczajaca, czyli jaka?

2. Troche historii o edukacji wtgczajace;j.

3. Zréznicowana klasa.

4. Pojecie Szkolnej Oceny Funkcjonalnej w aspekcie aktywnosci i uczestnictwa ucznia.
5. Komu sporzgdzamy SzOF i jak rozpoczac ten proces?

6. 4 elementy sktadowe w procesie OF- omdwienie.

7. Narzedzia rekomendowane w procesie SzOF.

8.Przebieg procesu sporzgdzenia SzOF- szczegétowe omdwienie.

9. Co jest wazne w szkole?

10. Model obserwacji tzw. ABC.

W szkoleniu wzieto udziat 16 nauczycieli.

Doradca dziekuje wszystkim za wspdlny czas, przyjazng atmosfere i mozliwo$¢ wymiany doswiadczen.

Doradca metodyczny - Danuta Haller



Foto galeria:

1. Nauczyciele podczas szkolenia Miejsce i rola oceny funkcjonalnej w edukacji wiqczajgcej
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Il PIKNK NAUKOWY DWOJKI — INTEGRACYJNE ZAJECIA OTWARTE

Upcycling — drugie zycie rzeczy Szkota Zywego Rzemiosta- Zabawkarstwo

30 wrzesnia 2025 r. odbyty sie integracyjne zajecia otwarte w Szkole Podstawowej nr 2 im. Orlgt Lwowskich
w Wotowie. Przeprowadzone zostaty w czterech zréznicowanych grupach klas czwartych i pigtej, w sktad
ktérych wchodzili uczniowie ze SPE oraz uczniowie bez dysfunkcji. Przygotowano je we wspodtpracy z PCE
i PPP w Wotowie — doradcami metodycznymi jezyka polskiego oraz przedmiotédw przyrodniczych
i nauczycielem szkoty — panig .Anng Beryzewska —organizatorkg imprezy naukowej. Aby uczniowie czuli sie
bezpiecznie, towarzyszyty im nauczycielki szkoty. Doradcy metodyczni -panie: Danuta Haller i Regina
Kmicinska byty animatorkg tychze warsztatéw artystycznych, ktére polegaty na ksztatceniu umiejetnosci

podarowania drugiego zycia niepotrzebnym rzeczom.

Przeprowadzono cztery warsztaty, podczas ktdorych uczniowie doskonalili swoje umiejetno$ci manualne.
Wykonali kubki sensoryczne oraz lalki, motanki, przy tym poznali mechanizm dziatania upcyclingu — formy
wtornego wykorzystania materiatdw, ktéra polega na nadawaniu im nowego, czesto bardziej wartosciowego

zycia, bez koniecznosci ich przemystowego przetwarzania.
Wszyscy uczestnicy i dzieci, i dorosli swietnie sie bawili.

Podczas zaje¢ prowadzgcy starali sie poméc uczniom w zrozumieniu ich wtasnych emocji, emocji innych oraz
przeciwdziata¢ powstawaniu zaburzen zachowania. Uczniom pokazano jak sobie z nimi radzi¢ i wyciggnac
pomocng dton do oséb, ktdre maja problemy z adaptacjg i wspdtpracg w grupie zréznicowanej. Wazne byto
to, by dzieci pracujgce w jednej grupie staty sie realizatorami wtasnego pomystu na ubidr zrobionej ze

szmatek lalki oraz dekorowania kubka. Swoje wytwory zabrali ze sobg do doméw.

Rowniez odbyty sie warsztaty merytoryczne z nauczycielami, podczas ktérych rozmawiano o formach
i metodach pracy wykorzystywanych w edukacji wtgczajacej podczas pracy w zréznicowanej wiekowo

i intelektualnie grupie dzieci.

Zajecia warsztatowe o charakterze artystycznym miaty na celu wzbogacanie umiejetnosci dydaktyczno —
wychowawczych nauczycieli o nowe narzedzia pracy. Ich celem byto réwniez wskazanie jednego ze sposobdéw
organizacji procesu edukacyjnego z uwzglednieniem metod pracy dobieranych adekwatnie do realizowanych
celéw edukacyjnych i wychowawczych oraz strategii dydaktycznej wspierajacej indywidualizacje nauczania
w zréznicowanej grupie. Uczestnicy spotkania mieli okazje zaobserwowac sposdb tworzenia warunkdéw
sprzyjajacych aklimatyzacji uczniéw z SPE z grupg ucznidw o réznych potrzebach edukacyjnych. Prowadzaca
postawita sobie za cel udzielenie wsparcia w rozwigzywaniu problemoéw nauczycieli bezposrednio przy

warsztacie pracy w obszarze edukacji wtgczajace;j.

W zajeciach wziety udziat 75 dzieci. Na spotkanie warsztatowe oraz omdwienie przeprowadzonych zajec

przybyto 7 nauczycieli. Doradcy dziekujg wszystkim za wspdlny czas i mozliwos¢ wymiany doswiadczen
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w obszarze ksztattowania u ucznidw umiejetnosci spotecznych, wyrazania wtasnych emocji i budzenia

poczucia estetyki oraz metod aktywizujgcych stosowanych podczas zajec integracyjnych

doradcy metodyczni: Danuta Haller i Regina Kmicinska

Uczniowie i nauczyciele podczas warsztatéw artystycznych. Wykonane motanki i kubki sensoryczne.
Zespot pracownikow PODN w Wotowie podczas uroczystego poczestunku.
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Narodowe Czytanie poezji Jana Kochanowskiego w Powiecie Wotowskim

Biblioteka Pedagogiczna w Wotowie wspdlnie z Zespotem Szkét Zawodowych w Wotowie zorganizowaty
kolejng edycje Narodowego Czytania. Do tegorocznej czternastej juz odstony akcji Narodowego Czytania Para

Prezydencka wytypowata poezje Jana Kochanowskiego.

W dniu 2 paidziernika 2025 spotkaliSmy sie wraz z zaproszonymi gosémi w ZSZ w Wotowie przy
ul.Spacerowej 1. Gosci powitaty dwie Panie dyrektorki : dyrektor ZSZ w Wotowie p. Agnieszka
Szechnicka oraz dyrektor PCE i PPP w Wotowie p. Krystyna Adasko, dziekujac wszystkim za przyjecie
zaproszen oraz przedstawiajac reprezentantdw szkét, ktére przyjety zaproszenie do wspdlnego czytania.
W tym roku zaproszono po raz pierwszy szkoty podstawowe z gminy Woléw ktdre reprezentowato po
dwoch przedstawicieli (dyrektor/nauczyciel + uczen). Byty to: Szkota Podstawowa nr 1 w Wotowie, Szkota
Podstawowa nr 2 w Wotowie, Szkota Podstawowa w Warzegowie, Szkota Podstawowa w Lubigzu, Szkota
Podstawowa w Krzydlinie Wielkiej, Szkota Podstawowa w Starym Wotowie, Szkota Podstawowa przy Zespole

Szkot Spotecznych w Wotowie.

Nastepnie odczytano list Pana Prezydenta RP, ktory
m.in. napisat : ,Nasz wybitny renesansowy twadrca
zawart w swoich utworach emocje oraz przezycia
prawdziwie uniwersalne i dzieki temu bliskie nam
wspotfczesnym. Napisana przepiekng polszczyzng,
petna madrych rad poezja Mistrza z Czarnolasu to

niezwykta kronika mysli i obyczajow dawnej

Rzeczypospolitej, ktéra taczy pokolenia i jest nadal
aktualna”. Wstepem do czytania byta inscenizacja
»Nocy swietojanskiej o sobdtce” przygotowana przez
uczniow ZSZ w Wotowie pod kierunkiem polonistki
p. Joanny Laskowskiej. Uczniowie  ubrani
w odpowiednie do czerwcowej nocy biate stroje,
deklamowali, $piewali i tafczyli wokét ,ogniska” przy

wtdrze granej melodii. A wszystko to w pieknej scenerii

staropolskiej chaty i innych stosownych rekwizytéw.

Po tym wystgpieniu zaproszono wszystkich czytajgcych do zajecia miejsc na scenie i rozpoczeto sie gtosne
czytanie trendw, piesni i fraszek. Pierwsze czytaty panie dyrektorki : Krystyna Adasko i Agnieszka
Szechnicka, nastepnie p. Katarzyna Feglerska kierownik Wydziatu Edukacji w Starostwie, p. Marta Mosiek —
pracownik Starostwa Powiatowego w Wotowie p. Rafat Zajgc — przewodniczacy Rady Powiatu, p. Katarzyna

Juszczak reprezentujgca PCE i PPP w Wotowie, p. Dariusz Chmura- Burmistrz Gminy Wotéw, p. Renata
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Studennna- kierownik Wydziatu Edukacji w Gminie oraz ks. Krzysztof Kanton — proboszcz parafii pod

wezwaniem $w. Karola Boromeusza w Wotowie.

NARODOWE CZVTANIE

Nastepnie czytali kolejno przedstawiciele 2025
wymienionych wczesniej szkét. To byta piekna wspdlna »Jm Koch owsk j
lektura i odkrywanie na nowo poezjilana l""ini, Fra Sakj Tre
Kochanowskiego. Wystuchalismy oryginalnych

interpretacji piesni, trenéw i fraszek w ktérych

gteboka zaduma nad Swiatem tgczy sie z humorem,

a idee humanizmu z troska o Ojczyzne. Po odczytaniu tekstéw podziekowano gorgco wszystkim uczestnikom
imprezy, otrzymali tez oni pamigtkowe zaktadki do ksigzek. Mozna byto opieczetowaé przyniesione
egzemplarze poezji J. Kochanowskiego pamigtkowg pieczeciag Narodowego Czytania otrzymang z Kancelarii

Prezydenta RP.

Na zakonczenie spotkania p. dyrektor Agnieszka Szechnicka zaprosita wszystkich gosci na staropolski

poczestunek : swojski chleb ze smalcem i ogérkiem, staropolski bigos i pierozki z kasza.

Dziekujemy bardzo wszystkim osobom czytajacym i przygotowujgcym spotkanie!
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Jubileusz Powiatowego Centrum Edukaciji

i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie
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8 pazdziernika 2025 r. Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie
Swietowato 20 — lecie swojego istnienia. W uroczystosci uczestniczyli: w imieniu Wicemarszatka
Wojewddztwa Dolnoslagskiego pana Michata Rado, pani Beata Grabinska Zastepca Dyrektora Departamentu
Infrastruktury, w imieniu Dolnoslgskiej Kurator Oswiaty pani Ewy Skrzywanek, pan Janusz Wrzal — Ekspert
Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu, JM Rektor Akademii Nauk Stosowanych we Wroctawiu pan Dariusz
Smieszek, pan Rafat Zajac — Przewodniczacy Rady Powiatu Wotowskiego, pan Jan Janas — Starosta Powiatu
Wotowskiego, pani Beata Gryga — Wicestarosta Powiatu Wotowskiego, pan Jarostaw Iskra —
Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Wotowskiego, ktéry przemawiat réowniez w imieniu Wicewojewody
Dolno$laskiego pana Piotra Kozdrowickiego, pani Anna Madrzycka — Kierownik Wydziatu Organizacyjnego
Starostwa Powiatowego w Wotowie, pani Katarzyna Feglerska — Kierownik Wydziatu Edukacji, i Spraw
Spotecznych w Starostwie Powiatowym w Wotowie, pan Tomasz Krawiec — Kierownik Wydziatu Promogji
i Komunikacji Spotecznej w Starostwie Powiatowym w Wotowie, pan Jerzy Wiectawski i pan Janusz Dziarski
Starostowie poprzednich kadencji na przetomie tych 20 lat, pan Dariusz Chmura — Burmistrz Gminy Wotdw,
pani Renata Studenna — Kierownik Wydziatu Edukacji w Urzedzie miejskim w Wotowie, pan Jan Zygon —
Przewodniczgcy Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu przy Radzie Miejskiej w Wotowie, pan Mirostaw Dawidowicz
— Zastepca Burmistrza Brzegu Dolnego, pani Maria Czykiel — Przewodniczgca Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu
przy Radzie Miejskiej w Brzegu Dolnym, w imieniu Wéjt Gminy Winsko pani Jolanty Krysowatej — Zielnicy,
pani Alicja Kosinska — Pala — Kierownik Referatu Edukacji, Kultury, Sportu i Promocji w Gminie Winsko,
a takze dyrektorzy, wicedyrektorzy 34 placéwek oswiatowych gminnych i powiatowych z terenu powiatu
woftowskiego, z ktérymi mamy zaszczyt wspdtpracowac na co dzien. Wsrdd zaproszonych gosci nie zabrakto
rowniez przedstawicieli instytucji wspétpracujacych z PCE i PPP w Wotowie pana Jacka Gregora —
Komendanta Powiatowego Policji w Wotowie, pani Krystyny Fesz — Chlebowskiej — Dyrektor Powiatowej

Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Wotowie, dyrektoréw Powiatowych Centrow Edukacji i Poradni
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Psychologiczno — Pedagogicznych na Dolnym Slasku. Swojg obecnosdcig zaszczycili nas réwniez
przedstawiciele partnerskiego Powiatu Harburg, z Poradni Wychowawczej w Buchholz i w Winsen, z ktdrg
wspotpracujemy od wielu lat, realizujgc projekty miedzynarodowe panistwo Ewa i Aleksander Mazurkowie.
Na uroczystosé przybyli rGwniez byli pracownicy PCE i PPP, ktdrzy juz dzis przebywajg na emeryturze, badz sg
zwigzani zawodowo z innymi placéwkami.

Uroczystosé jubileuszowg 20-lecia Powiatowego Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno — Pedagogiczne;j
w Wotowie rozpoczeto muzycznym akcentem: polonezem As- dur opus 40 Fryderyka Chopina w wykonaniu

stynnego miedzynarodowego pianisty pana Gracjana Szymczaka.

O uroczyste otwarcie Jubileuszu pani dyrektor PCE i PPP w Wotowie — dr Krystyna Adasko poprosita pana Jana

Janasa — staroste Powiatu Wotowskiego, ktéry uroczystosc¢ objat honorowym patronatem.

Jubileusz byt okazja do przygotowania krétkiej uroczystosci, na ktorej zaproszeni goscie wspdlnie
z pracownikami mogli powspominac i podsumowac 20 lat dziatalnosci placéwki. Pani dyrektor dr Krystyna
Adasko zaprosita gosci, zebranych na sali Wotowskiego Osrodka Kultury, w sentymentalng podréz, dokonujac
krétkiego rysu historycznego naszego Centrum. Wszyscy przeniesli sie wspomnieniami w czasie do
pamietnego 2005 roku, kiedy to wtadze samorzgdowe mogty mieé¢ powdd do dumy i satysfakcji z utworzenia
naszej placowki, jako ze w owym czasie bylismy jednym z nielicznych powiatowych centréw edukac;ji, ktore
woéwczas zaczely powstawaé na Dolnym Slgsku. To wazny dla wszystkich dzier — 28 lutego 2005 r., bo
wowczas Rada Powiatu Wotowskiego podjeta uchwate i powotata do zycia, instytucje o nazwie Powiatowe
Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie, tgczac ze sobg 4 placowki. Pani
dyrektor podsumowujgc 20 lat pracy PCE i PPP w Wotowie wspomniata o wypracowanych przez naszg kadre

osiggnieciach placéwki.

Duzym uznaniem cieszyly sie filmy, prezentujgce miniony czas, ludzi i miejsca, do ktérych wspdlnie docierali,
realizujac cele i zadania postawione przez tych, ktdrzy tworzyli i tworzg nasze Centrum. MieliSmy tez okazje
zobaczy¢ film stworzony specjalnie z mys$lg o uroczystosci jubileuszowej, ukazujgcy wspodtczesng kadre
placowki, miejsce spotkan nauczycieli, uczniow i studentéw. Mitg niespodziankg byly 2zyczenia
i podziekowania ztozone tym wszystkim, ktérzy przyczynili sie do rozwoju naszej placéwki, wspdtpracuja,
obdarzaja zaufaniem, wsparciem, raczg nas dobrym stowem i wyrazajg wdzieczno$é. Wszystkie te ustyszane
podczas uroczystosci ciepte stowa sg dla pracownikéw PCE i PPP w Wotowie, jak to mawiat Kornel

Makuszynski, plasterkiem na rane w trudnych chwilach, wzmacniajg i powoduja, ze chce sie robi¢ wiecej.

20 lat historii Centrum to czas by wspomnie¢ o wielu wspaniatych ludziach, ktérzy tworzyli te placowke.
Niektérzy z nich odeszli zbyt wczesnie, pozostawiajgc po sobie niezatarte Slady. Jubileusz byt tez chwilg,

w ktoérej chcielismy ich przywotaé, poktonié przed nimi gtowy, dlatego uczciliémy ich pamieé minutg ciszy.

Podczas uroczystosci goscie mieli okazje wystuchaé kilku utwordéw na fortepian w wykonaniu, wspomnianego

wczesniej, stynnego miedzynarodowego pianisty pana Gracjana Szymczaka.
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Po czesci oficjalnej zaproszono przybytych gosci do sali kameralnej na poczestunek okolicznosciowy
potgczony ze zwiedzaniem ekspozycji prezentujgcych 20-letni dorobek placéwki. Byt czas na jubileuszowy
tort ufundowany przez organ prowadzacy — Starostwo Powiatowe w Wotowie, kawe i przysmaki
przygotowane przez uczniow Zespotu Szkét Zawodowych w Wotowie. Tu kazdy mégt wspominac, wspominac

i jeszcze raz wspominac.

Jubileusz 20-lecia to czas, to wyjatkowa okazja, by wszystkim i kazdemu z osobna reprezentujgcym Instytucje
Dolnego Slaska, Powiatu Wotowskiego, Gminy Wotéw, Gminy Brzeg Dolny, Gminy Wirsko,
wspotpracownikom i przyjaciotom Centrum, ktérzy wspierali nas i darzyli zyczliwoscig, powiedzie¢ stowo

— DZIEKUJE. Wszystkim, ktdrzy przyczynili sie do rozwoju naszej placowki, sktadamy wyrazy wdziecznosci.

Dyrektor wraz z kadrg
Powiatowego Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej

w Wotowie

BIULETYN JUBILEUSZOWY 2025 [{e]:][3

Foto galeria:
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Zajecia pokazowe w Przedszkolu Samorzagdowym nr 1 w Brzegu Dolnym

Dnia 15.010.2025 w Przedszkolu Samorzagdowym nr 1 w Brzegu Dolnym w grupie 3 latkdw w obecnosci
dyrektora, doradcy metodycznego i zaproszonych nauczycieli odbyto sie zajecie pokazowe pt: “Kolorowe
jesienne liscie”. Zajecie prowadzita nauczycielka Kamila Zurek. Celem zajecia byto rozwijanie umiejetnosci
uczestniczenia w zabawach grupowych, ksztattowanie spostrzegawczosci i koordynacji oraz wprowadzanie
elementow edukacji przyrodniczej poprzez zabawy tematyczne. Dzieci reagowaty na sygnaty stowne
i muzyczne nauczyciela, nazywaty kolory lisci, uczestniczyty w zabawach ruchowych i plastycznych, czerpaty

radosc ze wspolnej aktywnosci. Zajecia byty bardzo ciekawe, adekwatne do wieku dzieci.

Doradca metodyczny

Dagmara Gtuszczyniska

Foto galeria:

Grupa dzieci w trakcie zaje¢ na temat jesiennych Grupa dzieci w trakcie zajeé¢ na temat jesiennych

lisci. lisci.
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SZKOLENIOWA RADA PEDAGOGICZNA

»Przejdzmy razem przez wieloaspektowy proces Szkolnej Oceny Funkcjonalnej”

21 pazdziernika 2025 r. w Szkole Podstawowej im. Jana Markiewicza w Orzeszkowie odbyta sie szkoleniowa
rada pedagogiczna na temat Miejsce i rola oceny funkcjonalnej w edukacji wigczajqgcej. Rada pedagogiczna
zostata poprowadzona przez panig Danute Haller — doradce metodycznego nauczania jezyka polskiego
w Powiatowym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Wotowie.

Pani dyrektor, Ewa Mackowska, wraz z doradcg przywitaty wszystkich i zyczyty, aby podczas tej rady kazdy
zrozumiat istote inkluzji oraz celowos¢ wprowadzenia w szkotach jednej z metod wspierania ucznia, ktérg

jest Szkolna Ocena Funkcjonalna.

Edukacja wysokiej jakosci dla wszystkich (wtgczajgca) jest od wielu lat polem zainteresowan badaczy oraz
praktykdéw oswiatowych. Pomimo ze od kilkunastu lat coraz bardziej réznicuje sie spotecznosé klasy szkolnej
pod katem mozliwosci oraz indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oséb uczacych sie, to nadal
dla wielu pracownikéw pedagogicznych i niepedagogicznych szkét oraz rodzicéw jest to nowe doswiadczenie,

nowe obowiazki, przed ktérymi staja.

Prowadzaca przedstawita model miedzysektorowego wsparcia, ktéry opiera sie na zatozeniach oceny
funkcjonalnej, w ktdrej uwzgledniono i wykorzystano Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,

Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF).

Podczas spotkania w gtowie kazdego nauczyciela obudzity sie refleksje i pomysty jak wspierac dzieci i uczniow,
by zapewnic¢ im rozwdj oraz mozliwos¢ aktywnosci i uczestnictwa na miare ich mozliwosci. Aby skutecznie
wspierac osiggniecia ucznidw-co jest przeciez jednym z gtéwnych celdw edukacji — konieczne jest uznanie

procesu oceny funkcjonalnej za state zadanie szkoty.

Szkota nie jest jedynie miejscem zdobywania wiedzy, ale takze ksztattowania sie osobowosci, rozwijania pasji
i talentdw, doswiadczania wielu sytuacji spotecznych, ktére z kolei warunkujg niejednokrotnie pdzniejsze

wybory, decyzje i zachowania mtodych ludzi.
Wazne sg nie tylko oceny, ale takze dobrostan dziecka.

Prowadzgca przeprowadzita uczestnikow przez wieloaspektowy proces sporzadzania Szkolnej Oceny
Funkcjonalnej krok po kroku, by mogli go z fatwoscig przeprowadzi¢ w swojej szkole od roku szkolnego

2026/2027.

Dzieki tej metodzie nauczyciele beda mieli mozliwo$¢ poznawania mocnych i stabych stron ucznia, jego

potrzeb oraz barier, uwzgledniajgcy sfere poznawczg, emocjonalng, spoteczng i motoryczna.
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Podczas szkolenia oméwione zostaty nastepujace zagadnienia:

1. Edukacja wtgczajaca, czyli jaka?

2. Troche historii o edukacji wtgczajace;j.

3. Zréznicowana klasa.

4. Pojecie Szkolnej Oceny Funkcjonalnej w aspekcie aktywnosci i uczestnictwa ucznia.
5. Komu sporzgdzamy SzOF i jak rozpoczgc ten proces?

6. 4 elementy sktadowe w procesie OF- omdwienie.

7. Narzedzia rekomendowane w procesie SzOF.

8.Przebieg procesu sporzgdzenia SzOF- szczegétowe omdwienie.

9. Co jest wazne w szkole?

10. Model obserwacji tzw. ABC.

W szkoleniu wzieto udziat 15 nauczycieli.
Doradca dziekuje wszystkim za wspdlny czas, przyjazng atmosfere i mozliwo$¢ wymiany doswiadczen.

doradca metodyczny Danuta Haller
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INTEGRACYINE ZAJECIA OTWARTE

»Roznorodni, a szczesliwi- poznajemy sie i integrujemy”.

22 pazdziernika 2025 r. w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Brzegu Dolnym odbyly sie integracyjne
zajecia otwarte w zrdznicowanej grupie swietlicowej. Uczestnikami byty dzieci bez dysfunkcji, dzieci z SPE
wraz z nauczycielami wspomagajgcymi proces ksztatcenia. Zajecia prowadzita pani K. Styczen nauczyciel
Swietlicy w ZSP nr 1 w Brzegu Dolnym Przygotowano je we wspodtpracy szkoty z PODN w Wotowie, doradcami

metodycznymi: Danutg Haller i Reging Kmicinska.

Nadrzednym celem warsztatéw byto ksztattowanie u dzieci postawy akceptacji wobec réznorodnosci oraz

wspotpracy i empatii.

Podczas warsztatéw dzieci zrozumiaty, ze kazdy
cztowiek jest inny, ale kazdy zastuguje na szacunek.
Kazdy wskazat cechy, ktére czynig go wyjatkowym.
Wszyscy uczestnicy potrafili aktywnie pracowac

w grupie, stuchac innych i dzieli¢ sie swoimi pomystami.

Na podsumowanie kazde dziecko powiedziato co go

uszczesliwia.

Dzieci uwaznie stuchaty bajki ,Le$na druzyna” o réznorodnych zwierzatkach, ktére razem potrafig wiece;j.
Nastepnie udzielaty odpowiedzi prowadzacej, ktdre doprowadzity ich do podsumowania, ze razem mozna
wiecej pod warunkiem, ze wszyscy sie wspierajg. Byt czas na wykonanie pracy plastycznej ,,Méj wyjatkowy
lis¢”. Kazdy uczen otrzymat kartke w ksztatcie liscia, na ktédrym narysowat cos, co pokazuje, ze jest wyjatkowy.
Swoje liscie dzieci zawiesity na drzewie szczescia.

Podsumowaniem byto stworzenie kregu oraz utworzenie pajeczyny przyjazni z podawanego do siebie motka
wetny. Nauczyciel podsumowat zajecia stowami ,JesteSmy rézni, ale razem tworzymy wspaniatg grupe.”

W zajeciach wzieto udziat 21 oséb.

Nadrzednym celem zajec¢ integracyjnych jest poszukiwanie pozytywnych wartosci i promowanie wtasciwego
zachowania oraz skutecznej komunikacji w zréznicowanym zespole. Cel osiggnieto, bo dzieci z usmiechem na

ustach opuscity sale.
Doradcy dziekujg wszystkim za wspdlny czas i mozliwos$¢ wymiany doswiadczen.

doradca metodyczny Danuta Haller

i nauczyciel prowadzacy zajecia Katarzyna Styczen

Biuletyn Informacyjny Nr 69 strona 31


https://www.wolowpce.pl/2025/10/23/integracyjne-zajecia-otwarter-roznorodni-a-szczesliwi-poznajemy-sie-i-integrujemy/

Foto galeria:

Uczniowie podczas zaje€ integracyjnych .
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SZKOLENIOWA RADA PEDAGOGICZNA

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w przedszkolu.

29 pazdziernika 2025 r. w Przedszkolu Samorzagdowym nr 1 w Brzegu Dolnym odbyta sie szkoleniowa rada

pedagogiczna na temat Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w przedszkolu. Zostata poprowadzona przez

doradcéw metodycznych z Powiatowego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Wotowie: panie D. Haller

i D. Gtuszczyniska.

Podczas szkolenia oméwione zostaty nastepujace zagadnienia:

1.

W e N o v R~ W N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

Podstawa prawna — Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 (wczesniej z 2016,
2017)

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna, a zapisy w statucie.

Na czym polega i jak ma cel pomoc psychologiczno-pedagogiczna w przedszkolu.

Dzieci ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi, czyli o jakich dzi$ rozmawiamy?

Przyczyny potrzeby objecia dziecka pomocg psychologiczno-pedagogiczna.

Formy udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Dopuszczalne ilosci dzieci w grupach w poszczegdlnych formach zajec.

Zadania nauczycieli i specjalistow pracujgcych w przedszkolu.

Co nalezy zrobi¢, gdy rodzice dostarczg do przedszkola orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego? (zadania DYREKTORA i NAUCZYCIELI).

Zadania zespotu do udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET)- co powinien zawierac¢?
Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia (WOPFU)?- co powinna zawierac?
PRZYKtADY DOKUMENTOW:

IPET,

WOPFU,

KIPU karta dziecka w ramach pomocy P

psychologiczno-pedagogicznej,

teczka osobowa dziecka,

zarzadzenie dyrektora o powotaniu zespotu,
zawiadomienie rodzicdw o spotkaniu zespotu.
Specyficzne trudnosci w uczeniu sie- kilka

wskazowek.

Prowadzgce poruszyty rowniez aktualny temat oceny funkcjonalnej, wyjasniajac jej istotng role w srodowisku

przedszkolnym. Ocena funkcjonalna w przedszkolu to proces dostrzezenia, jak dziecko funkcjonuje na co

dzien w réznych obszarach, takich jak poznawczym, emocjonalnym, spotecznym i motorycznym. Nauczyciele

przeprowadzajacy obserwacje dziecka skupiajg sie na mocnych stronach, potrzebach i barierach
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utrudniajacych rozwdj. Stanowi to podstawe do stworzenia indywidualnych programoéw wsparcia i jest
kluczowym elementem edukacji wtgczajacej, zapewniajgcym dopasowanie metod pracy do konkretnych
potrzeb dziecka. W przeciwienstwie do tradycyjnej oceny, ktéra koncentruje sie na wynikach, ocena

funkcjonalna patrzy na dziecko catosciowo.
W szkoleniu wzieto udziat 13 nauczycieli przedszkola.
Doradcy dziekujg wszystkim za wspdlny czas, przyjazng atmosfere i mozliwos¢ wymiany doswiadczen.

Doradcy metodyczni

Danuta Haller i Dagmara Gtuszczyriska

Podczas szkoleniowej RP Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w przedszkolu.
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NIE przemocy. TAK pomocy!

19 listopada 2025 r. w Szkole Podstawowej nr 2 im Orlagt Lwowskich w Wotowie odbyta sie lekcja otwarta

w klasie VII, ktéra byta podsumowaniem kampanii Dziecinstwo bez przemocy.

Przygotowano jg we wspdtpracy szkoty z PODN w Wotowie — doradcg metodycznym D. Haller oraz

SP w Starym Wotowie — zajecia prowadzita pani Natalia Gatecka- nauczycielka SP w Starym Wotowie.

Gtéwnym celem spotkania byto propagowanie wsréd
uczniow wiasciwego zachowania sie w sytuacjach
zagrozenia  bezpieczenstwa.  Uczestnicy  nabyli ] i 3 “baiioc?
umiejetnosci  podejmowania  rozsgdnych  decyzji
w sytuacjach stosowania przemocy przez innych oraz

zrozumieli potrzebe udzielania pomocy i zajecia

wiasciwego stanowiska w obronie innych.

Pracowali w czterech grupach. Uczestnicy odgrywali scenki do zadan przygotowanych w kopertach.Kazda
grupa nastepnie przedstawita scenke z zycia codziennego ucznidow, ktére wymagato korekty postepowania:

zamiany niewtasciwego na empatyczne.

Po odbytej lekcji przeprowadzono warsztaty merytoryczne na temat Porozumienie bez
przemocy. Prowadzgce spotkanie skupity sie na empatycznej komunikacji, dlatego wskazaty na zasadnicze
réznice pomiedzy jezykiem zyrafy a agresywnym jezykiem szakala.

Poinformowano, ze Porozumienie bez Przemocy (NVC) jest koncepcjg opracowang przez Marshalla
Rosenberga. To filozofia zycia, ktéra zaktada gilebokie zrozumienie i empatie jako fundamenty relacji
miedzyludzkich. Jest to podejscie, ktdre pozwala stucha¢ i mowié¢ z otwartoscia, nawet w sytuacjach

konfliktowych.

Duzy nacisk potozono na role pracy w parach i zespole czteroosobowym. Wzbogacono warsztat nauczyciela
o nowe pomysty podczas wdrazania dzieci do zachowywania zasad bezpieczenstwa oraz empatycznej
komunikacji. Kazdy uczestnik dzisiejszego spotkania zabrat ze sobg przestanie, ze empatyczne stuchanie to
rozumienie bez oceniania, osgdzania czy dawania rad. Nauczyciele otrzymali materiat merytoryczny oraz
prezentacje, z ktdrg zapoznajg rodzicow podczas zebran.

W zajeciach otwartych wzieto udziat 6 nauczycieli. W warsztatach réwniez 6.
Doradca dziekuje wszystkim za wspdlny czas i mozliwo$é wymiany doswiadczen.

doradca metodyczny: Danuta Haller

nauczyciel SP w Starym Wotowie — Natalia Gatecka

Foto galeria:
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Czym jest przemoc, a czym agresja?- ¢wiczenie. Przejawy agresji i przemocy. Odgrywanie scenek opisanych
w znalezionych kopertach Jakbys sie zachowat, gdyby...Warsztaty Jezyk Zyrafy, a jezyk szakala- komunikacja

empatyczna.
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Szkolenie Rady Pedagogicznej

»Odpowiedzialno$¢ prawna nauczycieli”

W dniu 19.11.2025 r. w Przedszkolu Samorzadowym nr 1 w Brzegu Dolnym odbyto sie szkolenie Rady

Pedagogicznej na temat ,,Odpowiedzialnos¢ prawna nauczycieli”.

Szkolenie zostato przeprowadzone przez doradcéw metodycznych PODN w Wotowie: paniag Ewe Nowak,
panig Emilie Buczak i pana Pawta Feliszka. Celem spotkania byto omdwienie zakresu odpowiedzialnosci
prawnej spoczywajgcej na nauczycielach, ze szczegdélnym uwzglednieniem:

e odpowiedzialnosci dyscyplinarnej,

e odpowiedzialnosci cywilnej i karnej,

e obowigzkéw wynikajgcych z przepiséw oswiatowych,

e zasad dokumentowania pracy oraz zapewniania bezpieczeristwa dzieci.

Podczas szkolenia przeanalizowano najczesciej wystepujgce sytuacje ryzyka oraz sposoby ich

minimalizowania.

Spotkanie zakonczyto sie podsumowaniem najwazniejszych wnioskéw oraz wskazaniem dziatan, ktére mogg
usprawni¢ przestrzeganie obowigzujgcych przepisbw w codziennej pracy. Rada Pedagogiczna uznata

szkolenie za warto$ciowe i przydatne w podnoszeniu jakosci oraz bezpieczenstwa proceséw edukacyjnych.

Ewa Nowak- doradca metodyczny PODN w Wotowie
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Szkole Podstawowej w Starym Wotowie odbyta sie lekcja otwarta z historii

W dniu 19 listopada 2025 r. w Szkole Podstawowej w Starym Wotowie odbyta sie lekcja otwarta z historii
w klasie VI, ktérej tematem byto Powstanie Warszawskie. Pani Monika Bochenska, nauczycielka historii,
przygotowata zajecia w formie escape roomu, dzieki czemu uczniowie mogli w atrakcyjny sposéb pogtebic

swojg wiedze o wydarzeniach z 1944 roku.

Podczas lekcji uczniowie:
e odnajdywali ukryte na szkolnym korytarzu
elementy zdan,
e rozwigzywali krzyzowke opartg na materiatach
przygotowanych przez nauczyciela,
e wspodfpracowali w zespofach, aby wspdlnie

dojs¢ do rozwigzania zadan.

Zastosowana metoda sprzyjata rozwijaniu kompetencji
kluczowych uczniéw, takich jak wspodtpraca, kreatywne rozwigzywanie problemdéw oraz umiejetnoscé
krytycznego myslenia. Jednoczesnie pozwolita im w ciekawy sposéb utrwali¢ wiedze o Powstaniu

Warszawskim. Zajecia byty atrakcyjng i nowoczesng metodg nauczania historii w klasie VIII.

Doradca metodyczny - Pawet Feliszek
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Profilaktyka przemocy rowiesniczej — rola swiadka

W dniu 26.11.2025 r. w Szkole Podstawowej im. Swietego Mikotaja z Miry w Krzelowie odbyto sie szkolenie
Rady Pedagogicznej dotyczace profilaktyki przemocy réwiesniczej ze szczegdlnym uwzglednieniem roli
Swiadka. Prowadzacy, doradcy metodyczni PODN w Wotowie, pani Ewa Nowak, pani Emilia Buczak i pan

Pawet Feliszek przedstawili dane oraz definicje przemocy, podkreslajac réznice miedzy konfliktem

a dziataniem przemocowym. %
Profilaktyka

Podczas szkolenia omowiono mechanizmy pPrzemocy

funkcjonowania grupy rowiesniczej oraz wplyw r()wieéniczej

Swiadkéw na przebieg sytuacji przemocy. Zwrécono — r()la
swiadka

uwage, ze reakcja obserwatoréw — zaréwno aktywne
wsparcie ofiary, zgtoszenie sytuacji dorostym, jak i brak

reakcji — znaczgco wptywa na dynamike zdarzenia. Szkola Podstawowa
im. Swigtego Mikolaja
z Miry w Krzelowie

Nauczyciele zapoznali sie z praktycznymi narzedziami
do pracy z uczniami, umozliwiajgcymi wzmacnianie —/7%
postaw empatii i odpowiedzialnosci. Przedstawiono rédwniez strategie budowania bezpiecznego klimatu

szkoty oraz sposoby reagowania na sygnaty swiadczace o wystepowaniu przemocy.

Szkolenie zakonczyto sie dyskusjg i wymiang doswiadczern dotyczgcych skutecznych metod pracy
wychowawczej. Rada Pedagogiczna uznata temat za istotny i zadeklarowata kontynuacje dziatan

profilaktycznych w codziennej pracy z uczniami.

Ewa Nowak- doradca metodyczny
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Warsztaty merytoryczne

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

W dniach 24 i 25 listopada 2025 r. w Powiatowym Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno —
Pedagogicznej w Wotowie odbyty sie 4 spotkania stacjonarne, realizujgce 4 i 5. Priorytet MEN,

w formie warsztatéw nt.:

1. Rozpoznawanie sygnatow kryzysu zdrowia psychicznego — praktyczne narzedzia
diagnostyczne dla nauczycieli i terapeutow.

2. Zrozumiec¢ emocje przez pryzmat zmystow — zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.

3. Zachowania werbalne w kontekscie emocji i zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy.

4. Zajecia rozwijajgce odpornosc psychicznq i umiejetnosci spoteczne.

Warsztaty adresowane byty do dyrektoréw, wicedyrektoréow, specjalistow, terapeutdéw, nauczycieli

oraz wychowawcéw przedszkoli i wszystkich typdw szkof.

Celem spotkan byto wyposazenie uczestnikdw w praktyczne umiejetnosci identyfikowania
wczesnych sygnatéw kryzysu psychicznego u dzieci i miodziezy oraz stosowania adekwatnych
narzedzi obserwacyjno-diagnostycznych. Pokazanie, jak integracja sensoryczna i funkcjonowanie
zmystdw wptywajg na emocje, zachowania oraz dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy.
Umozliwienie rozumienia komunikatdw werbalnych i niewerbalnych jako wskaznikow stanu
emocjonalnego oraz budowania wspierajgcej komunikacji z dzieémi i miodziezg. Wzmacnianie
kompetencji spoteczno — emocjonalnych oraz odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy poprzez

praktyczne narzedzia do pracy grupowe;j i indywidualne;j.

Warsztaty spotkaty sie z duzym zainteresowaniem uczestnikdéw i stanowity istotny wktad w rozwaj

kompetencji w obszarze profilaktyki zdrowia psychicznego w placéwkach oswiatowych.

Osoba prowadzacg byta mgr Ewa Plura —wykfadowca akademicki, szkoleniowiec, logopeda,
oligofrenopedagog, terapeuta: integracji sensorycznej, metody: INPP, Johansena, Neuroflow,
mikropolaryzacji mézgu, funkcji wzrokowych, behawioralny, integracji bilateralnej, monachijskiej
diagnostyki funkcjonalnej. Od 28 lat prowadzi terapie 0sob z zaburzeniami neurofizjologicznymi.
Specjalista ds. koordynacji

i organizacji szkolen

mgr Katarzyna Juszczak
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Foto galeria:

Biuletyn Informacyjny Nr 69 strona 41


https://www.wolowpce.pl/2025/11/27/warsztaty-merytoryczne-zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-wsparcie-w-kryzysach-psychicznych-2/

»MOIJE PIERWSZE WYRAZY W JEZYKU OBCYM"”-wyniki konkursu

W roku szkolnym 2025/2026 odbyta sie XVII edycja Powiatowego Konkursu Plastyczno — Jezykowego dla
uczniow klas I-1ll szkét podstawowych, ktérego organizatorem byto Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy
Psychologiczno- Pedagogicznej w Wotowie, a celem rozwijanie zainteresowania naukg jezykéw obcych,
faczenie nauki jezyka z tworczoscig plastyczng, ksztattowanie wyobrazni i kreatywnosci ucznidw

oraz zachecanie dzieci do pierwszych préb pisania i czytania w jezyku obcym.

Zadaniem uczestnikdw byto wykonanie pracy plastycznej
przedstawiajgcej trzy wybrane wyrazy w jezyku obcym. Do
Centrum wptyneto 45 oryginalnych prac
z dziewieciu szkdét podstawowych powiatu wotowskiego. Jury
kierujgc sie samodzielnoscia i estetykg wykonania,
poprawnoscig jezykowa oraz doborem technik artystycznych

wytonito najlepsze prace.

Praca Liliany Klisowskiej ze Szkoty Podstawowej w Wirisku
zajefa pierwsze miejsce. Tuz za nig uplasowato sie
dzieto Marceliny Krzykwy, reprezentantki Szkoty Podstawowej
im. Kornela Makuszynskiego w Starym
Woftowie. Twérczosé Mileny  Studennej, przedstawicielki
Szkoty Podstawowej im. Swietego Mikotaja z Miry w Krzelowie,

zajetfa trzecie miejsce. Wszystkie wymienione prace wykonane

byty w jezyku angielskim.

Z jezyka niemieckiego praca Florentyny Kubiak z Niepublicznej
Szkoty Podstawowej w Wotowie zajeta trzecie miejsce

Serdecznie gratuluje uczestnikom, w szczegdlnosci laureatom,
ktorych zapraszam w czerwcu na Gale Laureatow. Dziekuje
nauczycielom za opieke merytoryczng, a szczegdlne stowa
uznania kieruje do nauczycieli wyrdéznionych uczniéw: pani
Agnieszki Koniecznej, pani Agnieszki Lorkiewicz, pani Joanny

Bochenek i pani Doroty Winiarz .

Doradca metodyczny jezykdéw obcych

Ewa Nowak
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Powiatowy Konkurs tamigtéwek Logicznych — SUDOKU rozstrzygniety!

W dniu 3 grudnia 2025 roku w Powiatowym Os$rodku Doskonalenia Nauczycieli w Wotowie odbyto sie
podsumowanie etapu powiatowego Konkursu tamigiowek Logicznych - SUDOKU, ktéry zostat

przeprowadzony 19 listopada 2025 roku.

Nad prawidtowym przebiegiem konkursu oraz weryfikacja wynikdw czuwata Powiatowa Komisja

Konkursowa w sktadzie:

e Magdalena Grzeliniska — doradca metodyczny nauczania matematyki, przewodniczaca;

e Ewelina Guzik — nauczyciel matematyki w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Brzegu Dolnym,
cztonek;

e Kinga Machel — nauczyciel matematyki w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3 w Brzegu Dolnym,

cztonek.

W konkursie udziat wzieli uczniowie w trzech kategoriach:
— klasy IV=VI szkét podstawowych,
— klasy VII-VIII szkét podstawowych,

— szkoty ponadpodstawowe.

Rywalizacja byta bardzo wyréwnana, a uczestnicy zaprezentowali wysoki poziom umiejetnosci logicznego
myslenia, koncentracji oraz sprawnosci w rozwigzywaniu tamigtéwek. O ostatecznych wynikach czesto

decydowaty minimalne réznice.
Laureaci:
Kategoria IV-VI — Szkota Podstawowa

I miejsce — Mikotaj Kotodziejczyk, Szkota Podstawowa nr 6 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Brzegu
Dolnym
Il miejsce — Julian Wasilewski, Szkota Podstawowa nr 1 w Wotowie

Il miejsce — Aleksandra Kaminska, Szkota Podstawowa w Starym Wotowie
Kategoria VII-VIIl — Szkota Podstawowa

I miejsce — Alicja Kedzia, Szkota Podstawowa w Krzelowie
Il miejsce — Magdalena Skrzypek, Szkota Podstawowa nr 6 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Brzegu
Dolnym

Il miejsce — Julia Niewinska, Szkota Podstawowa nr 1 w Wotowie
Kategoria — Szkoty Ponadpodstawowe

I miejsce — Kinga Bronowicka, Technikum w Brzegu Dolnym
Il miejsce — Anna Janus, Liceum Ogdlnoksztatcgce im. KEN w Brzegu Dolnym

Il miejsce — Kamila Kéteczko, Liceum Ogdlnoksztatcgce im. KEN w Brzegu Dolnym
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Tegoroczna edycja konkursu dostarczyta wielu emocji, a wyréwnany poziom uczestnikéw sprawit,
ze rywalizacja byta wyjatkowo zacieta. Uczniowie wykazali sie nie tylko doskonatymi umiejetnosciami
matematyczno-logicznego myslenia, ale réwniez cierpliwoscig, doktadnoscia i odpornoscig na stres.

Serdecznie gratulujemy wszystkim laureatom oraz uczestnikom konkursu, a takze nauczycielom

i opiekunom, ktérzy wspierali ucznidw w przygotowaniach do zmagan.

mgr inZ. Magdalena Grzeliriska

doradca metodyczny z matematyki

Sprawozdanie z XIX-go Powiatowego Konkursu Ortograficznego

Jestem MISTRZEM ortografii!

Q-tl’ ORTOQ
Szanowni Panstwo Dyrektorzy Szkét i Nauczyciele Polonisci ; .5\«“"““& CH. H'eﬁ‘
Dnia 3 grudnia 2025 r. odbyt sie Il etap XIX-go Powiatowego Konkursu E RZZ -
Ortograficznego pod nazwg Jestem MISTRZEM ortogrdfii!, ktorego celem U B 4, ksztah
jest promowanie poprawnej polszczyzny oraz podnoszenie Swiadomosci \/

ortograficznej dzieci i mtodziezy.
Konkurs odbyt sie w macierzystych szkotach, zgodnie z ustaleniami polonistéw na | Sieci Wspétpracy
i Samoksztatcenia w dniu 17.09.2025 r. Do zmagan przystgpili uczniowie kl. IV-VIII szkét podstawowych oraz
szkét ponadpodstawowych. Moglismy przeprowadzi¢ ten etap konkursu dzieki zaangazowaniu nauczycieli
polonistéw — szkolnych koordynatoréw. Sktadamy podziekowania Dyrektorom, Nauczycielom — Polonistom

i Koordynatorom, a przede wszystkim Uczniom za przystgpienie do zmagan ortograficznych.

Informujemy, ze powotana komisja konkursowa sprawdzita prace uczniéw dn. 10.12.2025 r. w Liceum
Ogodlnoksztatcgcym im. M. Kopernika w Wotowie, w Hadesie w ramach pracy Il Sieci Wspotpracy
i Samoksztatcenia Nauczycieli Jezyka Polskiego w godz. od 14.00 do 18.00. Protokét i wyniki konkursu zostaty

opublikowane na stronie internetowej Centrum.

Podajemy ogdlng informacje o przeprowadzonym XIX Powiatowym Konkursie Ortograficznym Jestem

MISTRZEM ortogradfii!
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SZKOtY PODSTAWOWE, KTORE PRZYSTAPItY DO KONKURSU WRAZ Z KOORDYNATORAMI SZKOLNYMI

1 ILOSCIA UCZESTNIKOW

opiekun ilos¢ uczestnikdw | ilos¢ uczestnikéw

L.P. | szkota merytoryczny etap szkolny etap powiatowy
Szkota Podstawowa im. sw.

1. Mikotaja z Miry w Krzelowie Anna Krdél 15 4
Szkota Podstawowa im. K.
Makuszynskiego w Starym

2. Wotowie Monika Bochenska 45 4
Szkota  Podstawowa  im.
Krélowej Jadwigi w

3. Warzegowie Joanna Laskowska 12 4
Zespot Szkolno — Przedszkolny

4, nr 3 w Brzegu Dolnym Grazyna Turska 54 4
Szkota Podstawowa im. J.

5. Korczaka w Krzydlinie Wielkiej | Renata Kawinska 33 4
Szkota Podstawowa nr 2 im | Katarzyna

6. Orlat Lwowskich w Wotowie Wierzbinska 4 4
Szkota Podstawowa nr 1 im.
Powstaricéw  Slgskich  w

7. Wotowie Joanna Wajcik 75 4
Zespot Szkolno — Przedszkolny

8. nr 2 w Brzegu Dolnym Karolina Szwak 24 4
Szkota Podstawowa im. J.

9. Markiewicza w Orzeszkowie Katarzyna Wiecek 17 4
Zespot Szkoét Spotecznych w | Agnieszka Feglerska

10. | Wotowie — Warchot 52 4
Zespot Szkolno — Przedszkolny | Joanna  Jaworska-

11. | nr 1w Brzegu Dolnym Kalisz 54 4
Zespot Szkolno — Przedszkolny | Justyna

12. | nr 4 w Pogalewie Wielkim Przychodna 38 4
Szkota Podstawowa im. Jana
Adama de Garnier w | Katarzyna

13. | Gtebowicach Dabrowska 5 4

14. | Szkota Podstawowa w Winsku | Agata Bata 46 4
Zespot Szkot Publicznych w | Katarzyna

15. | Lubigzu Sledziriska 35 4

15 szkolnych
—- | 15 szkét podstawowych koordynatorow 597 uczestnikow 68 uczestnikow
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SZKOtY PONADPODSTAWOWE, KTORE PRZYSTAPItY DO KONKURSU WRAZ Z KOORDYNATORAMI
SZKOLNYMI | ILOSCIA UCZESTNIKOW

ilos¢ ilos¢
opiekun uczestnikéw uczestnikéw
L.P. | szkota merytoryczny etap szkolny etap powiatowy
Zespot Szkét Zawodowych Technikum
im. Komisji Edukacji Narodowej w | Danuta
1. Brzegu Dolnym Buczkowska 1 1
Zespot Szkot Zawodowych Liceum z
oddziatami  dwujezycznymi  im.
Komisji Edukacji Narodowej w Brzegu | Danuta
2. Dolnym Buczkowska 1 1
Anieszka
3. Zespot Szkot Zawodowych w Wotowie | Szechnicka 15 2
Liceum Ogdlnoksztatcgce im. M.
4, Kopernika w Wotowie Magdalena Janus 25 2
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i
5. Ustawicznego w Wotowie Sebastian Simlat 9 2
Liceum Ogdlnoksztatcgce im. J.M. | Aleksandra
6. Ossolinskiego w Brzegu Dolnym Kucharska 40 2
Zespot Szkot Spotecznych w Wotowie | Agnieszka
/Niepubliczne Liceum | Feglerska-
7. Ogdlnoksztatcgce Warchot 15 2
6 szkolnych 106
6 placéwek koordynatorow uczestnikow 12 uczestnikow

llos¢ szkét

15 szkét podstawowych

6 szkét ponadpodstawowych
RAZEM 21 placéwek

Uczestnicy etapu szkolnego

kl. IV =VIIl = 597 uczniéw

szkota ponadpodstawowa- 106 uczniow

RAZEM 703 uczestnikow

Uczestnicy etapu powiatowego

kl. IV = VIl - 68 uczniéw

szkota ponadpodstawowa- 12 ucznidow

RAZEM 80 uczestnikow
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Do sprawozdania dotaczamy fotograficzny przebieg zmagan konkursowych

w poszczegolnych szkotach.

Danuta Haller — doradca metodyczny nauczania jezyka polskiego

Uczestnicy konkursu z Liceum Ogodlnoksztatcacego
im. J.M. Ossolinskiego w Brzegu Dolnym

Uczestnicy konkursu z Zespotu Szkolno -
Przedszkolnego nr 2 w Brzegu Dolnym

Uczestnicy konkursu z Zeépo’ru Szkét Zawodowych
w Brzegu Dolnym

Uczestnicy konkursu z Zespot Szkolno — Przedszkolny
nr 1 w Brzegu Dolnym

Uczestnicy konkursu z Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Wotowie
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Uczestniczka konkursu z Liceum Ogolnoksztatcacego Uczestnicy konkursu z SP im. Sw. Mikotaja z Miry
im. M. Kopernika w Wotowie. w Krzelowie.

Uczestnicy konursu zSPim. Janusza Korczaka
w Krzydlinie Wielkiej

Uczestnicy konkursu z Zespotu Szkét Zawodowych
w Wotowie

Uczestnicy konkursu z SP im. K. Makuszynskiego
w Starym Wotowie
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Uczestnicy konkursu z SP im. Krélowej Jadwigi Uczestnicy konkursu z SP im. Jana Adama de Garnier
w Warzegowie w Gtebowicach.

Uczestnicy konkursu z Zespotu Szkét Spotecznych
w Wotowie

Uczestniczki konkursu z SP nr 1 im. Powstaricédw Slaskich w Wotowie
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WYNIKI KONKURSU

XIX Powiatowy Konkurs Ortograficzny Jestem MISTRZEM ortogradfii!

Komisja w sktadzie:

1. Danuta Haller — przewodniczacy
cztonkowie:

2. Monika Bochenska Renata Markowska
3. AnnaKrdl Renata Kawinska

4. AgataBata Katarzyna Dgbrowska

o 0 N o

5. Anna Skowronska Joanna Laskowska

Dnia 3 grudnia 2025 r. odbyt sie Il etap XIX-go Powiatowego Konkursu Ortograficznego pod nazwa Jestem
MISTRZEM ortogrdfii!, ktorego celem jest promowanie poprawnej polszczyzny oraz podnoszenie
Swiadomosci ortograficznej dzieci i mtodziezy.

Konkurs odbyt sie w macierzystych szkotfach.

Komisja konkursowa oceniata prace ucznidéw na Il Sieci Wspdtpracy i Samoksztatcenia Nauczycieli Jezyka

Polskiego dnia 10 grudnia 2025 .
WYNIKI KONKURSU
SZKOLY PODSTAWOWE

kategoria 4-6

I miejsce Marcel Szot — Szkofa Podstawowa im. $w. Mikotaja z Miry w Krzelowie
Il miejsce Mateusz Smigdrski- Niepubliczna Szkota Podstawowa w Zespole Szkét Spotecznych w Wotowie
[ll miejsce Zoja Chojak — Zespdt Szkét Publicznych w Lubigzu

kategoria 7-8

| miejsce Adam Bochenski — Szkota Podstawowa im. K. Makuszynskiego w Starym Wotowie

Il miejsce tucja Krawczuk — Szkota Podstawowa nr 1 im. Powstaricéw Slgskich w Wotowie

[l miejsce Maja Konowalczyk- Szkota Podstawowa im. Krélowej Jadwigi w Warzegowie
SZKOtLY PONADPODSTAWOWE

| miejsce Mykola Zastavskyi —Liceum Ogélnoksztatcgce im. J.M. Ossolinskiego w Brzegu Dolnym
Il miejsce Maria Kulik- Liceum Ogdlnoksztatcgce im. M. Kopernika w Wotowie

I miejsce Weronika Rdzanska- Liceum Ogdlnoksztatcgce im. M. Kopernika w Wotowie
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Il SPOTKANIE W RAMACH SIECI WSPOLPRACY | SAMOKSZTALCENIA
NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO

10 grudnia 2025 w Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. M. Kopernika w Wotowie odbyta sie Il Sie¢ Wspotpracy
i Samoksztatcenia Nauczycieli Jezyka Polskiego. Nauczycielki spotkaty sie w Hadesie. Juz po raz trzeci byto to
miejsce naszych spotkan sieci. Zanim rozpoczetysmy zajecia, przywotaty$my wspomnienia, kiedy to bytysmy

uczennicami tej szkoty.

Podczas tego spotkania odbyty sie zajecia warsztatowe dotyczace egzaminu 2026 z jezyka polskiego oraz
nauczyciele pracowali w komisji konkursowej XIX Powiatowego Konkursu Ortograficznego pod nazwg Jestem
MISTRZEM ortografii!

Do konkursu przystgpito w tym roku szkolnym 15 szkét podstawowych oraz 6 szkét ponadpodstawowych,

w etapie szkolnym uczestniczyto 703 ucznidw, a w etapie powiatowym 80 ucznidw.

W czasie spotkania przeprowadzono warsztaty na temat Pomysty na prace z lekturami — powtdrka przed
egzaminem 2026 z jezyka polskiego, przedstawiono kwestie dotyczace pracy z dzieémi cudzoziemskimi
w polskiej szkole. Udostepniono nauczycielom Zeszyt lekturowy, podreczniki i zeszyt cwiczen dla
obcokrajowca oraz przepisy prawne dotyczgce funkcjonowania dziecka cudzoziemskiego w polskiej szkole.
Zaplanowano harmonogram dziatan w ramach projektu Mistrzowie Lektur Szkolnych edycja V- realizacja
projektu na poziomie szkolnym.

Swoja obecnoscig

s ol

zaszczycito nas 9 nauczycieli

jezyka polskiego z powiatu
wotowskiego.  Wszystkim
nauczycielom dziekuje
za prace w komisji oraz
za przybycie na spotkanie

i twdrczg atmosfere.

D. Haller — doradca
metodyczny nauczania

jezyka polskiego

Biuletyn Informacyjny Nr 69 strona 51



SIECI WSPOLPRACY | SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI

SIEC WSPOtPRACY | SAMOKSZTALCENIA DYREKTOROW

Termin spotkania: 04.11.2025

Miejsce spotkania: Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Wotowie
Temat: Profilaktyka cyberprzemocy rowiesniczej — szkolenie.

Program spotkania:

e Przyktady i definicje cyberprzemocy réwiesniczej — hejt, cyberbullying, child grooming, wizerunek.

e Interwencja — gdzie szuka¢ pomocy.

e Procedury postepowania w przypadku ujawnienia zdarzen o charakterze cyberprzemocy.

e Przyktadowe procedury w szkole.

Prowadzacy: Krystyna Adasko — Dyrektor PCEiPPP w Wotowie, Sylwia Nadolska - konsultant

Dolnoslaskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu

SIEC WSPOPRACY | SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO | EDUKACII

WCZESNOSZKOLNEJ

Termin spotkania: 25.09.2025

Miejsce spotkania: Zespét Szkolno — Przedszkolny nr 2, ul. Mickiewicza 2, 56 — 120 Brzeg Dolny

Temat: Organizacja pracy w roku szkolnym 2025/2026

Program spotkania:

e Diagnoza potrzeb nauczycieli w zakresie doradztwa i wspétpracy;

e Harmonogram i regulaminy konkurséw przedmiotowych w roku szkolnym 2025/2026 — oferta
szkolen dla nauczycieli;

e Propozycje wspdlnych przedsiewzie¢ edukacyjnych;

e Formy realizacji priorytetow MEN na rok szkolny 2025/2026

Termin spotkania: 10.12.2025

Miejsce spotkania: Zespot Szkolno — Przedszkolny nr 2, ul. Mickiewicza 2, 56 — 120 Brzeg Dolny
Temat: Metodyczne wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii.

Program spotkania:

e Rozumienie roli technologii w edukacji — korzysci.

e Jak nowoczesne technologie wspierajg rozwdéj umiejetnosci dzieci — przyktady dobrych praktyk.
e Zatwierdzenie regulaminéw konkursdéw.

e Ustalenie wspdtpracy w ramach przygotowan i sprawdzania zadan konkursowych.

Prowadzacy: Dagmara Gtuszczyriska - doradca metodyczny
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SIEC WSPOPRACY | SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO

Termin spotkania: 17.09.2025

Miejsce spotkania: Szkota Podstawowa nr 2 w Wotowie

Temat: Organizacja pracy sieci w nowym roku szkolnym 2025/2026.

Program spotkania:

Dostosowanie wymagan z jezyka polskiego dla dziecka: z opinig, orzeczeniem, dosiegnietego migracja.
Udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej.

Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako
jezyka obcego.

Rekomendacje CKE po egzaminie 2025 z jezyka polskiego.

Baza dydaktyczna nauczyciela polonisty, w tym kontrakt i przedmiotowe zasady oceniania.

Harmonogram dziatan planowanych w roku szkolnym 2025/2026

Termin spotkania: 10.12.2025

Miejsce spotkania: Liceum Ogdlnoksztatcgce im. M. Kopernika w Wotowie

Temat: Praca w komisji konkursowej — XIX Powiatowego Konkursu Ortograficznego.

Pomysly na prace z lekturami. Uczen cudzoziemski na jezyku polskim.

Program spotkania:

Praca w komisji XIX Powiatowego Konkursu Ortograficznego Jestem MISTRZEM ortografii!
Praca z uczniem obcokrajowcem na jezyku polskim — dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem.
Zeszyt lekturowy, podreczniki i zeszyt ¢wiczen dla obcokrajowca.

Przepisy prawne dotyczace funkcjonowania dziecka cudzoziemskiego w polskiej szkole.

Mistrzowie Lektur Szkolnych edycja V—realizacja projektu na poziomie szkolnym.

Prowadzacy: Danuta Haller- doradca metodyczny

SIEC WSPOLPRACY | SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI JEZYKOW OBCYCH

Termin spotkania: 24.09.2025

Miejsce spotkania: platforma Jitsi Meet

Program spotkania:

Diagnoza potrzeb i oczekiwan nauczycieli zwigzanych z doskonaleniem warsztatu pracy.
Prezentacja oferty szkoleniowej na rok szkolny 2025/2026.

Plan pracy na rok szkolny 2025/2026: konkursy, warsztaty, konsultacje, szkolenia.
Analiza wynikéw egzaminu dsmoklasisty i maturalnego z jezyka obcego.

Zmiany w prawie o$wiatowym w nowym roku szkolnym 2025/2026.

Prowadzacy: Ewa Nowak - doradca metodyczny
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SIEC WSPOPRACY | SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI HISTORII

Termin spotkania: 09.10.2025

Miejsce spotkania: online

Temat: Organizacja pracy sieci w roku szkolnym 2025/2026

Program spotkania:

e Diagnoza potrzeb nauczycieli i zaplanowanie pracy w roku szkolnym 2025/2026.

e Ombodwienie oferty szkoleniowej, propozycje i potrzeby nauczycieli w zakresie historii.
e Harmonogram konkursow i propozycje dziatan w Sieci w roku szkolnym 2025/2026.

Prowadzacy: Emila Buczak, Pawet Feliszek- doradcy metodyczni

SIEC WSPOtPRACY | SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI MATEMATYKI

Termin spotkania: 01.10.2025

Miejsce spotkania: Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej

w Wotowie.

Program spotkania:

e Organizacja pracy sieci w nowym roku szkolnym 2025/2026: warsztaty, konsultacje, szkolenia, lekcje
otwarte.

e Harmonogram konkurséw i propozycje dziatan.

e Analiza i interpretacja wynikéw zewnetrznych egzamindw ésmoklasisty i egzamindw maturalnych
organizowanych przez OKE.

e Pomoc Psychologiczno — Pedagogiczna (dostosowanie wymagan z matematyki dla uczniow ze
Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi oraz dla cudzoziemcow).

e Zmiany w prawie o$wiatowym w nowym roku szkolnym 2025/2026.

Prowadzacy: Magdalena Grzeliriska - doradca metodyczny

SIEC WSPOtPRACY | SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW PRZYRODNICZYCH

Termin spotkania: 25.09.2025

Miejsce spotkania: Zespdt Szkolno — Przedszkolny nr 2 w Brzegu Dolnym

Program spotkania:

e Pomoc psychologiczno — pedagogiczna dla ucznidw z orzeczeniami i opiniami na przedmiotach
przyrodniczych.

e Matura 2025 z biologii i geografii — wnioski i rekomendacje.

e W obliczu zmian w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego z biologii i geografii dla szkoty
podstawowej i ponadpodstawowej — uwagi i spostrzezenia po pierwszym roku nauczania.

e Edukacja zdrowotna nowy przedmiot nieobowigzkowy.

e Organizacja pracy sieci w nowym roku szkolnym 2025/2026

Prowadzacy: Regina Kmicinska - doradca metodyczny
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SIEC WSPOtPRACY | SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI MATEMATYKI ORAZ NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW

PRZYRODNICZYCH

Termin spotkania: 05.11.2025

Miejsce spotkania: Szkota Podstawowa w Orzeszkowie

Program spotkania:

e Zaplanowanie wspélnych dziatan obydwu sieci.

e Realizacja priorytetu MEN: Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie
do nauczania przedmiotdéw przyrodniczych i scistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

e Integracja obydwu sieci.

Prowadzacy: Regina Kmicinska, Magdalena Grzelinska - doradcy metodyczni

SIEC WSPOLPRACY | SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI EDUKACII DLA BEZPIECZENSTWA

Termin spotkania: 23.09.2025

Miejsce spotkania: online

Program spotkania:

Diagnoza potrzeb i oczekiwan nauczycieli zwigzanych z doskonaleniem wtasnego warsztatu pracy.
Harmonogram konkurséw i propozycje dziatan.

Plan pracy w roku szkolny 2025/2026: warsztaty, konsultacje, szkolenia, lekcje otwarte.
Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej w roku szkolnym 2025/2026

Prowadzacy: Radostaw Sroka — doradca metodyczny

SIEC WSPOtPRACY | SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY

Termin spotkania: 09.10.2025

Miejsce spotkania: Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej

w Wotowie — Biblioteka Pedagogiczna

Temat: Diagnoza potrzeb nauczycieli bibliotekarzy ze szkét powiatu wotowskiego

Program spotkania:

e Diagnoza potrzeb nauczycieli bibliotekarzy ze szkét powiatu wotowskiego — spotkanie inauguracyjne.
e Dziatalno$¢ bibliotek — formy pracy w roku szkolnym 2025/26.

e Sprawy biezace placodwek.
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Termin spotkania: 11.12.2025

Miejsce spotkania: Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej
w Wotowie — Biblioteka Pedagogiczna

Program spotkania:

e Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w bibliotece.

e Dobre praktyki — dzielenie sie doswiadczeniem.

e Sprawy biezace placowek.

Prowadzacy: Urszula Bajewicz — kierownik biblioteki, nauczyciel bibliotekarz

SIEC WSPOLPRACY | SAMOKSZTALCENIA PEDAGOGOW, PSYCHOLOGOW | LOGOPEDOW

Termin spotkania: 01.10.2025

Miejsce spotkania: Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno— Pedagogicznej w Wotowie

Program spotkania:

e Diagnoza potrzeb nauczycieli, psychologdéw, pedagogdw i logopeddw ze szkdt Powiatu Wotowskiego na
rok szkolny 2025/2026

e Omowienie spraw biezgcych placowek.

Prowadzacy: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Wotow

Lider Sieci Pedagogdéw — Agnieszka Piwowar

Lider Sieci Psychologéw — Sara Zacharek

Lider Sieci Logopedéw — Magdalena Zielinska — Stec

Termin spotkania: 04.11.2025

Miejsce spotkania: Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno— Pedagogicznej w Wotowie
Tematyka spotkania: Szkolenie: Wptyw napiecia mie$niowego na rozwdj i nabywanie umiejetnosci
dziecka.

e (o to jest napiecie miesniowe.

e Prawidtowe napiecie miesniowe a rozwdj.

o Typy zaburzen napiecia miesniowego.

e Holistyczny wptyw na funkcjonowanie dziecka.

e Potaczenia ciato-mdzg-umiejetnosci.

o Konsekwencje dtugoterminowe i wczesna interwencja.

Prowadzacy: Nina Koniuczok, Magdalena Hasior- Garbacz

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Wotéw

Lider Sieci Pedagogéw — Agnieszka Piwowar

Lider Sieci Psychologéw — Sara Zacharek

Lider Sieci Logopeddéw — Magdalena Zielinska — Stec
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Termin spotkania 02.12.2025

Miejsce spotkania: Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno— Pedagogicznej w Wotowie
Tematyka spotkania: Szkolenie: Warsztaty z technik wyciszajacych oraz stymulujacych w zaleznosci od
stopnia pobudzenia OUN w kontekscie napiecia mie$niowego.

e Powitanie i wprowadzenia (werbalne i ruchowe).

e Aktywnosci sensoryczne — czucie gtebokie i dotyk.

e Spokdji rytm — uktad przedsionkowy i stuchowy.

e Zakonczenie i relaksacja.

Prowadzacy: Nina Koniuczok, Magdalena Hasior- Garbacz

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Wotéw

Lider Sieci Pedagogdéw — Agnieszka Piwowar

Lider Sieci Psychologéw — Sara Zacharek

Lider Sieci Logopeddéw — Magdalena Zielinska — Stec
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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SZKOLENIOWE!)

Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Wotowie

zorganizowato w okresie od wrzes$nia 2025 r. do grudnia 2025 r.

KONFERENCJE/UROCZYSTOSCI

Lp.

Temat

Kierunki
Polityki
Oswiatowej

Prowadzacy/
odpowiedzialny

Termin i miejsce

Konferencja inaugurujgca rok szkolny

2025/2026 Wyktad inaugurujacy nt.: Zdrowie

Krystyna Adasko —

1. | psychiczne dzieci mtodziezy. O potrzebie 4,5 dyrektor PCEiPPP 10.09.2025
réwnowagi pomiedzy swiatem spotecznym i kadra PCEiPPP CKZiU Wotow
cyfrowym. Leszek Roszczenko

2. | Narodowe Czytanie poezji Jana ) Urszula Bajewicz 02.10.2025
Kochanowskiego w Powiecie Wotowskim Justyna Drozd ZSZ Wotoéw

3. Jublleu?z.ZO—Ieua Powmtowego Centrum Krystyna Ada.sko - 08.10.2025
Edukacji i Pomocy Psychologiczno- dyrektor PCEiPPP WOK Woldw
Pedagogicznej w Wotowie kadra PCEiPPP

SZKOLENIOWE RADY PEDAGOGICZNE
Kierunki
Lp. Temat Polityki Prow?dza.c v/ Termin i miejsce
i . odpowiedzialny
Oswiatowej
1 Stalking i hejt w szkole: ochrona prawna 45 Zuzanna 19.09.2025
" | ucznidéw i nauczycieli ! tukaszewska ZSZ Wotéw
5 Stalking i hejt w szkole: ochrona prawna 45 Zuzanna 22.09.2025
" | ucznidw i nauczycieli ! tukaszewska CKZiU Wotéw
3 Stalking i hejt w szkole: ochrona prawna 45 Zuzanna 24.09.2025
" | ucznidw i nauczycieli ’ tukaszewska ZSZ Brzeg DI.
Miejsce i rola oceny funkcjonalnej w 24.09.2025

4. edukacji wtaczajacej. 2,3,4,8 Danuta Haller SP Krzydlina WIk.
Stalking i hejt w szkole: ochrona prawna Zuzanna 29.09.2025

5. o . 4,5 .
ucznidw i nauczycieli tukaszewska LO Wotéw

6. MIEJSCEHI rola oc'eny.funkCJonaIneJ w 23,48 Danuta Haller 21.10.202;5
edukacji wtaczajacej. SP Orzeszkéw
Pomoc psychologiczno — pedagogiczna Danuta Haller 29.10.2025

7. 2,3,4,8 Dagmara
w przedszkolu. , PS nr 1 Brzeg DI.

Gtuszczynska
Ewa Nowak
8. | Odpowiedzialno$¢ prawna nauczycieli 2,4,5 Emilia Buczak 19.11.2025
. PS nr 1 Brzeg DlI.
Pawet Feliszek
Profilaktyka przemocy réwiesniczej — rola EW? 'Nowak 26.11.2025

9. |, . 4 Emilia Buczak .

Swiadka SP Krzeldw

Pawet Feliszek
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WARSZTATY/SZKOLENIA/KONSULTACIJE

bez przemocy — czyli jak budowac relacje w

Natalia Gatecka

Kierunki
- Prowadzacy/ o
Lp. Temat Polityki L Termin i miejsce
L. . odpowiedzialny
Oswiatowej
Higiena cyfrowa i bezpieczne poruszanie sie . 10.09.2025
1. L. 5 Agnieszka Taper ] ,
w sieci PCEiPPP Wotéw
_— . 11.09.2025
Awans zawodowy na stopien nauczyciela . o
2. . 5 Ewa Nowak online — Jitsi
mianowanego na tzw. starych zasadach
Meet
Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, .
. . Mariusz Z. 16.09.2025
3. | wsparcie w kryzysach psychicznych —z 4,5 i . ,
Jedrzejko PCEiPPP Wotéw
perspektywy dyrektora
Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,
4 wsparcie w kryzysach psychicznych —z 45 Mariusz Z. 16.09.2025
" | perspektywy specjalisty/ ’ Jedrzejko PCEiPPP Wotdéw
nauczyciela/wychowawcy
. . . Ewa Nowak 18.09.2025
Zmiany w prawie o$Swiatowym od 1 wrzesnia - . L
5. 5 Emilia Buczak online — Jitsi
2025 roku ]
Pawet Feliszek Meet
. . (e s 21.10.2025
Jak pomédc uczniom odréznic krytyke od . L
6. . . , 2,3,4 Regina Kmicifiska ZSP nr 2 Brzeg
konstruktywnej informacji zwrotnej D]
. L, . L. Ewa Nowak 22.10.2025
Odpowiedzialnos¢ prawna i obowigzki N ) o
7. L 4 Emilia Buczak online — Jitsi
rodzicow wzgledem szkoty )
Pawet Feliszek Meet
) 29.10.2025
Awans zawodowy nauczyciela . o
8. . 5 Ewa Nowak online — Jitsi
poczatkujacego
Meet
03-04-05-
9. | Szkota dla rodzicéw i wychowawcdéw 2,3,4 Krystyna Adasko 06.11.2025
PCEiPPP Wotéw
. Lo . 04.11.2025
10. | Profilaktyka cyberprzemocy réwiesniczej 4,5 Sylwia Nadolska . )
PCEiPPP Wotéw
04.11.2025
11.| Skad MOC cyberprzeMOCy 4,5 Regina Kmicinska ZSP nr 2 Brzeg
DI.
05.11.2025
12.|Jak bezpiecznie korzystac z Internetu? 4,5 Regina Kmicinska ZSP nr 2 Brzeg
DI
. . . 06.11.2025
Mentor czy opiekun stazu w awansie . L
13. . 5 Ewa Nowak online — Jitsi
nauczyciela
Meet
13.11.2025
14.| Ocena pracy nauczyciela 5 Ewa Nowak online — Jitsi
Meet
15 Nie przemocy, TAK POMOCY! — komunikacja 245 Danuta Haller 19.11.2025

SP nr 2 Wotéw
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domu
i w szkole, zamiast niszczy¢?

191i25.11.2025

Ocenianie Ksztattujgce, nie tylko na Magdalena . o
16. 8 L online — Jitsi
matematyce Grzelinska
Meet
. , . 20.11.2025
Jak aktywnie pracowad ze wspétczesnym Marta Kulla .
17. . 5,8 L online —
czytelnikiem? Urszula Bajewicz .
webinarium
Rozpoznawanie sygnatow kryzysu zdrowia
po ve yzystz 24.11.2025
18. | psychicznego — praktyczne narzedzia 4 Ewa Plura . ,
. . 3 PCEiPPP Wotéw
diagnostyczne dla nauczycieli i terapeutéw
Zrozumie¢ emocje przez pryzmat zmystow — 24.11.2025
19. . . L . 4 Ewa Plura . ,
zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy PCEiPPP Wotéw
Zachowania werbalne w kontekscie emocji 25.11.2025
20.|. . . N .. 4 Ewa Plura ] ]
i zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy PCEiPPP Wotéw
Zajecia rozwijajgce odpornosc¢ psychiczng 25.11.2025
21.|. . L 4 Ewa Plura . )
i umiejetnosci spoteczne PCEiPPP Wotéw
. 03.12.2025
Awans na nauczyciela dyplomowanego wg . e
22. 5 Ewa Nowak online — Jitsi
nowych zasad
Meet
23. | Odpowiedzialno$é prawna nauczyciela 2,4,5 Emilia Buczak online — Jitsi
Pawet Feliszek Meet

LEKCJE OTWARTE/ ZAJECIA INTEGRACYJNE/WARSZTATY DLA UCZNIOW

Kierunki
o Prowadzacy/ L
Lp. Temat Polityki Lo Termin i miejsce
L. ] odpowiedzialny
Oswiatowej
L. L . 16.09.2025
Dzieci uczg dzieci pierwszej pomocy —

1. ) . . 2,3 Radostaw Sroka ZSP nr 2 Brzeg
zastosowanie metody imopeksis Dl
Bezpieczny przedszkolak — poznajemy znaki Dagmara 17.09.2025

zpiecz zedsz — poz znaki

2. P yP P Jemy 2,8 Gtuszczynska Przedszkole Adas
drogowe ) i

Malwina Orzet Wotdow
Stalking i hejt: granice wolnosci, granice Zuzanna 19.09.2025

3. 4,5 .
prawa tukaszewska ZSZ Wotéw

4 Stalking i hejt: granice wolnosci, granice 45 Zuzanna 22.09.2025

" |prawa ' tukaszewska CKZiU Wotéw
Stalking i hejt: granice wolnosci, granice Zuzanna 24.09.2025

5. 4,5
prawa tukaszewska ZSZ Brzeg DI.

6 Stalking i hejt: granice wolnosci, granice 45 Zuzanna 29.09.2025

" |prawa ' tukaszewska LO Wotéw
o L Danuta Haller 30.09.2025
7. | lll Piknik Naukowy Dwdjki 1,3,4 . L, ]
Regina Kmicinska SP nr 2 Wotéw
Dagmara
. o , 15.10.2025
8. | Kolorowe jesienne liscie 1,8 Gtuszczynska

Kamila Zuber

PS nr 1 Brzeg DI.
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Ogdlnopolski Tydzien Kariery — ,Sita relacji

. . ‘s 20.10.2025
9. |w erze samotnosci” — moja przysztos¢ 6 Ewa Nowak . )
) ) CKZiU Wotéw
zawodowa i edukacyjna
Ogodlnopolski Tydzien Kariery — ,,Sita relacji
goINoOpOISKl TyazI 1Yl ! 21.10.2025
10. | w erze samotnosci” — badanie preferencji 6 Ewa Nowak ) i
o i CKZiU Wotéw
i zainteresowan zawodowych
L . . L. 21.10.2025
Buduje siebie — poczucie wtasnej wartosci . o
11.1, 2,3,4 Regina Kmiciriska ZSP nr 2 Brzeg
i wewnetrzny krytyk D]
. . P . , Danuta Haller 22.10.2025
Réznorodni, a szczesliwi — poznajemy sie ] L
12,1 .. , 2,3,4 Regina Kmiciriska ZSP nr 1 Brzeg
i integrujemy. )
Katarzyna Styczen DI
Ogdlnopolski Tydzien Kariery — ,,Sita relacji
golnop yaz Y ) 22.10.2025
13.| w erze samotnosci” — badanie kompetencji |6 Ewa Nowak . i
CKZiU Wotéw
zawodowych
Ogélnopolski Tydzien Kariery — ,,Sita relacji
golnop yaz! Y =w ) 23.10.2025
14.| w erze samotnosci” — zespot to nie 6 Ewa Nowak . ]
. CKZiU Wotéw
przypadek — sztuka pracy w grupie
Uczymy sie pomagac...wykorzystanie 23.10.2025
15. | aplikacji na telefon do nauki pierwszej 2,3 Radostaw Sroka ZSP nr 2 Brzeg
pomocy w klasie Il DI.
. . . 28.10.2025
16. | Polskie cmentarze na Kresach Wschodnich 2 Pawet Feliszek ]
SP nr 1 Wotéw
Pierwsza pomoc przedmedyczna — to nie
. . . 30.10.2025
17. | takie trudne! — wykorzystanie defibrylatora |2, 3 Radostaw Sroka ]
.. . SP Krzelédw
w akcji ratowniczej
04.11.2025
18.| Skad MOC cyberprzeMOCy 4,5 Regina Kmicinska ZSP nr 2 Brzeg
DI.
05.11.2025
19. | Jak bezpiecznie korzystaé z Internetu? 4,5 Regina Kmiciriska ZSP nr 2 Brzeg
DI.
Pierwsza pomoc przedmedyczna — to nie
. . . 05.11.2025
20. | takie trudne! — wykorzystanie defibrylatora |2, 3 Radostaw Sroka )
. L SP Orzeszkow
w akcji ratowniczej
. - Dagmara
Jesienne zabawy matematyczne z lisciem i 06.11.2025
21|, . 1,8 Gtuszczynska
i kasztankiem PS nr 3 Brzeg DI.
Marta Krauz
. L 12.11.2025
22.| Tworzymy samorzadng szkote 2 Regina Kmicinska
ZPR Brzeg DI
Dagmara
. . . , 19.11.2025
23.| Rozpoznajemy i nazywamy emocje 3,4,8 Gtuszczynska i
PS nr 4 Wotéw
Anna Rycerz
Danuta Haller 19.11.2025
24. | NIE przemocy. TAK pomocy. 2,4,5 . i
Natalia Gatecka SP nr 2 Wotdéw
Pawet Feliszek
. . ) 19.11.2025
25.| Powstanie warszawskie — escape room 2,8 Monika i
, SP Stary Wotdéw
Bochenska
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Radostaw Sroka

20.11.2025
Organizacja

26. | Historia Cichociemnych —izba pamieci 2 ) ] . Harcerska
Piotr Gajewski ) i .
,Cichociemni
Brzeg DI.
— . . . . Magdalena
Myslenie strategiczne i operacje na liczbach .,
57 Kt ; vk 18 Grzelinska 25.11.2025
.| w praktyce — matematyka poprzez gr , .
P .y yka pop gre Paulina Stodowa ZPR Brzeg DI.
Rummikub ..
Anna Cocinska
Magdalena
. ., 26.11.2025
28.| Procenty, a utamki 1,8 Grzelinska ,
) .. SP Orzeszkéow
Bozena Zarazifska
Pierwsza pomoc przedmedyczna — to nie
. . . 26.11.2025
29. | takie trudne! — wykorzystanie defibrylatora |2, 3 Radostaw Sroka . i
.. L CKZiU Wotéw
w akcji ratowniczej
Uczymy sie pomagad...wykorzystanie 04.12.2025
30. | aplikacji na telefon do nauki pierwszej 2,3 Radostaw Sroka ZSP nr 2 Brzeg
pomocy w klasie | DI.
09.12.2025
31.| Zagubiony Swigteczny przepis 1,8 Regina Kmicinska ZSP nr 2 Brzeg
DI
A, . ) 10.12.2025
32.| Historia niedzwiedzia Wojtka 2 Pawet Feliszek ,
SP nr 1 Wotéw
. Dagmara 12.12.2025
Matematyczna Fabryka Poduszek — symetria, )
33. L . 1,8 Gtuszczynska ZSP nr 2 Brzeg
proporcje i projektowanie w praktyce
Anna Janeczek DI.
Choinka — drzewko petne tradycji. Dagmara 12.12.2025
34. | Poznajemy symbole $wigtecznych ozddb i 1 Gtuszczynska ZSP nr 2 Brzeg
tworzymy wtasne z masy porcelanowe;j Krystyna Lipiec DI
Prawa dziecka, prawa cztowieka, wartosci Danuta Haller
. . . , . 17.12.2025
35.| uniwersalne. Poznajemy sylwetki Polakéw — | 2, 3 Monika i
. . , SP Stary Wotéw
Janusz Korczak — przyjacielem dzieci Bochenska
. .. . . L 17.12.2025
36. | Zagubiony swigteczny przepis 1,8 Regina Kmicinska i
SP nr 2 Wotéw
Dagmara
. . Gtuszczynska 17.12.2025
37.| W krainie $wigtecznych tradycji i zabaw 1
Aleksandra PS nr 3 Brzeg DI.
Weglarz
38 Biologia i chemia na wigilijnym stole, 13 Regina Kmicinska 17.12.2025
"| naukowe spotkanie w $wigtecznym klimacie | Anna Beryzewska SP nr 2 Wotéw
Miedzy strachem a buntem — stan wojenny . 17.12.2025
39. 2,8 Emilia Buczak iy
w Polsce PZS Oborniki SI.
40 Powstanie styczniowe — historyczny escape 58 Pawet Feliszek 17.12.2025
"I room ’ Tomasz Jaros SP nr 1 Wotéw
a1 Powstanie styczniowe — historyczny escape 58 Pawet Feliszek 18.12.2025

room

Tomasz Jaros

SP nr 1 Wotéw
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PUBLIKACJE NAUCZYCIELI

SCENARIUSZ ZAJEC INTEGRACYJNYCH

Temat: Roznorodni, a szczesliwi — poznajemy sie i integrujemy
Uczestnicy : uczniowie klas: Il i Il

Czas: 45 minut

Miejsce: Swietlica szkolna

Prowadzacy: nauczyciel swietlicy szkolnej — K. Styczen i nauczyciele wspomagajacy proces ksztatcenia
CELE zAJEC

Cele ogdlne:

v' ksztattowanie postawy akceptacji wobec réznorodnosci,

v" budowanie poczucia wtasnej wartosci i szczescia,

v uczenie wspdtpracy i empatii.

Cele szczegdtowe (uczen):

v' rozumie, ze kazdy cztowiek jest inny, ale kazdy zastuguje na szacunek;

v’ potrafi wskaza¢ cechy, ktére czynig go wyjatkowym;

v’ potrafi pracowaé w grupie, stuchaé innych i dzieli¢ sie swoimi pomystami;
v' umie wyrazié, co go uszczesliwia.

Metody i formy pracy

Metody: rozmowa kierowana, burza mézgow, praca plastyczna
Formy: indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne

v" kolorowe flamastry, kredki;

v baloniki z napisami (np. ,przyjazn”, ,rodzina”, ,marzenia”, ,zabawa”);
v’ tekst krétkiego opowiadania / bajki terapeutycznej o réznorodnosci;
v duzy arkusz papieru (plakat drzewo réznorodnosci).

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Powitanie i krag radosci (5 minut)

Powitanie kregiem — nauczyciel i uczniowie przekazujg sobie kwiatka, méwigc do siebie jedno mite stowo.
2. Rozmowa wprowadzajaca (5 minut)

Krétka pogadanka: ,Kazdy z nas jest inny i wyjgtkowy. Razem tworzymy grupe, w ktorej kazdy moze czud sie
dobrze.”

Pokaz ilustracji (np. rézne kwiaty, rzne zwierzatka) i pytanie: ,Czy wszystkie muszg by¢ takie same, zeby
byty piekne?”

3. Zabawa integracyjna ,,Znajdz kogos, kto...” (10 minut)

Zabawa integracyjna ,,Znajdz podobienstwo” — uczniowie chodzg po sali, nauczyciel podaje hasta (np.
»Znajdz kogos, kto lubi te samg zabawe co ty”, ,Kto lubi taki sam owoc”).
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Cwiczenie pokazuje podobieristwa i réznice miedzy uczniami.

4. Bajka terapeutyczna (10 minut)

Nauczyciel czyta krétka bajke pt. ,Le$na druzyna” (o réznorodnych zwierzgtkach, ktére razem potrafiag
wiecej).

Rozmowa: ,,Co taczy zwierzatka z bajki z nami, uczniami w szkole?”

5. Praca plastyczna ,,M0éj wyjatkowy lis¢” (10 minut)

Kazdy uczen dostaje kartke w ksztatcie liscia.

Zadanie: narysuj na nim cos, co pokazuje, ze jestes wyjgtkowy (np. zainteresowanie, ulubiony kolor).
LiScie zostajg zawieszone na klasowym ,,Drzewie réznorodnosci” (tablica lub plakat).

6. Zakonczenie — Sie¢ przyjazni (5 minut)

Zabawa z ktebkiem wetny — uczniowie przekazujg sobie nawzajem nié, méwigc co$ mitego o
koledze/kolezance.

Powstaje symboliczna sie¢ przyjazni.

Nauczyciel podsumowuje: ,JesteSmy rdzni, ale razem tworzymy wspaniatg grupe.”

Link do bajek terapeutycznych https://dbc.wroc.pl/Content/2449/PDF/Bajki.pdf

autor scenariusza: mgr Katarzyna Styczen —

nauczyciel Swietlicy w ZSP nr 1w Brzegu Dolnym
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Stymulacja zmystu smaku w praktyce terapeutycznej

- wybrane ¢wiczenia i metody

Stymulacja zmystu smaku jest niezwykle wazna w rozwoju dziecka, nie tylko dla jego preferencji
zywieniowych, ale réwniez dla prawidtowego funkcjonowania miesni jamy ustnej i ogdlnej sprawnosci
oralnej. Wprowadzenie rdznorodnych ¢éwiczern smakowych, w potaczeniu z bodzcami wzrokowymi,
dotykowymi, zapachowymi i stuchowymi, pozwala zwiekszy¢é motywacje dziecka, rozwija jego percepcje
sensoryczng oraz wspiera nauke koordynacji ruchowe;j.

Regularne stosowanie opisanych metod i éwiczen pozwala na stopniowe rozszerzanie repertuaru smakéw,
poprawe tolerancji na nowe produkty i ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych, jednoczesnie

wspierajgc rozwdj psychofizyczny dziecka.

Przyktadowe ¢wiczenia stymulujgce zmyst smaku:

v" smakowe zgadywanki z wykorzystaniem na przykfad kostek lodu z zamrozonymi sokami, kisielami,
galaretkami o réznych smakach, ale tez ksztattach (np. zwierzgtek wykonanych z foremek);

v’ picie przez rurke kilku réznych sokéw, rozpoznawanie smaku,

v rozpoznawanie smaku cukierkéw owocowych wyprodukowanych z naturalnych sktadnikéw;

v' smakowanie prébek jedzenia i nazywanie ich, na przyktad musztardy, ketchupu, majonezu, konfitury,
miodu, réznych rodzajow sera;

v' degustacja kawatkéw sezonowych owocdw i warzyw, identyfikowanie smakdw z ich catymi postaciami.

Przyktadowe ¢wiczenia stymulujace kilka zmystow réwnoczesnie:

v' poznawanie nowych smakdw potaczone ze stymulacjg zapachowg, wzrokowg i dotykowa, na przyktad
banan: widze — dotykam — wacham — smakuje; papryka: widze — dotykam — wacham — smakuje;

v smakowo-wechowe zgadywanki — zawigzujemy dziecku oczy, po smaku i zapachu ma powiedzie¢, co to
Za OWOC CZy Warzywo;

v kategoryzujemy smaki, tzn. dajemy tylko owoce czy tylko warzywa lub na przyktad midd, nutelle, dzem.

W czasie ¢wiczed nalezy uczy¢ dzieci rdéznicowania smakéw w  rdinych sekwencjach,
takich jak: stodki — stony, stodki — stony — kwasny, stodki — stony — kwasny — gorzki.
Do smakéw stuzgcych pobudzeniu i utrzymaniu zainteresowania positkiem naleza: cytryna, cynamon, swiezy
gotowany czosnek, sos Worcestershire (sos o korzennym smaku i plynnej konsystencji), lemoniada,
gotowana cebula, szczypta pieprzu cayenne lub chili, oliwki, sok grejpfrutowy, pikantne galaretki
z przyprawami, kwasne owoce (tylko, gdy dziecko im sprosta), marynowane karczochy, pikle, salsa -
potrawa kuchni meksykanskiej, przyprawy do mies, ziota: oregano, pietruszka, imbir, gatka muszkatotowa,

ziele angielskie, kminek, curry, bazylia lub papryka.
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Jezeli dziecko ma niskg tolerancje smakoéw i ograniczony repertuar jedzonych potraw, wéwczas

mozna zastosowac strategie terapeutyczne i zabawy, takie jak:

v'wprowadzanie niewielkiej ilo$ci nowej potrawy na przyktad razem z ulubionym owocem;

v ograniczanie ilosci i rodzaju potraw na talerzu;

v' masaz miesnia okreznego warg wedtug podanej sekwencji: szybkie $ciagniecie warg
do przodu, w kierunku nosa, podbrédka i na koniec rozciggniecie ich w linii poziomej;

v' ssanie smakowych kulek lodowych (do torebki na kulki lodu dodajemy kilka kropli ulubionego przez
dziecko smaku, na przyktad soku malinowego, i zamrazamy);

v picie ochtodzonych herbatek owocowych;

v' stosowanie jako przegryzek pestek dyni, sfonecznika, orzechéw, wafli bezcukrowych.

W terapii dziecka z nadwrazliwoscia smakowaq nalezy na poczatku ograniczy¢ ilo$¢ i rodzaj potraw na
talerzu. Serwowane dziecku jedzenie nie powinno by¢ zbyt ciepte. Przed positkiem mozna da¢ mu do ssania
kostke lodu i zaproponowaé¢ wykonanie zabaw oddechowych, na przyktad dmuchanie baniek mydlanych,
gwizdanie w gwizdki, granie na harmonijce ustnej. Przy nadwrazliwosci oralnej wskazane jest
przeprowadzenie treningu odwrazliwiajgcego lub tzw. diety sensorycznej Wilbarger (po konsultacji i wedtug
instruktazu terapeuty Sl).

Wskazane jest rowniez:

ssanie suszonych owocow;
picie przez rurke rzadkiego kisielu, budyniu czy musu z rozgotowanych jabtek;
wprowadzanie smakéw: od stonego i stodkiego do kwasnego i gorzkiego, w formie napojéw;
stosowanie przypraw majgcych wprowadzany smak;
stopniowe réznicowanie faktury i struktury jedzenia.

pracy terapeutycznej z dzieckiem z niedowrazliwoscig smakowa zaleca sie:

chrupanie marchewki, twardych jabtek, kalarepy czy suchych precli;

AN NS N VU N N N

stosowanie czestych zmian temperatury podczas positkdw, na przyktad chrupanie kawatkéw lodu

w trakcie cieptego positku;

v" podawanie do prébowania przez okoto dwa tygodnie pojedynczych smakéw w kolejnosci: gorzki, kwasny,
stony i stodki;

v' podawanie potraw o zréznicowanej strukturze, fakturze i kolorystyce, z przewagg jednego smaku.

W przypadku dziecka z tzw. bialtym szumem zaleca sie:

v’ ssanie kostki lodu, cukru, lizaka w kulce, rozpuszczalnej gumy do zucia;

wpryskiwanie do jamy ustnej na przemian cieptej i zimnej wody;

podawanie smakdw na czubek jezyka w sekwencji stodki — stony;

wachanie, a nastepnie umieszczenie miedzy policzkiem a zebami smakowej kostki cukru i ssanie jej;

DN N NN

masaz wnetrza jamy ustnej elektryczng szczoteczkg do zebow;
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v’ uczulanie trzonkiem zimnej tyzeczki do herbaty (poprzez kilkakrotne dotykanie) réznych miejsc w jamie
ustnej, miedzy innymi watka dzigstowego, okolicy dolnych zebdw, wewnetrznej czesci policzkéw czy

przedniej czesci jezyka.

Dania serwowane dzieciom z wybidrczoscia pokarmowa powinny by¢ zréznicowane pod wzgledem
kolorystycznym, podane na kolorowej zastawie, fadnie udekorowane. Nalezy wzig¢ pod uwage fakt, ze
niektére barwy zywnosci mogg pobudzac apetyt (np. barwa zielona, pomaranczowa, 76tta, czerwona), inne
za$ go obnizac i zniecheca¢ dziecko do jedzenia (np. barwa niebieska). Kolorowymi pokarmami mogg by¢
owoce i warzywa, sos pomidorowy, sosy z warzyw roznych kolorow (np. zielonych, 2éttych,
pomaranczowych), galaretki i kisiele, réznokolorowe zelki. Wzmocnieniu apetytu pomaga rdéwniez

intensywny kolor zastawy czy nakrycie stotu obrusem w kolorze z6ttym lub zielonym.

Na pobudzenie apetytu u dziecka ma wptyw miedzy innymi ogdlny wyglad positkéw, w tym ich
barwa, konsystencja czy zapach. Do ,,zabaw ze smakiem” mozna wykorzystaé réwniez pokarmy w réznych
ksztattach, na przyktad: okragte pokarmy: makaron , kéteczka”, pierozki tortellini, chlebek pita, krazki ryzowe,
ptatki sniadaniowe ,kéteczka”, jabtka pokrojone w okragte plasterki, plasterki banana, jagody, wisnie,
winogrona, mate kulki melona, marchewka, ogérek i pomidor pokrojone w okragte plasterki, soczewica,
oliwki, groszek; kwadratowe pokarmy: ravioli, tosty i wafle, pociete w kwadratowe kawatki: kurczak, ser,
jabtko, melon, ziemniak, ogdérek, papryka; dtugie, sznurowate pokarmy: makaron spaghetti, szparagi, kietki

fasoli, fasolka szparagowa, seler naciowy, warzywa pociete w paski, sznureczki lukrecji, ser w pateczkach.

Przy stwierdzonej u dziecka nadwrazliwosci sfery oralno-twarzowej nalezy zastosowaé trening

odwrazliwiajgcy na podstawie metody Muller i Morris. Trening ten polega na:

v’ lekkim oklepywaniu, opukiwaniu i obszczypywaniu podbrddka, brody, policzkéw i warg, wykonywanym
opuszkami palcéw i za pomocg wypuktej czesci tyzeczki, pateczki szklane lub plastikowej;

v obrysowywaniu warg palcem, kostka lodu, pedzelkiem silikonowym, szczoteczka, szklang pateczkg;

v' silnym i szybkim rozcigganiu warg na przemian z cmokaniem (usmiech i catuski);

v przesadnej, wyrazistej artykulacji samogtosek u — i — o (samodzielnie lub z pomoca terapeuty, poprzez
mechaniczne ustawienie warg dziecka);

v" masowaniu dzigset od zewnatrz palcem wskazujgcym i kciukiem (mocny punktowy nacisk i rozcigganie)
— poczatek na linii Srodkowej;

v" naciskaniu palcami na stawy zuchwowe — jednocze$nie po obu stronach — i masowaniu stawdéw
skroniowo-zuchwowych;

v" punktowym naciskaniu palcami wskazujgcymi obu rak na dzigsta od wewnetrznej strony jamy ustnej,

jednoczesnie w dwie strony (najpierw na dolne, pdzniej na gorne dzigsta).
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Efekty terapeutyczne w stymulacji smakowe] przynoszg takze stymulacje termiczna oraz stuchowa.
Zmiana temperatury produktu zalecana jest w celu , pobudzenia” i jednoczesnie pobudzenia jezyka do
planowanych ruchéw. Jest to jednoczesnie sposdb, zeby zainteresowac dziecko positkiem i utrzymaé to
zainteresowanie. Jezeli z uwagi na rodzaj produktu nie mozna podaé dziecku catego positku zimnego, nalezy
sprébowad co trzecig tyzke podawad napdj.

Stymulacja stuchowa polega na wtgczeniu produktdw chrupigcych, ktdre sprawig, ze gryzienie bedzie gto$ne.
Gto$ne dzwieki beda informowacé dziecko o akgji, tj. zuciu.

Takimi produktami mogg by¢: cheetosy, ptatki kukurydziane, dmuchana pszenica, ryz, kukurydza, krakersy
ryzowe, krakersy ze zwierzgtkami, literkami i w innych ksztattach, maca, precle, wafle, chleb chrupiacy typu

Wasa, grzanki do zupy, paluszki, orzechy, ziarenka, marchew, rzodkiewka.

Bibliografia:
e Renata Marciniak-Firadza: Zmyst smaku — istota, zaburzenia, diagnoza, terapia (na przyktadzie logopedy
pracujgcego z dzie¢mi), Logopaedica Lodziensia Nr 6 (2022) Wyd. Uniwersytetu tédzkiego,

e M. Michalik, Zaburzenia potykania u dzieci i dorostych, Wroctaw: Continuo2019

autor opracowania: Matgorzata Gruszczyniska

nauczyciel w Zespole Szkét Specjalnych i Placéwek Oswiatowych w Wotowie

Stymulacja zmystu wechu w praktyce terapeutycznej

- wybrane c¢wiczenia i metody

Zmyst wechu odgrywa istotng role w codziennym funkcjonowaniu cztowieka, wptywajac nie tylko na
odbidr bodzcow sensorycznych, ale takze na procesy poznawcze, emocjonalne i komunikacyjne.
Zmysty wechu jest bardzo waznym zmystem dla funkcjonowania dziecka. Wech niewatpliwie podnosi jakos¢
zycia, pozwala dziecku poznawac i interpretowac otaczajgcy rzeczywistos$é, np. ostrzega o niebezpiecznych
substancjach w otoczeniu zagrazajacych zdrowiu i zyciu, jest takze zrédtem przezy¢ i odczucé estetycznych,
zachowan emocjonalnych.Jest o $cisle powigzany z pamiecia, prawdopodobnie bardziej niz jakikolwiek inny
ludzki zmyst. Zapach zupetnie nieoczekiwanie potrafi przywotaé dawno zapomniane wydarzenie.
Coraz czesciej zwraca sie uwage na integracje sensoryczng jako kluczowy element terapii,
a wech- bedacy jednym z najstarszych i najbardziej pierwotnych zmystéw- moze mieé znaczacy wptyw na
proces terapeutyczny
Niektére zapachy utatwiajg zapamietywanie wzorédw chemicznych, dat czy matematycznych regut.
Wzmacniajg skojarzenia, a te z kolei mozna wykorzysta¢ w procesie przyswajania neutralnych emocjonalnie
tresci. Sg tez aromaty, ktdre przeszkadzajg sie uczy¢.
Badania wskazujg, ze intensywne bodzZce zapachowe mogg wptywaé na poprawe uwagi, motywacji oraz

zdolnosci poznawczych, co czyni je skutecznym narzedziem w terapii.
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Przyktadowe ¢wiczenia stymulujace kilka zmystéw réwnoczesnie:

e poznawanie nowych zapachow, potgczone ze stymulacjg smakowg, wzrokowsq i dotykowa,np. jabtko:
widze — dotykam — wacham — smakuje; ogérek: widze — dotykam — wgcham — smakuje;

e poznawanie przypraw, ziét za pomocg zmystéw wzroku, dotyku, a nastepnie wechu. Znajdowanie
wymienionego zapachu w pojemniczku zapachowym (por. bazylie, oregano, ziele angielskie, kminek,
gorczyce, lubczyk, natke pietruszki, ostrg i stodkg papryke,cynamon, imbir, koper, ziota prowansalskie,
majeranek, anyz, kolendre, chrzan, li$¢ laurowy, pieprz cayenne, miete, tymianek);

e wechowo-smakowe zgadywanki. Zawigzujemy dziecku oczy; po zapachu i smaku ma powiedzie¢, co to za
owoc czy warzywo. Kategoryzujemy smaki, tzn. dajemy tylko owoce czy tylko warzywa czy np. midd,
nutelle, dzem;

e wyrabianie ciasta z olejkami zapachowymi lub przyprawami korzennymi.

Nalezy pamietac o tym, ze warto$¢ terapeutyczng ma ekspozycja zapachu przez kilka sekund, gdyz zapach
unoszacy sie w powietrzu caty czas, przestaje by¢ ,zauwazany” przez mdzg. Terapeuta/ nauczyciel powinien
mie¢ swiadomos¢, ze w przypadku dziecka, ktére ma zaburzenia zmystu wechu, nalezy réwniez angazowac
pozostate zmysty w celu zwiekszenia checi do jedzenia.

Przyktadowe ¢wiczenia stymulujgce zmyst wechu:
e poznawanie nowych zapachow i klasyfikacja (sortowanie) na:
a) lubiane i mniej lubiane;
b) owocowe, kwiatowe, pikantne.
W ¢wiczeniu tym mozna wykorzystac: olejki zapachowe, mydetka zapachowe, ptyny do kapieli, perfumy,
herbaty zapachowe;
e przesypywanie do réznych pojemnikéw przypraw (ziele angielskie, lis¢ laurowy, suszona mieta, suszona
szatwia, herbata);
o wykonanie woreczkdéw zapachowych z suszu lawendy, miety, rozmarynu;
e rysowanie kredkami zapachowymi;
e poszukiwanie zapachowych par, tzw. memory zapachowe;
e zgadywanie sekwencji trzech zapachdw;
e t3czenie zapachéw w pary (trzy lub cztery pary skropionych zapachami ptatkéw kosmetycznych
przemieszanych ze sobg);
e kojarzenie bez udziatu wzroku zapachéw z tazienki czy kuchni, np. mydto, wanilia, ptyn do kapieli,
perfumy, kawa mielona, proszek do prania, kakao;
o szukanie ukrytego zapachu (jeden sposrdd kilku woreczkdw do ¢éwiczern nasgczony jestokreslonym
zapachem);

e klasyfikowanie zapachdw w kategorie wedtug rysunkow (co pachnie lasem, kuchnig tazienkg, morzem,

taka).
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W pracy z dzie¢cmi aromaterapia zdaje sie by¢ skuteczng forma stymulacji pierwszego nerwu wechowego.
Treningi polegaja na stymulowaniu ukfadu nerwowego przez odpowiednio dobrane zapachy. Badania
Lindy Buck i Richarda Axela z Uniwersytetu w Strasburgu wskazuja, ze lotne czasteczki chemiczne za
pomocy receptorow wechowych przekazywane sg bardzo szybko do mézgu, oddziatujgc tym samym na

potaczenia nerwowe angazujgce miesnie, czucie bodlu czy regulujgce oddychanie.

Dlatego w terapii mozna wykorzystywac rézny zakres dziatania olejkow:

e uspokajajgce: banan, bergamotka, cedr, cynamon, geranium, jabtko, jasmin, konwalia, lawenda, limetka,
mandarynka, melisa, masto, olejek migdatowy, olejek waniliowy, pomarancza, rumianek, réza;

e pobudzajace: bazylia, cebula, cytryna, czosnek, eukaliptus, kolendra, mieta pieprzowa, ocet, oregano,
rozmaryn, zapachowe kulki na mole;

e nasenne: majeranek, melisa, olejek werbena, paczuta;

e antyseptyczne: sosna, szatwia, tymianek, gatka muszkatotowa, anyz;

e przeciwlekowe i przeciwdepresyjne: limetka, kolendra, drzewo rézane, grejpfrut;

e poprawiajgce koncentracje uwagi: gatka muszkatotowa, bergamotka, olejek z drzewa sandatowego, kory
cedru, kadzidtowca, melisy, lawendy, kwiaty kocanki;

e bdle miesni przy duzym napieciu: olejki lawendowy, mietowy;

e przeziebienia, kaszel, katar: olejki eukaliptusowy, rozmaryn.

Bibliografia:

1.Renata Marciniak-Firadza: Zmyst wechu — istota, zaburzenia, diagnoza, terapia (na przyktadzie logopedy pracujgcego
z dzie¢mi), ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-6301-8820, wyd. Uniwersytetu tédzkiego.
2. Anna Regner: Zastosowanie aromaterapii w holistycznym podejsciu do pacjenta- porady praktyczne, wyd. Continuo

2022

autor opracowania: Matgorzata Gruszczyniska

nauczyciel w Zespole Szkét Specjalnych i Placéwek Oswiatowych w Wotowie
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Edukacja wtqczajgca — szkota dla kazdego!

Edukacja wiaczajaca (ang. inclusive education) to idea, ktdra zaktada, ze kazde dziecko, niezaleznie od swoich

mozliwosci, potrzeb czy niepetnosprawnosci, ma prawo do nauki w tej samej szkole i w tej samej klasie, co

jego rowiesnicy. Nie chodzi tu jedynie o fizyczne umieszczenie ucznia w srodowisku szkolnym, ale

o stworzenie takiego systemu nauczania, ktéry odpowiada na indywidualne potrzeby wszystkich uczniéw.

Idea edukacji wtgczajgcej ma swoje korzenie w miedzynarodowych dokumentach, m.in. w Deklaracji

z Salamanki (1994), ktéra uznata, ze szkoty powinny przyjmowac wszystkich uczniéw, bez wzgledu na ich

roznorodnos¢. Polska, jako sygnatariusz tej deklaracji, réwniez zobowigzata sie do stopniowego

wprowadzania zasad inkluzji w systemie oswiaty. Podstawg edukacji wiaczajacej jest réwnosé szans

edukacyjnych. Oznacza to, ze szkota powinna nie tylko akceptowaé réznorodnosé, ale aktywnie jg wspierac.

Edukacja wtgczajgca promuje postawy empatii, wspdtpracy i otwartosci — zaréwno wsrdd uczniéw, jak

i nauczycieli.

Celem edukacji wtaczajacej jest petne uczestnictwo wszystkich uczniéw w zyciu szkolnym. Dzieki temu dzieci

ucza sie wzajemnego szacunku i zrozumienia, a szkofa staje sie miejscem, gdzie réznorodnos¢ jest wartoscia,

a nie przeszkoda.

Korzysci ptynace z edukacji witgczajacej sg wielowymiarowe:

e dla uczniow z niepetnosprawnosciami — mozliwos¢ nauki w Srodowisku réwiesniczym, rozwijanie
umiejetnosci spotecznych, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci;

e dla ucznidw petnosprawnych — nauka empatii, tolerancji i wspétpracy z osobami o réznych potrzebach;

e dla nauczycieli — rozwdj kompetencji dydaktycznych i wychowawczych, poszerzenie perspektywy
pedagogicznej;

e dla spoteczenistwa — budowanie postaw inkluzywnych i przetamywanie barier spotecznych.

Wdrozenie edukacji wigczajgcej w praktyce nie jest jednak procesem fatwym. Nauczyciele czesto wskazujg

na niedostateczne przygotowanie merytoryczne, brak asystentdw nauczyciela, trudnosci w dostosowaniu

programu nauczania do zréznicowanych potrzeb ucznidw czy ograniczone zasoby finansowe szkoéf.

Nie mniej wazne sg takze postawy spoteczne — zaréwno rodzicéw, jak i samych ucznidw. Czesto spotyka sie

obawy, Ze obecnos¢ ucznia z niepetnosprawnosciag moze spowolni¢ tempo nauki w klasie. Tymczasem

badania wskazujg, ze w Srodowiskach wiaczajgcych ogdlny poziom edukacji nie spada, a rozwija sie kultura

wspotpracy i zrozumienia.

Wspotczesna szkota inkluzyjna to taka, ktéra zapewnia:

e indywidualizacje procesu nauczania,

e dostep do specjalistycznego wsparcia (pedagogow, psychologdw, terapeutéw),

e elastyczne podejscie do oceniania,

e wspotprace z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.
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Coraz czesciej w szkotach pojawiajg sie nauczyciele wspomagajgcy oraz asystenci ucznia, ktérzy odgrywaja
kluczowa role w zapewnieniu efektywnego wsparcia edukacyjnego.

Edukacja wtaczajaca to nie tylko idea pedagogiczna, ale filozofia spoteczna, ktérej celem jest budowanie
Swiata bardziej sprawiedliwego i empatycznego. Wymaga zmiany myslenia o szkole — z miejsca selekcji na
przestrzen wspdtpracy i wzajemnego uczenia sie. Realizacja tego modelu to wyzwanie, ale i ogromna szansa:

dla uczniéw, nauczycieli i catego spoteczenstwa.

Monika Bochenska- nauczyciel w Szkole Podstawowej

im. K. Makuszynskiego w Starym Wotowie

Czego mozemy sie nauczyc¢ od Janusza Korczaka w XXI wieku?

Czego uczy nas kodeks Korczaka?

Kodeks Korczaka uczy nas przede wszystkim szacunku dla dziecka jako petnowartosciowego cztowieka tu

i teraz, a nie tylko "cztowieka jutra". Gtdwng nauka ptynaca z jego filozofii jest potrzeba respektowania praw

i godnosci dziecka, co stanowi fundament jego systemu wychowawczego.

KLUCZOWE ZASADY | NAUKI TO:

e Prawo do szacunku. Dziecko ma prawo do godnosci i szacunku, tak samo jak dorosty. Nalezy traktowad
je powaznie, unika¢ ponizania i przemocy.

e Prawo do bycia soba. Nalezy pomdc dziecku stac sie sobg, a nie oczekiwaé, ze bedzie takie, jakim chca je
widzie¢ dorosli. Dziecko ma prawo do posiadania wtasnego zdania i wyrazania pogladdéw.

e Prawo do popetniania btedéw. Btedy sg naturalng czescig nauki i rozwoju. Chronienie dziecka przed ich
konsekwencjami moze utrudniaé mu zdobywanie doswiadczen.

e Prawo do wiedzy i rozwoju. Wychowanie powinno wspiera¢ rozwdj dziecka i jego naturalne
zainteresowania, m.in. poprzez zabawe, nauke i samorzadnos¢.

¢ Woystuchanie i dialog. Wazine jest aktywne stuchanie dzieci, docenianie ich punktu widzenia i tworzenie
przestrzeni do dialogu. Dorosli powinni uczy¢ sie kompromisu w relacjach z dzie¢mi.

e Poczucie sprawiedliwo$ci. Korczak wprowadzit w swoich domach opieki systemy samorzgdowe i sady
kolezenskie, aby uczy¢ dzieci odpowiedzialnosci, sprawiedliwosci i godnego zycia w spotecznosci.

e Wychowanie to proces dwustronny. Dorosli oddziatujg na dzieci, ale i dzieci oddziatujg na dorostych,
wzajemnie sie ksztattujgc.

W skrécie, kodeks Korczaka uczy nas, ze "Nie ma dzieci — sg ludzie". Wymaga to od dorostych empatii,

rezygnacji z postaw autorytarnych i ciggtej pracy nad sobg, by wspieraé, a nie ttamsié, rozwijajaca sie

osobowos¢ dziecka
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Janusz Korczak — lekarz, pisarz, pedagog i, przede wszystkim, nieztomny obronca praw dzieci. Cho¢ jego

dziatalnos$¢ przypadata na pierwszg potowe XX wieku, jego idee i wartosci wcigz pozostajg aktualne i nie tracg

na znaczeniu. W dobie dynamicznych zmian spotecznych, technologicznych i kulturowych, spojrzenie na

najmtodszych i ich potrzeby staje sie coraz trudniejsze. Korczak jednak potrafit dostrzega¢ w dzieciach

indywidualnos$¢ i potencjat, inspirujac nas do refleksji nad tym, jak wspdtczesne zbiory edukacji i wychowania

mogg byé wzbogacone o jego nieprzemijajgce madrosci. PrzenieSmy sie wiec w czasie, aby odkryé, co Korczak

ma do powiedzenia XXI wiekowi. Wazna jest nie tylko znajomos$¢ nie tylko najwazniejszych idei Korczaka,

ale przede wszystkim ich praktyczne zastosowanie w dzisiejszym swiecie.

Z nauk Korczaka mozemy przenies¢ do dzisiejszej nowoczesnej praktyki edukacyjne;j:

v" szacunek dla dziecka
Korczak wierzyt, ze kazde dziecko zastuguje na szacunek i traktowanie go jako réwnoprawnego partnera
w procesie edukacji. W dzisiejszych czasach, gdy wiele dzieci zmaga sie z problemami zdrowia
psychicznego, ten aspekt jego pedagogiki jest bardziej aktualny niz kiedykolwiek.

v aktywny udziat w zyciu szkoty
Korczak podkreslat znaczenie aktywnosci dzieci w decydowaniu o sprawach, ktére ich dotycza.
Umozliwienie uczniom uczestnictwa w zyciu szkolnym rozwija ich poczucie odpowiedzialnosci
i zaangazowania.

v' empatia i zrozumienie

W swojej pracy Korczak ktadt nacisk na budowanie relacji opartych na zaufaniu i empatii. W dobie
szybkiej komunikacji i cyfrowej izolacji, te wartosci moga pomdc w tworzeniu bardziej harmonijnych

relacji miedzy uczniami.

Podczas nauczania w nowoczesnych klasach, nauczyciele mogg wykorzysta¢ metody, wartosci, sposoby

i wyzwania stosowane przez Korczaka.

metoda

opis

Wspdlne

podejmowanie decyzji

Uczniowie biorg udziat w ustalaniu zasad i regut w klasie.

Dialog i rozmowa

Regularne spotkania, podczas ktdrych uczniowie moga wyrazac swoje opinie.

Rola nauczyciela jako

przewodnika

Nauczyciel wspiera uczniéw, a nie tylko przekazuje wiedze.

wartos¢ Korczaka

nowoczesna interpretacja

Szacunek dla dziecka

Indywidualne podejscie do ucznia.

Empatia

Stosowanie metod aktywnego stuchania.

Odpowiedzialnos¢

Udzielanie dzieciom gtosu w sprawach dotyczacych ich edukaciji.

Wspodtpraca

Angazowanie rodzicéw w procesy edukacyjne.

Biuletyn Informacyjny Nr 69

strona 73




metoda

opis

Wspdlne

podejmowanie decyzji

Uczniowie biorg udziat w ustalaniu zasad i regut w klasie.

Dialog i rozmowa

Regularne spotkania, podczas ktérych uczniowie mogg wyrazac swoje opinie.

Rola nauczyciela jako

przewodnika

Nauczyciel wspiera ucznidéw, a nie tylko przekazuje wiedze.

projekt

opis

Wolontariat w lokalnej

spotecznosci

Uczniowie pomagajg w domach opieki, organizujgc czas i rozrywke dla

senioréw.

Debaty o  wainych

tematach spotecznych

Uczniowie prowadzg dyskusje na temat tolerancji, réznorodnosci czy praw

cztowieka.

Program mentorski

Starsze dzieci wspierajg mtodsze w nauce i rozwoju osobistym.

wyzwanie

praktyka Korczaka

Zagwarantowanie gtosu

dzieciom

Wprowadzenie tzw. ,mfodziezowych rad” w szkotfach.

Indywidualizacja

nauczania

Dostosowywanie metod nauczania do potrzeb uczniow.

Wsparcie emocjonalne

Regularne rozmowy z dzieémi o ich emocjach.

Stosujac wartosci Korczaka, mozemy nie tylko budowaé emocjonalne bezpieczerstwo wsréd dzieci, ale

rowniez przyczynic sie do ksztattowania odpornych i empatycznych dorostych. W XXI wieku, kiedy wyzwania

psychiczne i spoteczne sg na porzadku dziennym, powrét do nauk Korczaka staje sie niezwykle istotny.

Jak korzystac¢ z mqdrosci Korczaka w pracy z dziecmi?

zasada

opis

Buduj zaufanie.

Daj dzieciom przestrzed na wyrazanie siebie, aby czuty sie bezpieczne

w relacji z dorostymi.

Ucz przez przyktad.

Pokaz dzieciom, jak wazne jest zrozumienie i wspdtczucie, sam bedac dla nich

przyktadem tych wartosci.

Wspieraj rownosc.

Kazde dziecko ma prawo do mozliwosci, aby nauczy¢ sie, biorgc pod uwage jego

indywidualne potrzeby.
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Korczak, z jego nieztomnym przekonaniem w site dzieci i ich prawo do godnosci, pozostaje wzorem do
nasladowania w XXI wieku. Jego nauki, ktdére faczg empatie z pedagogika, powinny byé fundamentalnymi
filarami w dzisiejszym podejsciu do wychowania i edukacji. W obliczu wspodtczesnych wyzwan, takich jak
rosngca przemoc w sieci, nierdwnosci spoteczne czy kryzys psychologiczny mtodziezy, jego przestanie jest

bardziej aktualne niz kiedykolwiek.

Zachecam do przeczytania artykutu, do ktérego link znajduje sie w bibliografii.

Bibliografia

https://przedszkolemalegoksiecia.pl/czego-mozemy-sie-nauczyc-od-janusza-korczaka-w-xxi-wieku

Materiaty:

Prawa dziecka cz.1

Prawa dziecka cz.2

Misja. Prawa dziecka

Puzzle
opracowanie: Danuta Haller- doradca metodyczny
nauczania jezyka polskiego w PODN w Wotowe
Monika Bochenska- nauczyciel jezyka

polskiego w Szkole Podstawowej w Starym Wotowie
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REMEDIUM - profilaktyka problemowa i promocja zdrowia psychicznego

z Wami od 32 lat

Standardy w profilaktyce

ISSN 1230-7789

Grajewski P., Wystarczy klikngé, by poczué sie lepiej?
- o aplikacjach wspierajagcych emocje.- Remedium 2025, nr 11,
s.20

Coraz szybszy rozwdj technologii przynosi state usprawnienia
w wielu obszarach naszego zycia. Coraz czesciej tez pojawiajg sie
aplikacje wspierajace zdrowie psychiczne. Warto przyjrze¢ sie im
blizej i sprawdzié, czy rzeczywiscie pomagajg. Szacunkiz 2019 roku
wskazywaty, ze istniato od 165 000 do 325 000 aplikacji zaliczanych
do kategorii powszechnego zdrowia i samopoczucia, z czego okoto
10 000 byto zaprojektowanych specjalnie z myslg o zdrowiu
psychicznym. Tak duza liczba obrazuje trend, wynikajgcy z coraz

aktywniejszego poszukiwania cyfrowych sposobdéw radzenia sobie

z trudnosciami, ktére beda tatwo dostepne na telefonie czy tablecie. Bardzo czesto powstajgce

programy/systemy sg tworzone w zgodzie z zatozeniami CBT lub mindfulness. Oba podejscia ze wzgledu na

swojg nature, mogg by¢ w prosty sposéb zaimplementowane na potrzeby cyfrowych rozwigzan.

z Wami od 32 lat

Gawryluk D., Hazard, a mtodzi Polacy.- Remedium 2025, nr 10,
s.17

Badania wskazujg, ze rosnie swiadomos$¢ spoteczna dotyczaca
uzaleznien behawioralnych, wtym z nadmiernym korzystaniem
z Internetu iurzadzen elektronicznych iproblemem hazardu,
takze online. Czy w $lad za tym idg starania dorostych, aby dzieci,
nastolatki i mtodzi dorosdli nie mieli dostepu do réinych form
hazardu? Od 2011 roku Fundacja CBOS prowadzi cykliczne badania
(co 4 lata) zwigzane z oszacowaniem skali uzaleznienia od hazardu
i innych uzaleznien behawioralnych. Wyniki badania pokazaty, ze
w poréwnaniu z poprzednig edycjg, spadt odsetek Polakéw
grajgcych w gry na pienigdze — grajgcy stanowig obecnie 31,7 proc.

ogotu, podczas gdy w2019 roku bylo to 37,1 proc. Ale

jednoczesnie wzrdst odsetek oséb grajgcych ryzykownie — co widac szczegdlnie w kategorii ,,umiarkowany

poziom ryzyko uzaleznienia od hazardu”. Niestety widac to takze w grupie osdb ponizej 18. roku zycia — az

24,2 proc. gra w sposob ryzykowny. Ponadto zwiekszyt sie odsetek oséb uprawiajgcych hazard w sposdb

patologiczny i to az o 30 proc.
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